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À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)
¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ (9980004541)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 05 CUÉÆÃ¸ïÛ : 2015 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 24

‘ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ eÁAªï’-QvÁè÷å ¢¸ÁAPï?

“¥Àj¸Àgï £Á¸ï, ªÀÄ£ÁêZÁå ¸ÁªÀiÁfPï ªÉÆ¯ÁAZÁå £Á¸Á ªÀjéA
G¨ÁÓ̄ ÉÆè ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì, ̧ ÀªÉÆqïÛ ªÀÄ£ÁêZÁå fuÉå-ªÉÆ¯ÁAZÉA ªÀÄÆ¼ï eÁªÁß¸ÁÛA,
¥Àj À̧gÁ «²A ªÀÄ£Áê£ï WÉAªÁÑ÷å ¤gÁÝgÁAvï ̧ ÀªÉÆrÛZÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï RArvï
D¸Á.”
                                        - À̧AiÀÄåzï ºÉÆ Ȩ́ÃAiÀiïß £À̧ ïæ

(EgÁ¤Ã-CªÉÄjPÀ£ï vÀvïé ±Á¹Ûç)
DªÀiÁÑ÷å GvÁæAPï D¤ PÁgÁåAPï QvÉÆè ¥sÀgÀPï D¸Á D¤ D«ÄÑ

fuÉå-jÃvï Qwè PÀ¥Àn vÉA PÀ¼ÀAªÉÑ ¸À¨Ágï zÁPÉè D¸Ávï. vÁå ¥À¬ÄÌ
¥Àj¸Àgï gÀPÀêuï PÀgÉÑÃ «²A ¥ÁmÁè÷å ¥ÁAZï zÀ±ÀPÁA¤, D«Ä DAiÀiÁÌ¯ÉèA,
ªÁZï É̄èA, À̧ªÀÄÓ É̄èA, ¥À¼À¬Ä É̄èA D¤ ¥ÁjÌ É̄èA ¥ÀAiÀiÁè÷å ¸ÁÜ£Ágï D¸Á!
¦qÁ²qÁ AiÉÄvÁ£Á, zÀÄPÉÆ¼ï D¤ ¥ÁæPÀÈwPï «PÉÆ¥ÁAPï ªÀÄ¤¸ï §°
eÁvÁ£Á, ªÉÆmÉé ¥ÁªÁì¼ï D¤ ¢ÃUï VÃªÀiï AiÉÄvÁ£Á, DªÉÆÑ ¥Àj¸Àgï-
ºÀÄ¸ÉÆÌ JPïzÀªÀiï ZÀqÁÛ. ¥Àj¸Àgï gÀPÀêuÉaA AiÉÆÃd£ÁA, s̈Á±ÀuÁA,
PÁgÀåPÀæªÀiÁA D«Ä ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛAªï. ¥ÀÅuï GvÁæA D«ÄÑA PÁgÁå
gÀÄ¥ÁPï AiÉÄAªÁÑ÷å D¢A AiÉÆÃd£ÁA ̧ ÀA¥ÁÛvï.

¥ÀæPÀÈwZÉgï ªÀÄ£ÁêAaA CvÀgÀéuÁA DeïPÁ°Ñ UÀeÁ¯ï PÁAAiÀiï £ÀíAiÀiï.
ªÀÄ¤¸ï, D¥Áè÷å ªÀÄ£ÁÓw ¸ÁgÁÌ÷å fuÉå jw xÁªïß §ÄzÀéAvï ªÀÄ¤¸ï
(Homo Sapien) eÁªïß «PÁ¸ï eÁ¯ÉèÃ vÀªÀ¼ï xÁªïß Deï ¥ÀgÁåAwè
vÁa ftÂ, ¥ÀæPÀÈwZÉgï vÁuÉ ZÀ®¬Ä¯Áè÷å C£ÁZÁgÁAa, zÀ¼Áâgï D¤
¤AiÀÄAvÀæuÁa ̧ ÁPïì. Deï ¥ÀæPÀÈwZÁå ̧ ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄa UÀqï «ÄgÁé¯Áå, wZÉÆ
gÁUï ZÀqÁè D¸ÁÛA ºÀgÉåPÁ zÉ±ÁAvï ¥Àj¸Àgï ¸ÀA§A¢üvï ¸ÀAVÛ, DjÛPï,
gÁdQÃAiÀiï D¤ ̧ ÁªÀÄfPï ±ÉvÁA¤ ªÀíqï ªÀÄºÀvÁéZÉÆå eÁ¯Áåvï. ‘PÁgÁåPï
zÉÃAªï AiÀiÁ ªÉÆgï’ (do or die) ªÀÄí¼Áî÷å ¥ÀjUÀwPï ¸ÀA¸Ágï ¥ÁªÁè
D¸ÁÛA, ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå ¥ÀæzsÁ£ï zsÀgÁäZÁå ªÀír¯Á£ï, ¥Àj À̧gï gÀPÀêuï PÀgÁÑ÷åPï
¢¯ÉÆè G¯ÉÆ ¤eÁ¬ÄÌ «²±ïÖ D¤ ¸ÀPÁ°Pï.

PÁvÉÆ°Pï zsÀgÁäZÁå ªÀír¯ï JPÁè÷å£ï, ¥ÀAiÉÄèÃ ¥Á«ÖA zsÀjäPï «ZÁgÁ
s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÉÆ£ï, eÁUÀwPï PÁ½ÓZÁå ̧ ÁªÀiÁfPï «±ÀAiÀiÁZÉgï ¥Ál¬Ä É̄èA

ºÉA «±Àé ¥Àvïæ ̧ À̈ Ágï jwA¤ ªÀÄºÀvÁéZÉA. zsÀjäPï D¤ «UÁå¤Pï aAvÀ¥ï
¸ÁAUÁvÁ ºÁqïß, °PÉè¯ÉA ‘ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ eÁAªï’ (¯ÁªÁÝvÉÆ ¹,
‘Laudato Si’) ªÀiÁvÁ¼ÁåZÉA ºÉA ¥Àvïæ QvÁè÷å ªÀiÁ¥Á£ï ‘¥sÀ¼Á¢üPï’
eÁAiÀiïÛ vÉA ¸ÁAUÉÆAPï ¸Ázsïå £Á vÀjÃ, D«Ä DªÀiÁÑ÷å ¦ügÀÎeÁA¤
PÁgÁåPï zÉAªÉÇAPï eÉÆQÛ ªÁmï zÁPÀAiÀiÁÛ.
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«±Áȩ́ ï C«£Á±ï É̄ÆÃ É̈Æ gÉÆÃ±À̄ ï jÃªÀiÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï
       §£ÀÆßgï ¥ÀÅvÀÆÛgï

2015-16ªÁå ªÀgÁìPï s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÀxÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ À̧AZÀ®£ï, PÉÃA¢æPï
À̧«Äw ªÀÄAUÀÄîgï, ºÁZÉÆ G¥ÁzsÀåPïê ºÀÄzÁÝ÷åPï C«gÉÆÃzsï eÁªïß «AZÀÄ£ï

D¬Ä¯Áè÷å «±Áȩ́ ï C«£Á±ï É̄ÆÃ É̈Æ, §£ÀÆßgï D¤ À̧ºÀPÁgÀåzÀjê ºÀÄzÁÝ÷åPï
C«gÉÆÃzsï eÁªïß «AZÀÄ£ï D¬Ä¯Áè÷å PÀÄ. gÉÆÃ±À̄ ï jÃªÀiÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï,

¥ÀÅvÀÆÛgï ºÁAPÁA ºÁjÝPï G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

¢gÉPÉÆÛgï, CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ
s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÀxÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ À̧AZÀ®£ï (ICYM)

¥ÀÅvÀÆÛgï WÀlPï

ºÁjÝPï G¯Áȩ̀ ï
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¥ÀæPÀÈw DªÉÄÑA KPïZï ©qÁgï/WÀgï ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆÑ
¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï, ¥ÀvÁæZÁå 6 CzsÀåAiÀiÁA¤ ¥Àj¸Àgï
«UÁå£ï QvÉèA À̧ªÀÄUïæ eÁªïß D¸Á vÉA À̧ªÀÄÓAiÀiÁÛ.
¥ÁAZÁé÷å D¤ À̧ªÁå CzsÀåAiÀiÁA¤ ¥Àj À̧gï gÀPÀêuÉ
SÁwgï D«Ä QvÉA PÀjeÉ ªÀÄí¼ÉîÃ «²A À̧à±ïÖ PÀgÁÛ.
“DªÀiÁÌA DªÀiÁÑ÷åZï £Á¸Á’²A ªÀígÁÑ÷å ªÁmÉA xÁªïß
¸ÀÄlAªïÌ” vÉÆ ̧ ÀAªÁzÁAa ªÁmï zÁPÀAiÀiÁÛ.
£ÀªÁå fuÉå-jwPï ªÀígÉÆÑ÷å ªÁmÉÆ:
1. ¥Àj À̧gï D¤ CAvÀgïgÁ²ÖçÃAiÀiï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ «²A

À̧AªÁzï.
2. £ÀªÁå gÁ²ÖçÃAiÀiï D¤ xÀ½ÃAiÀiï ¥Àj¸Àgï-

zsÉÆÃgÀuÁAZÉgï ̧ ÀAªÁzï.
3. ¤gÁÞgï WÉAªÉÑÃ «²A ̧ ÀAªÁzï D¤ ¥ÁgÀzÀgÀêPÀvÁ

(transparency).
4. ªÀÄ£ÁêAZÁå zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄÃ SÁwgï gÁdQÃAiÀiï

D¤ DjÛPÀvÉZÉA ̧ ÀAªÁzï.
5. zsÀgïä D¤ «UÁå£ÁZÉÆ ¸ÀAªÁzï.

¸ÀªÁå CzsÁåAiÀiÁAvï ¥Àj¸Àgï ²PÀêuï D¤
DzsÁåwäPÀvÁ «²A ¥Á¥Á §gÀAiÀiÁÛ. ¥ÀÈyé ªÀAiÉÆè÷å
À̧gïé fÃ« JPÁZï ªÀÄÄ¼Á xÁªïß D¬Ä É̄Æè÷å ªÀÄíuï

DªÉÄÑÃ ªÀÄzÁè÷å ̧ À¨ÁgÁAPï PÀ½vï £Á. ²PÁà zÁéjA ºÉA
¸Àvï ¥ÀgÀÎnÑ dªÁ¨ÁÝj DªÀiÁÌA D¸Á. “¥Àj¸Àgï D¤
ªÀÄ£Áê PÀÄ¼Á ªÀÄzÉA KPï ¸ÉÆ¯ÉÆè WÀqÉÑÃ vÀ¸À¯ÉA ²PÀ¥ï
eÁAiÉÄÓ” ªÀÄíuÁÛ vÉÆ.

‘¯ÁªÁÝvÉÆ ¹’ «±ÁåAvï ºÉuÉ, vÉuÉ KPï, zÉÆÃ£ï
É̄ÃPÀ£ÁA ¥ÀgÀÎmÁè÷åAvï ²ªÁAiÀiï, D«Ä RgÉÆ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ

zÁPÀA«ÑA PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï PÁgÁåPï zÉA«ÑA ®PÀêuÁA
PÁAAiÀiï ¢¸Á£ÁAvï.

DªÀiÁÑ÷å ¦ügÀÎeÁA¤, PÀÈ²- s̈ÀÄAAiÀiï ¥ÀtÂÎ̄ ï ¥ÀqÁÛ£Á,
UÀÄqÉ zÉÆAUÉÆgï ̧ ÁAiÀiÁÖA/¥sÉèmÁA eÁªïß §zÀ̄ ÁÛ£Á,
gÁ£ÁAvï D¸ï É̄Æè÷å ªÀÄ£ÁÓw UÁAªÁA ©üvÀgï jUÁÛ£Á,
DªÀiÁÑ÷å EUÀgÁÓA¤ eÁAªÁÑ÷å PÁgÁåAPï ¯ÁUÉÆ£ï

À̧̈ Ágï xÀgÁAZÉA ¥ÀæzsÀÆ±Àuï (pollution) eÁvÁ£Á
D¤ DªÀiÁÑ÷å ¸ÀA§æªÀiÁA¤ SÁuï «¨Áqï eÁªïß
PÀ̧ ÉÆæ eÁvÁ£Á DªÀiÁÌA QvÉAZï ̈ sÉÆUÁ£Á vÀgï, ̧ Àgïé
zsÀgÁäAZÁå ¯ÉÆPÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃªïß ‘DªÀiÁÑ÷å
s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉA zÁAiÀiïÓ eÁªÁß¹Ñ ¥ÀæPÀÈw ̧ ÉÆ©üvï, ±Á©vï

¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï UÀgïÓ D¸ÉÆÑ÷å ªÁmÉÆ gÀÄ¦vï PÀgÀÄAPï
DªÀiÁÌA vÁAPï D¤ ªÀÄ£ï £Á vÀgï..... ‘ºÉÆUÁî¥ï
vÀÄPÁ eÁAªï’ CPÀêgÁAZÁå gÀÄ¥Ágï ªÀiÁvïæ GgÉÛ¯ÉA.
¥ÀæPÀÈw SÁwgï zÉªÁPï D¤ ‘«±Àé ¥ÀvÁæ’ SÁwgï ¥Á¥ÁPï
ºÉÆUÁî¥ï ¢¯Áågï ¥ÀÅgÉÆVÃ?

¤zÉÆ£ï D Ȩ́ÑÃ D«Ä, ºÉÆUÁî¥ï ¢ÃAªïÌ GmÁÛAªï.
xÉÆqÉ ¢Ã¸ï ¢£Áé À̧Ä£ï ¥ÀgÀvï ̧ À̧ ïÛ ¤zÁÛAªï vÀgï...?

‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï ̧ ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃμï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï
ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤

PÀ£ÀßqÀ, EAVèμï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï, eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤ ‘ªÀjÎÃPÀÈvï
eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï, eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï
D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï. eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ
DAiÀÄéeï DªÀiÁÑ÷å ¨ÉAPï JPÀAªÁÖPï, NEFT/RTGS
ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï. DªÉÄÑA ̈ ÉAPï JPÀAªïÖ £ÀA§gï:
Canara Bank, Puttur D.K. A/c. No.
0615101015426, ISFC Code: CNRB0000615.

2. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,
vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ¥Àw/¥Àwuï/¨Á¥ÀAiÉÄÑA
£ÁAªï, ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ ̧ ÀAVA DªÀiÁÌA ¥Á«vï
PÉ̄ Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ) ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’
¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

3. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa  C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀA¥ÁzÀPÁPï  zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å E-
ªÉÄÃAiÀiï è (donboscoputtur@gmail.com)
ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï.



°°°°°°°°°°°°CUÉÆÃ¸ïÛ 2015 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ4

qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ (j.)
ªÀgÁÛ÷å C©üªÀiÁ£Á£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛ

¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å ¸ÁzsÀPï «zÁåjÛAPï D¤ SÉ¼ï-±ÉvÁAvÁè÷å zÉuÁåAªÀAvÁAPï
¥ÁnA É̈Æ ¢AªÁÑ÷åPï

¥Àæw s̈Á ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgÀ - 2015

vÁjPï: 16.08.2015, DAiÀiÁÛgï
ªÉÃ¼ï: ¸ÁAeÉZÁå 4.00 ªÀgÁgï

eÁUÉÆ: ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï À̧̈ sÁ¸Á¯ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ªÀiÁ£ÁZÉA ºÁdgï¥Àuï : ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ.
«UÁgï, ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï EUÀgïÓ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïê : ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ.
CzsÀåPïê, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ (j.)

ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÉÆæ : ¥ÉÇæ| ªÀiÁåQìªÀiï PÁgïè
rÃ£ï, ªÁtÂeïå ±Á¸ïÛç « s̈ÁUï,
¸ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄eï, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

«zÁå©üªÀiÁ¤ eÁªÁß¸ÁÑ÷å vÀÄªÀiÁÌA ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÉA D¥ÀªÉÚA.

¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ                       gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ
          CzsÀåPïê                                PÁgÀåzÀjê

 D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ.
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CUÀ̧ ïÖ 15 §AzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ̄ Áè £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁévÀAvÀæ÷å ¢£ÁZÀgÀuÉ. D ¢£À £ÀªÀÄä zÉÃ±À ©ænμ ÀgÀ
zÁ À̧å¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢zÀ ¢£À. £ÀÆgÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À
ºÉÆÃgÁlzÀ ¥sÀ®ªÁV, ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀ vÁåUÀ-
§°zÁ£ÀUÀ½AzÁV £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¦ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ°èlÄÖ
D¼ÀÄwÛzÀÝ ©ænμÀgÀÄ E°èAzÀ PÁ°ÌvÀÛgÀÄ. ̧ ÀéAvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è
C¹ÛvÀé E®èzÀªÀgÁV, ©ænμÀgÉA§ «zÉÃ²AiÀÄgÀ zÀ̈ Áâ½PÉUÉ
ºÉzÀj §zÀÄPÀÄwÛzÀÝªÀjUÉ, ̧ ÀévÀAvÀæªÁzÀ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ̧ ÀgÀPÁgÀ
C¹ÛvÀéPÉÌ §AvÀÄ. ̧ ÀA«zÁ£À gÀZÀ£ÉAiÀiÁV, ̧ ÁªÀð s̈ËªÀÄ

gÁμ À ÖçªÁV, £ÀªÀÄä zÉÃ±À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÀ¯ÉAiÉÄwÛ

¤®ÄèªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ zÀÄrªÉÄAiÀÄ
¥sÀ®ªÀ£ÀÄß, £ÀªÀÄä À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß vÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ MAiÀÄÄÝ,
vÁªÀÅ ²æÃªÀÄAvÀgÁV, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß §qÀvÀ£À,
¤gÀÄzÉÆåÃUÀ, PÀμÀÖ-£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ £ÀÆQzÀ gÁPÀȩ̈ ÀgÀ£ÀÄß
zÉÃ±ÀÀ ©lÄÖ Nr¹zÀ D «²μ ÀÖ ¢£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÉ̄ Áè

DZÀj À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÁévÀAvÀæ÷åPÁÌV ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ ºÉÆÃgÁr,
¸ÁéxÀð vÀåf¹, À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÆß, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß,
GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÆß vÉÆgÉzÀÄ, PÉÆ£É ºÀ¤ gÀPÀÛ ̧ ÀÄjªÀªÀgÉUÀÆ
ºÉÆÃgÁrzÀ, ªÀÄgÀtªÀ£Àß¦àzÀ ªÀÄºÁ¤ÃAiÀÄgÀÄ ºÀ®ªÀgÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ £É£Ȩ́ ÀÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÁévÀAvÀæ÷åPÁÌV ªÀÄrzÀ ®PÉÆëÃ¥À®PÀë
§qÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ, ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß-CªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ
ZÀjvÉæAiÀÄ ¥ÀÅlUÀ¼À°è E®èªÁzÀÝjAzÀ- £ÁªÀÅ £É£À¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ
E®è. ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¸ÁévÀAvÀå ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀ ¸ÀägÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ºȨ́ ÀjAzÀ UÀÄgÀÄw À̧®àqÀzÉÃ, ªÀÄgÉAiÀiÁV
ºÉÆÃzÀ D §qÀ ºÉÆÃgÁlUÁgÀgÀ£ÀÆß £É£ÉAiÉÆÃt.
¸ÁévÀAvÀæ÷å ¢£À ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉÆ°Pï zsÀgÀä À̧̈ sÉ:

EªÉgÀqÀPÀÆÌ J°èAiÀÄ À̧A§AzsÀ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð
¥ÀqÀ̈ ÉÃr. CUÉÆ¸ïÖ 15 PÀxÉÆ°Pï PÉæöÊ À̧ÛjUÉ ¥À«vÀæ ¢£À.

¥Àj±ÀÄzÀÞ PÀ£Áå ªÀÄjAiÀÄªÀÄä£ÀªÀgÀ ¸ÀéUÁðgÉÆÃºÀtzÀ
ºÀ§âªÁV F ¢£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
AiÉÄÃ¸ÀÄQæ¸ÀÛgÀ vÁ¬Ä, zÉÃªÀªÀiÁvÉ ªÀÄjAiÀÄªÀÄä£ÀªÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ DzsÁåwäPÀ ̧ ÁévÀAvÀå ®©ü¹zÉ. ‘ Ȩ́ÊvÁ£À£ÉA§
¸À¥ÀðzÀ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ½zÀÄ £Á±À¥Àr¸À®Ä §AzÀ
É̄ÆÃPÉÆÃzÀÝgÀPÀ£À ªÀiÁvÉ’ CªÀgÀÄ. D¢ ªÀiÁvÁ-¦vÀgÀ

¥Á¥À¢AzÀ £ÀμÀÖªÁzÀ zÉÃªÀªÀÄPÀÌ¼ÉA§ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½
PÉÆqÀ®Ä, ¥Á¥ÀzÀ §AzsÀ£À¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄQÛUÉÆ½ À̧®Ä
§AzÀªÀ¤UÉ d£Àä ¤ÃrzÀ D ¥À«vÀæ ªÀiÁvÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦ À̧ÄªÀ
¢£À«zÀÄ. CªÀgÀÄ d£Àä ¥Á¥À«®èzÉÃ GzÀã«¹, ¥Á¥À«®èzÉÃ
§zÀÄQ, ±ÀjÃgÀ̧ ÀªÉÄÃvÀgÁV ̧ ÀéUÁðgÉÆÃºÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¢ªÀå ̧ ÀÄvÀ¤AzÀ ̧ ÀéUÀð ºÁUÀÆ ̈ sÀÆ É̄ÆÃPÀzÀ
gÁtÂAiÀiÁV QjÃl zsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®àlÖgÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ
£ÀA§ÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä zsÀªÀÄð ¸À¨sÉAiÀÄ ¢ªÀå gÀºÀ¸Àå
(Mystery) UÀ¼À°è MAzÁzÀ F ̧ ÀéUÁðgÉÆÃºÀt MAzÀÄ
«±Áȩ́ À ̧ ÀvÀå. ¥À«vÀæ wævÀé, wævÀézÀ KPÀvÀé, ¥À«vÀæ ¥Àæ̧ ÁzÀzÀ°ègÀÄªÀ
K À̧Ä«£À ̧ Á¤zsÀå..... EvÁå¢ gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÀAvÉ EzÀÄ PÀÆqÁ
«ªÀj À̧̄ ÁUÀzÀ, §ºÀÄ±ÀB ̧ ÁPÁëzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀzÀ,
DzÀgÉ PÉæöÊ À̧Û zsÀªÀÄðzÀ CrUÀ̄ Éè¤¹gÀÄªÀ vÀvÀéUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ.
PÀxÉÆ°Pï £ÀA©PÉAiÀÄ F vÀ¼ÀºÀ¢UÀ¼À£ÀÄß G½¹ ̈ É¼Ȩ́ À®Ä,
F «±Áȩ́ À, ̧ ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄªÀ vÀ̄ ÉªÀiÁjUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧®Ä
F ¢£À £ÀªÀÄUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀ°.
¸ÁévÀAvÀæ÷å- Ȩ́éÃZÁÒZÁgÀUÀ¼À ªÀåvÁå À̧:

MAzÀÄ ºÀQÌAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀAdgÀzÀ°è ¸ÁQzÀgÉ CzÀÄ
§AzsÀ£À. ¥ÀAdgÀ¢AzÀ ©lÖgÉ CzÀÄ ¸ÁévÀAvÀæ÷å. CzÀÄ
DPÁ±ÀzÀ°è AiÀiÁgÀ ºÀAUÀÆ E®èzÉ, UÉÆvÀÄÛ UÀÄj¬Ä®èzÉÃ
ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÉéÃZÉÒ. G½zÉ̄ Áè fÃ«UÀ¼À°è ̧ ÁévÀAvÀæ÷åzÀ
¥ÀgÁPÁμÉÖAiÉÄÃ ̧ ÉéÃZÉÒ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ
©ü£Àß. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀ£À ¸ÁévÀAvÀæ÷åPÉÌ CªÀÅUÀ¼À
¸ÁévÀAvÀæ÷åQÌAvÀ ªÀåvÁå À̧«zÉ. Cw§Ä¢ÝªÀAvÀ£ÁzÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå
À̧AWÀfÃ«. vÀ£Àß PÀÄlÄA§, £ÉgÉºÉÆgÉ, ̧ ÀªÀiÁd, gÁdå,

zÉÃ±À, ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ CªÀ£ÀÄ ªÀåªÀºÀj À̧̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄð. D ªÀåªÀºÁgÀPÉÌ ¤¢üðμÀÖ GzÉÝÃ±À EgÀÄvÀÛzÉ.
CzÀjAzÁVAiÉÄÃ CªÀ£À ̧ ÁévÀAvÀåPÉÌ PÉ®ªÀÅ Ew«ÄwUÀ¼ÀÆ
EgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt

¸ÁévÀAvÀæ÷å ºÁUÀÆ zÁ À̧åUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì

eÉ¹ì ¦.«.
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ.
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gÉÃSÉAiÉÆ¼ÀUÉ, CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄ ºÁUÀÆ
PÀlÄÖ¥ÁrUÀ¼À M¼ÀUÀμÉÖÃ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ vÀ£Àß ̧ ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. AiÀiÁªÀ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÆ E®èzÉÃ
ªÀÄ£ÀÄμÀå ̧ ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ CzÉÃ ̧ ÉéÃZÉÒ. D
Ȩ́éÃZÉÒ EvÀgÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ½UÉ, À̧AvÉÆÃμÀPÉÌ, £ÉªÀÄä¢UÉ s̈ÀAUÀ

vÀgÀzÀAvÉ, vÁ£ÀÄ ̧ ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹, G½zÀªÀjUÀÆ
¸ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ©qÀÄªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ
¸ÁévÀAvÀæ÷å. ‘§zÀÄPÀÄ ºÁUÀÆ §zÀÄPÀ®Ä ©qÀÄ’ JA§ÄzÀÄ
EzÀgÀ »A¢£À vÀvÀé.

AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå F vÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ,
¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ ¤AiÀÄªÀÄ «ÄÃj PÁgÀå ¤gÀé» À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ,
DUÀ À̧ªÀiÁdzÀ°è CvÁåZÁgÀ, PÉÆ É̄, À̧Ä°UÉ, ªÉÆÃ À̧,
ªÀAZÀ£É, ̈ sÀÈμÁÖZÁgÀ, zÀgÉÆÃqÉ, PÉÆÃªÀÄÄUÀ® s̈É, AiÀÄÄzÀÞ
EvÁå¢UÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼ÁzÀ
ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ¸ÉÃªÀ£É,
¸À°AUÀPÁªÀÄ, C£ÉÊwPÀvÉ J®èPÀÆÌ ¸É éÃZÉÒAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁévÀAvÀæ÷åªÉAzÀÄ vÀ¥ÁàV CxÉðÊ¹gÀÄªÀÅzÉÃ PÁgÀt.
DzÀÄzÀjAzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉA§ £É̄ ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢ü
¸ÁévÀAvÀ æ÷åªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¸ÉÆÃt. DzÀgÉ £ÀªÀÄä
¸ÁévÀAvÀæ÷å¢AzÀ AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ ¤ÃqÀ¢gÀ®Ä
eÁUÀÈvÀgÁUÉÆÃt. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÁévÀAvÀ æ÷åªÀ£ÀÄß
UËgÀ« Ȩ́ÆÃt. ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ£ÁßV PÁuÉÆÃt.
¸ÁévÀAvÀæ÷å C£ÀÄ s̈À«¹ ̧ ÁévÀAvÀæ÷å ºÀAZÀÄªÀªÀgÁUÉÆÃt.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁévÀAvÀæ÷å:

J¯Áè ¸ÁévÀAvÀæ÷åUÀ¼À ªÀÄÆ®«gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì°è.
wÃªÀæ UÀÄ¯ÁªÀÄVjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ ªÀÄ£À̧ Àì°è ̧ ÁévÀAvÀæ÷å
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀgÀªÀÄ ̧ ÀévÀAvÀæ£É¤¹zÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì°è
§A¢üAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÉÆ§â£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß,
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥Àæw¨sÉUÀ¼À£ÀÄß
§AzsÀ£ÀzÀ°èqÀ®Ä CªÀ£ÉÆ§â¤UÀ®èzÉÃ ¨ÉÃgÁjUÀÆ
¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀévÀAvÀæUÉÆ½ À̧®Æ
CªÀ¤UÀ®èzÉÃ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÁzsÀå«®è. £ÁªÉ®ègÀÆ
MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À¹ì£À §AzsÀ£ÀUÀ½UÉ
M¼ÀUÁVzÉÝÃªÉ. ¨s ÀAiÀÄ, QÃ¼ÀjªÉÄ (inferiority
complex), DvÀAP À (enxiety), CºÀAPÁg À ,
C«zsÉÃAiÀÄvÉ, C¸ÀÆAiÉÄ, ªÀÄvÀìgÀ, PÉÆÃ¥À, zÉéÃμ À,
DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, C¥À£ÀA©PÉ, D® À̧å EªÉ®èªÀÇ MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÉÃ. F §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß

©r¸À®Ä ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ¸ÁzsÀå«®è JA¢zÀÝgÀÆ,
CªÀ£ÁV EªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä
EzÀPÉÌ EvÀgÀgÀ À̧ºÀPÁgÀ CUÀvÀåªÉ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ CμÉÖ. D
À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ ºÉvÀÛªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ²PÀëPÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ,

¸ É ß Ã»v Àg ÉÆÃ, §Azs À ÄU À¼ ÉÆÃ DVg À§ºÀÄz À Ä .
ª À Ä£ À B±Á¸ À Û ç d Õ gÁVg À§º À Äz À Ä ,  z s Á«ÄðP À
ªÀåQÛUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÁévÀAvÀæ÷å CxÀªÁ
ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉÊªÀÄð®è÷å ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå
(mental health & hygene)UÀ¼ ÉÃ ¤dªÁzÀ
¸ÁévÀAvÀæ÷å.

zÉÃ±À ¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ ªÀiÁvÀæPÉ Ì, ªÀÄ£É CxÀªÁ
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ̄ É̄ Áè ̧ ÁévÀAvÀæ÷å EzÀÝ ªÀiÁvÀæPÉÌ £ÀªÀÄä ̧ ÁévÀAvÀæ÷å

¥Àj¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À §AzsÀ£À CxÀªÁ
PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ K£À£ÀÆß
¸Á¢ü̧ ÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀUÀ½AzÀ
£ÀªÀÄä£ÀÄß zÀÆgÀªÁV À̧ÄvÀÛªÉ. «£Á PÁgÀt ̈ sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄªÀAvÉ,
£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ QÃ¼ÁV ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
F ªÀåQÛvÀézÀ PÉÆgÀvÉ, É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀ¥ÁàV
CxÉðÊ À̧®Æ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ¤dªÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å
CjAi À Äz É Ã £ Àª À Ä ä£ À Ä ß Cº ÀAPÁjU À¼ ÉAz ÉÆÃ,
zÀÄªÀðvÉð£ÉAiÀÄªÀgÉAzÉÆÃ, PÉ® À̧PÉÌ ̈ ÁgÀzÀªÀgÀÄ CxÀªÁ
£Á¯ÁAiÀÄPÀÄÌ JAzÉÆÃ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ F
¸ÁévÀAvÀæ÷å ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀð £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À
¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ PÀÄjvÀÆ aAw¸ÉÆÃt. PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
CxÉðÊ¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. CAvÀºÀ PÉÆgÀvÉUÀ½AzÀ, ªÀvÀð£Á
zÉÆÃμÀUÀ½AzÀ, vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ½AzÀ, QÃ¼ÀjªÉÄ¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀ §AzÀÄ ¤dªÁzÀ ̧ ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä
±ÀPÀÛgÁUÉÆÃt.

F ̄ ÉÃR£À §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £Á£ÀÄ, DvÀä «±Áé À̧zÀ
PÉÆgÀvÉ, QÃ¼ÀjªÉÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄ À̧ÄPÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ PÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÁV À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄwÛzÉÝÃ£É.
§ºÀÄ±ÀB ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀÄgÀÆ ¥Àj¥ÀÇtðgÀ®è. F
§gÀºÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ ¤ªÀÄä°è M¨ÉÆâ§âgÀ®Æè MAzÀ¯Áè
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÁgÀvÀAvÀæ÷å, §AzsÀ£À EzÉÝÃ
EzÉ. (zÀAiÀÄ«lÄÖ CzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ
CxÉðÊ¸ À¨ ÉÃr) QÃ¼ Àjª ÉÄAi À Äμ É Ö Ã ª ÉÄÃ®jªÉÄ
(superiority complex) PÀÆqÁ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
QÃ¼ÀjªÉÄ D ªÀåQÛUÀμÉÖÃ vÉÆAzÀgÉ PÉÆlÖgÉ, ªÉÄÃ®jªÉÄ
EgÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ J®ègÀÆ
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UÀÄgÀÄ ¹AiÉÄvÀÄì£ï ZÀ®A«Ñ «zÁå®AiÀiï ̈ Áj ̄ Áí£ï.
¥ÀÅuï «zÁåjÛAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ ªÀiÁvïæ ªÀíqï. «zÁå®AiÀiï
«±Á¯ï eÁªïß ¨ÁA¢eÉ ªÀÄí½î D±Á UÀÄgÀÄa. ºÁå
«±ÁåAvï vÉÆ ̧ À̈ Ágï zsÀjä±ÁÖA ̄ ÁVA ̧ ÁAUÁÛ. GªÉÄdÄ
¸ÉÊ ¨ÉÊ ªÀÄí¼ÉÆî ªÉ¥Áj ¹AiÉÄvÀÄì «zÁå®AiÀiÁPï 500
¨ÁAUÁgÁZÉ jAiÉÆ£Á zÁ£ï ¢vÁ. zÁ£ï PÁuÉÏªïß
¹AiÉÄvÀÄì ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “vÀÄeÉA zÁ£ï ¹éÃPÁgï PÉ¯ÁA”.

zÀÄqÁéZÉA aÃ¯ï ¢¯Áè÷å GªÉÄdÄPï JPÁ jwZÉÆ
CPÁä£ï eÁ¯Áè÷å ¥ÀjA eÁ É̄ÀA. ‘UÀÄgÀÄ£ï D¥ÉÚA ¢¯Áè÷å
zÁ£Á «±ÁåAvï PÀ̧ À°Zï ºÉÆVîPÉaA GvÁæA G®AiÉÆè
£Á’ ªÀÄíuï. wÃ£ï ̈ ÁAUÁgÁZÁå jAiÉÆ£ÁAvï, JPÁ
ªÉQÛPï KPï ªÀgïì À̧ÄSÁ£ï fAiÉÄªÉåvï. vÀ±ÉA D¸ÁÛ£Á
500 jAiÉÆ£Á zÁ£ï eÁªïß ¢¯Áè÷å D¥ÁÚ «±ÁåAvï
vÁuÉ KPï §gÉA GvÁgï ¸ÁAUÉÆAPï £Á ªÀÄíuï
¨ÉeÁgï ¥ÁªÉÇè. “a¯ÁAvï 500 jAiÉÆ£Á D¸Ávï”
ªÀÄíuï ¥ÀgÁÛ÷å£ï ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè.

“vÀÄªÉA ¥ÀAiÉÄèAZï ¸ÁAUÁèAAiÀiï £ÀíAiÀiïVÃ?”
UÀÄgÀÄ£ï eÁ¥ï ¢°.

“ºÁAªï UÉæÃ¸ïÛ ªÉ¥Áj... eÁ¯ÁåjÃ 500 jAiÉÆ£Á
ªÀÄí¼Áågï ¸ÁzsÁgÀuï £ÀíAiÀiï” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

“ºÉÆ... vÀÄªÉA ¢¯Áè÷å PÁtÂPÉPï ºÁAªÉA zsÀ£ÀåªÁzï
¢ÃeÁAiÀiï D¸ï¯ÉèAVÃ?” «ZÁgÉèA UÀÄgÀÄ£ï.

“ªÀíAiÀiï... vÀÄªÉA zsÀ£ÀåªÁzï ̧ ÁAUÁeÉ £ÀíAiÀiïVÃ?”
ªÀÄí¼ÉA GªÉÄdÄ£ï.

“ºÁAªÉA QvÁåPï ̧ ÁAUÁeÉ? zÁ£ï ¢¯Áè÷å ªÀjéA
zsÀ£ïå eÁAªÉÇÑ zÁ¤, PÀÈvÀeïß eÁAiÉÄÓ eÁ É̄Æè ¢ É̄ÆèZï”
ªÀÄíuÁ É̄Æ UÀÄgÀÄ.

zsÀ£ïå eÁAªÉÇÑ zÁ¤
gÉhÄ£ï PÁtÂAiÉÆA-7

J¥sȨ́ ï. zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

PÀ±ÁÖA zÀÄPÁAZÁå UÀÆAqï PÉÆAqÁAvï
D¬ÄÑA ªÀÄ£ÁêA ¯ÉÆ¼ÉÆ£ï D¸Ávï
£Á vÁAPÁA ªÀ¼ÀPï zÉªÁa
ªÉAUÁÛvï zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ̧ ÀA¸Áæa

ªÀÄ¤¸ï ªÀÄ Ȩ́Û£ï fAiÉÄvÁ À̧A¸Áægï
PÀ±ïÖ AiÉÄvÁvï vÁZÉgï §gÀÆágï
“zÀÄgÁì£ÁPÁvï” ªÀÄíuÁÛ zÉÃªï D¥ÁÚPï
“ªÀÄdÄj ¢¯Áå vÀÄªÀiÁÑ÷å PÀgÀÄÛªÁAPï”

“vÀÄ«Ä ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁßAvï
PÀÄgÁØ÷å zÉªÁA ¥ÁmÁè÷å£ï ªÉvÁvï
ªÁAiÀiÁÖ ªÀAiÀiïæ ªÁAiÀiïÖ DzÁgÁÛvï
ªÀÄíeÉ G¥ÀzȨ́ ï ¥Á½£ÁAvï”

Qæ̧ ÁÛAªÁA xÉÆrA «Ä¸ÁPï ªÉvÁvï
PÀ±ïÖ DAiÀiÁè÷ågï ªÀÄAvÀæªÁ¢Pï ̈ sÉmÁÛvï
«Ä¸ÁPï ªÉZÉA PÁAiÉÆÝ ¥Á¼ÀÄAPï
ªÀÄAvÀæªÁ¢ ̧ ÀjêA ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÀÄAPï

AiÉÄÃPï ¢Ã¸ï AiÉÄvÀ¯ÉÆ RArvï
PÉzÁß vÉA PÉÆtÂÃ £ÉuÁAvï
“ºÁAªï ¥ÀgÀvï vÀÄªÉÄÑ²A AiÉÄvÀ̄ ÉÆA
fªÁå’¤ ªÉÄ¯Áè÷åAa gÀhÄrÛ PÀgÀÛ¯ÉÆA”

KPï ¢Ã¸ï AiÉÄvÀ̄ ÉÆ

¦AiÉÄ¯ï, ²AUÁtÂ.

P«vÁ £ÉPÉvïæ:

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ
vÁªÀÅ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA¥ÀÇtðgÀÄ. G½zÀªÀgÉ¯Áè QÃ¼ÀÄ.
CwAiÀiÁzÀ DvÀä «±Áé À̧ PÀÆqÁ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. CzÀÄ
£ÀªÀÄä£ÀÄß zÀÄ¸ÁìºÀ̧ À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. CºÀAPÁgÀ,
ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À, £ÁaPÉ, ̧ ÀAPÉÆÃZÀ J®èzÀgÀ®Æè, J®ègÀ®Æè
PÉlÖzÀ£ÉßÃ PÁtÄªÀ À̧é s̈ÁªÀ. À̧Ä¼ÀÄî, ªÉÆÃ À̧, ªÀAZÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ, C£ÉÊwPÀvÉ, PÉlÖ AiÉÆÃZÀ£É, PÉlÖ zÀÈ¶Ö,
PÉlÖ ªÀiÁvÀÄ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¤A¢ À̧ÄªÀ UÀÄt, À̧A±ÀAiÀÄ
¥ÀæªÀÈwÛ, ¨ÉÃUÀ£ÉÃ zÀÄBR ¥ÀqÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀ »ÃUÉ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ CxÀªÁ ºÀ®ªÀÅ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄÄzÀÄr À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀÄzÀjAzÀ ¥Àj¥ÀÇtð ªÀåQÛ ̧ ÁévÀAvÀæ÷åªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
§AiÀÄ À̧Ä«gÁzÀgÉ, GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ,
À̧ÄvÀÛ°£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß, §zÀÄQ£À PÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ

©r. ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧évÀAvÀæªÁVzÀÝgÉ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ªÀÄzsÉåAiÀÄÆ
¸ÀAvÉÆÃμ ÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¤ªÀÄä ¤ªÀÄä §AzsÀ£À
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ½î. PÀAqÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀjºÀj À̧®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß¹. ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ
ªÀiÁUÀð«zÉ. eÉÆvÉUÉ ±ÁAvÀªÁV ¥Áæyð¹. À̧ÄAzÀgÀ
ªÀåQÛvÀézÀ MqÉAiÀÄgÁV ¥Àj¥ÀÇtð ̧ ÁévÀAvÀæ÷å¢AzÀ §zÀÄQ.
J®èjUÀÆ ¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ.
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À̧évÀAvïæ s̈ÁgÀvÁZÉ £ÁUÀjPï

E£Á¸ï UÉÆ£Áì°ȩ́ ï,
§£ÀÆßgï.

DªÉÆÑ zÉÃ±ï 1947, CUÉÆ¸ïÛ 15ªÉgï ¸ÀévÀAvïæ
eÁ¯ÉÆ. ©æn±ï DqÀ¼ÉÛA DPÉgï eÁªïß DªÀiÁÑ÷åZï
É̄ÆPÁ£ï, DªÀiÁÑ÷å zÉ±ÁAvï DqÀ¼ÉÛA PÀgÁÑ÷åPï CªÁÌ̧ ï

¯Á¨ÉÆè. ¸À¨Ágï zÉÃ±ï s̈ÀPÁÛA¤ ºÁå SÁwgï D¥ÉÇè
fÃªï vÁåUï PÉ¯ÉÆ. zÉ±ÁPï ¸ÀévÀAvïæ ¯Á¨ÉÆ£ï 68
ªÀgÁìA À̧A¦èA. §zÁèªÀuï eÁ¯Áå, ¥ÀæUÀw eÁªïßZï
D¸Á, vÀjÃ RgÉA À̧évÀAvïæ ªÀÄí¼Áågï QvÉA? DªÀiÁÌA
¤Ãeï À̧évÀAvïæ ¯Á¨ÁèAVÃ? C±ÉA À̧̈ Ágï À̧ªÁ¯ÁA
GzÉAªÉÑA ªÁfâ.

¸ÀévÀAvïæ (Independence) ªÀÄí¼Áågï ¸ÀÄmÁÌ.
ºÉgÁAZÁå ¤AiÀÄAvÀæuÁ xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ AiÉÄA«Ñ ¥ÀæQæAiÀiÁ
AiÀiÁ D¥ÉÇè ¤gÁÞgï D¥ÉÚAZï PÀgÉÑA. C±ÉA À̧̈ Ágï
CgïÛ D¸Ávï. JPÉÃ ªÉQÛ£ï D¥ÁÚ «²A ̧ ÀéAvï ¤gÁÞgï
PÀgïß, ºÉgÁAPï ¨ÁzÀPï PÀj£Á¸ÁÛ£Á, ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
fAiÉÄAªÉÑAZï RgÉA ̧ ÀévÀAvïæ.
À̧évÀAvïæ ̈ sÁgÀvÁAvï ̄ ÉÆPÁPï ̧ ÀAvÉÆ¸ï GuÉÆ QvÁåPï?:

DjÛPï §zÁèªÀuï £Á¸ÁÛA ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï PÀ±ïÖ
AiÉÄÃªïßZï D¸Ávï. DªÀiÁÑ÷å zÉ±ÁAvï UÉæÃ¸ïÛ-zÀÄ É̈Æî,
§½±ïÖ-C À̧Ìvï, ²Qà-C²Qà C±ÉA vÀ¥ÁªÀvï QvÁåPï eÁvÁ
ªÀÄíuï aAvÁè÷ågï §zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPï eÁvÁ.
À̧évÀAvÁæaA gÀÄ¥ÁA:

eÉÊ«Pï À̧évÀAvïæ: zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï zÁzÉÆè D¤ ¹ÛçÃ
eÁªïß gÀZÀÄ£ï ̧ ÀA¸ÁgÁgï gÀZÉßZÁå PÁªÀiÁPï «AZÁèA.
DzsÀÄ¤Pï ̧ ÀA¸ÁgÁgï ̧ ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªÉÑA (Living
together) ªÀÄíuÉÆ£ï ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï d¯ïä ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á
gÁAªÉÑA AiÀiÁ PÀÄmÁäPï JPïZï s̈ÀÄgÉÎA ¥ÀÅgÉÆ ªÀÄíuï
¤gÁÞgï WÉAªÉÑA eÉÊ«Pï ̧ ÀévÀAvïæ eÁAªÉÑA £Á.

PÀÄmÁäAvï DjÛPï PÀ±ïÖ D¸ÁÛvï AiÀiÁ ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÉÆ
¥ÉÇÃ¸ï PÀgÀÄAPï ¸À°Ã¸ï eÁAiÀiÁß eÁªÉåvï. ¥ÀÅuï
¸ÁégïÛ ̧ ÁAqÀÄ£ï PÀÄmÁäAvï ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ¬ÄÃ
ZÀqï PÉ¯Áågï ‘ªÁqÁ D¤ ¸ÀA¸Ágï s̈ÀgÁ’ ªÀÄí¼Áî÷å
GvÁæAPï ªÀiÁ£ï ¥sÁªÉÇ.
zsÁjäPï ̧ ÀévÀAvïæ: ̈ sÁgÀvÁAvï, DªÀiÁÌA ̧ ÀgÁéAPï D¥Á¥ÉÇè
zsÀgïä ¥Á¼ÁÑ÷åPï D¤ zsÁjäPï DZÀgÀuï PÀgÁÑ÷åPï §gÀÆàgï
CªÁÌ̧ ï D¸Á. ̧ ÀA«zÁ£ÁAvï zsÀjäPï ̧ ÀévÀAvÁæPï CqÀÌ¼ï
PÀj£Á. zsÀgïä ¥ÀæZÁgï PÀgÁÑ÷åPï¬ÄÃ ºÀPïÌ ¢¯ÁA. DzsÀÄ¤Pï
PÁ¼Ágï gÁdQÃAiÀiï ̄ Á¨Á SÁwgï, C£ïå zsÀgÁäAZÁå

«gÉÆÃzsï ªÁzï-«ªÁzï D¸Á PÉ¯Áè÷å£ï, zsÀgïä
«¸ÁÛgÀÄAPï AiÀiÁ ¥ÁZÁgÀÄAPï CqÀÌ½ ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁvï.
ºÉÆå À̧gïé À̧AVÛ DªÀiÁÑ÷å zsÀgïä, À̧A À̧ÌöÈw ¥ÀgÁäuÉ
ZÀ̄ ÉÆAPï zsÁjäPï ̧ ÀévÀAvÁæZÉA vÀ¥sÁªÀvï ¢¸ÁÛ.
¸ÁªÀiÁfPï ̧ ÀévÀAvïæ: ̧ ÀªÀiÁeï ªÀÄíuÁÛ£Á PÀÄlªÀiï, ̧ ÉeÁgï,
D¥ÉÇè-¥É¯ÉÆ, ¥À¬Äê¯ÉÆ-¯ÁVê¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï
AiÉÄvÁ. ²PÀ¥ï D¸Á vÀjÃ eÁvï- s̈Ézï GuÉÆ eÁAªïÌ
£Á. ̧ ÀA§Azsï ̧ ÉÆzÁÛ£Á, PÁeÁgï eÁvÁ£Á, zÉÆÃvï,
D¸ïÛ, zÀÄqÀÄ C±ÉA À̧̈ Ágï À̧AVÛ CqÀÌ¼ï ºÁqÁÛvï.
D¹Û SÁwgï ¤±ÀÄÖgÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. ºÉ ¸Àgïé ¸ÀAVÛ
À̧ªÀiÁeÉZÁå §gÁå ªÉÆ¯ÁAPï (Social values) ajØvÁvï.

§j ̧ ÀªÀiÁeï gÀÄ¦vï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁ£Ávï É̄èA ̧ ÁªÀiÁfPï
À̧évÀAvïæ ̧ ÁgÉÌA eÁAiÀiÁß.

DjÛPï ̧ ÀévÀAvïæ: DªÀiÁÑ÷å ̄ ÉÆPÁa DjÛPï ¥ÀjUÀvï wwè
§j £Á. zÀÄ É̈î D¤ UÉæÃ¸ÁÛA ªÀÄzÉA ªÀíqï PÀAzÀPï
D¸Á. zÉ±Áa £ÀAiÀÄìjÎPï À̧A¥ÀvïÛ, DjÛPï ±ÉvÁZÉA
s̈ÀAqÁgï vÀjÃ, §½±ïÖ ªÉQÛAZÁå ¥Àæ̈ sÁªÁ£ï ºÉA SÁ°

eÁªïß AiÉÄÃªïßZï D¸Á. AiÀÄÄªÀduÁAPï ̧ ÁgÉÌA PÁªÀiï
£Á. ¢¸ÀàqÁÛ÷å fªÀ£ÁPï jÃuï, ZÉÆj, RÄ¤ PÀgÀÄAPï
CªÁÌ¸ï ¢vÁ. gÀAiÀiïÛ zÉ±ÁZÁå ¥ÁnZÉÆ PÀuÉÆ
ªÀÄíuÁÛAªï. vÁtÂA GvÁàzÀ£ï PÀgÁÑ÷å PÀÈ² ªÀ¸ÀÄÛAPï
¸ÁgÉÌA ªÉÆÃ¯ï ªÉÄ¼Á£Á¸ÁÛA, jÃuï PÀgïß, ¥Á«vï
PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÀvï £Á¸ÁÛA, ¢ Ȩ́ÆàqÉÛA fªÁÏvï PÀgÉÑA ¢ Ȩ́Æ£ï
D¸Á. vÀgï DªÀiÁÌA DjÛPï À̧évÀAvïæ D¸ÁVÃ? ªÀÄí¼ÉîA
¸ÀªÁ¯ï GzÉªïß D¸Á. vÀjÃ ºÁPÁ ¥ÀgÁågï QvÉA
ªÀÄíuï D«Ä aAvÀÄ£ï ¥À¼ÉAªÉÑ ¢Ã¸ï ̄ ÁVA D¸Ávï.

zÉÃ±ï ̧ ÀévÀAvïæ eÁ¯Á. ¥ÀÅuï £ÁUÀjPÁAPï ̧ ÀévÀAvïæ
¯Á¨ÁèAVÃ? DªÉÄÑA À̧évÀAvïæ DªÉÄÑ ¯ÁVAZï D¸Á.
DªÉÄÑA ±É¼ÉA¥Àuï ̧ ÉÆqïß, ̧ ÀévÀAvïæ jw£ï ªÁªïæ PÀgïß,
¸ÁéªÀ®A© fªÀ£Á ªÀjéA D«Ä À̧gïé jw£ï À̧évÀAvïæ
eÁªÉåvï. CUÉÆ¸ïÛ 15ªÉgï À̧évÀAvïæ gÁ±ÁÖçZÉÆ ¨ÁªÉÇÖ
G¨ÁgÉÑA KPï DZÀgÀuï ªÀiÁvïæ eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á, zÉ±ÁZÁå
D¤ ¯ÉÆPÁZÁå §gÁå¥ÀuÁ SÁwgï ªÁªïæ PÀgÁåA.
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“¥sÁ¯ÁåA ̧ ÀUÉÆî ¢Ã¸ï vÀÄªÉA DªÉÄÎgïZï PÁªÀiÁPï
AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiï. ªÀiÁíPÁ ‘EAr¥ÉAqÉ£ïì qÉÃ’ZÁå
PÁgÁåPï ªÀZÉÆAPï D¸Á” ªÀÄíuÁ° zsÀ¤£ï PÁªÀiÁZÁå
¹ÛçÃAiÉÄ¯ÁVA..

“¥ÀÅuï ̈ ÁAiÉÄ...!”
“¥ÀÅuï..... QvÉA?”
“¨ÁAiÉÄ, ªÀiÁíPÁAiÀiï ¥sÁ¯ÁåA s̈ÀÄgÁÎ÷åA À̧AVA

À̧évÀAvïæ ¢¸ÁZÉA PÁgÉåA ¥À¼ÉAªïÌ, vÁAZÁå E Ȩ́ÆÌ̄ ÁPï
ªÀZÉÆAPï D¸Á. ºÁAªï ¥sÁ¯ÁåAPï gÀeÁ «ZÁgÁÑ÷ågï D¸ï°èA”.

“CgÉ... C±ÉA PÀ±ÉA eÁAªÉÑA? ¥sÁ¯ÁåA vÀÄªÉA
AiÉÄAªÉÑA É̈ÆÃªï UÀgÉÓZÉA. ªÀiÁíPÁ ‘¹àÃZï’ ¢ÃAªïÌ
ªÀZÉÆAPï D¸Á. ¥sÁ¯ÁåA vÀÄªÉA AiÉÄÃeÁ¬ÄZï ¥ÀqÉÛ̄ ÉA.
£Á vÀgï ¥sÁ¯ÁåA xÁªïß AiÉÄAªÉÑAZï £ÁPÁ. ºÁAªï
RAAiÀiÁÑ÷åAiÀiï zÀÄ Ȩ́æA PÁªÀiÁZÉA ‘JgÉAeï’ PÀgÁÛA”.

zÀÄ¹æ ªÁmï £Á¸ÁÛA eÁAiÀiïÛ ªÀÄíuï w ZÀ°è.
‘¨ÁAiÉÄZÉA EAr¥ÀAqÉ£ïì qÉÃ UÀgÉÓZÉA. ¥ÀÅuï DªÉÆÑ
À̧ÄmÉÌZÉÆ ¢Ã¸ï PÁA¬ÄAZï UÀgÉÓZÉÆ £ÀíAiÀiïVÃ???’-

w aAvÀÄAPï ̄ ÁVè.
KPï ¥Á«ÖAZÁåPï ‘PÁªÀiï ̧ ÉÆqïß D¥ÁÚPïZï ̧ ÀévÀAvïæ

PÀgÁåA’ ªÀÄíuï wPÁ ̈ ÉÆUÉèA. ¥ÀÅuï ̈ Á¥ÀAiÀiï ̧ ÀgÉÆ£ï
C£Áxï eÁ°èA waA s̈ÀÄjÎA, ¥ÁæAiÀÄéAvï ªÀiÁAiÀiï-
ªÀiÁAªï D¤ WÀgï PÀ±ÉA ̧ ÁA¨Á¼ÉÑA? UÀgÁÓA¤ ¥ÀgÀvï
KPï ¥Á«ÖA wZÁå UÀ¼ÁåPï UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁa zÉÆj
CAgÀÄÝ£ï zsÀjè.

zÀÄ¸ÉÆæ ¢Ã¸ï, CUÉÆ¸ïÛ 15 vÁjPï. w ªÉ¼Á
¥ÀAiÉÄèAZï zsÀ¤£ÉZÁå WÀgÁ AiÉÄÃªïß ¥Á«è. ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
wuÉA À̧ªÀÄÓ¬Ä É̄èA. ‘ À̧ÄmÉÌZÉÆ ¢Ã¸ï AiÉÄAªÁÑ÷å ªÀgÁì
RArvï ̧ ÁAUÁvÁ ¥À¼ÉAªÁå’ ªÀÄíuï.

DAiÀiÁÝ£Á zsÀÄvÁA zsÀÄvÁA wPÁ n«ZÉgï D¥Áè÷å
zsÀ¤¤ZÉA ̈ sÁ±Àuï DAiÀiÁÌ É̄A:

“ s̈ÀÄjÎA DªÀiÁÑ÷å zÉ±ÁZÉA ̈ sÀ«±ïå... Deï DªÀiÁÑ÷å
zÉ±ÁZÁå À̧ÄmÉÌZÉA ªÀgÀÄìUï... D¤ ºÁå ªÀUÁÛ ºÁAªï
¸ÀgÁéAPï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. ¸ÀÄmÁÌ DªÉÄÑA
C¢üPÁgï...”.

ªÀÄwAvïZï ̧ ÀªÁ¯ï PÀj¯ÁVè ‘ªÀiÁíPÁ ̧ ÀÄmÁÌ PÉzÁßA
ªÉÄ¼Ávï?’

À̧ÄmÁÌ?

rA¥À¯ï ¥sÉgÁßAr¸ï,
¥ÀÅvÀÆÛgï.

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497
À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì

gÀ²ä ªÀÄjAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆeÁ
d£À£ï: 26.09.1984   ªÀÄgÀuï: 14.08.2007

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

ªÉÆUÁa ±ÀæzÁÞAd° s̈ÉlAiÀiÁÛAªï:
£ÉÆgÀâgïÖ r’ Ȩ́ÆeÁ (¥À¥Áà) J«è£ï ¥ÁAiÀiïì (ªÀÄ«Ää)
gÉÆ±À£ï (¨sÁªï), ¤±Á (ªÉÇ¤), jAiÉÆ£ï(¨sÁZÉÆ)

D¤ PÀÄmÁäaA.

¸ÁAqÀÄ£ï vÀÄAªÉA DªÉÆÑ ̧ ÁAUÁvï,
ªÀgÁìA eÁ°A Dmï

GqÁ¸ï PÁqïßAZï D¸ÁAªï D«Ä vÀÄeÉÆ ̧ ÀzÁAZï
¸Á¸Àuï ±ÁAw vÀÄPÁ ̄ Á¨ÉÆA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï
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DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï ¥ÁmÁè÷å xÉÆqÁå ªÀgÁìA
xÁªïß, d¼ÁjA xÁªïß §zÉÆèAZÉ  ªÀÄ¯ÉjAiÀiÁ,
aPÀÄ£ïUÀÄ¤AiÀiÁ D¤ qÉAUÀÄå vÁ¥ï «¸ÁÛgÉÆ£ï D¸Ávï.
ºÁå ¥À¬ÄÌ aPÀÄ£ïUÀÄ¤AiÀiÁ vÁ¥ï, DAUï-¥ÁAUï
zÀÆPï G§ÓAiÀiÁÛ D¤ eÁ¬ÄvÉÆÛ vÉA¥ï PÉÆ£Áê÷åAvï
¥ÀqÁ±ÉA PÀgÁÛ ²ªÁAiÀiï fªÁPï ¨ÁzsÀPï PÀj£Á.
ªÀÄ¯ÉjAiÀiÁ vÁ¥ï¬Ä ªÉ¼Ágï aQvÁì ¢¯Áågï UÀÆuï
eÁvÁ. ¥ÀÇuï qÉAUÀÄå ©ügÁAPÀÄ¼ï D¤ ªÀiÁgÉPÁgï
eÁªÉåvÁ.

DAªÀÅöÝAZÁå ªÀgÁì, qÉAUÀÆå vÁ¥ï zÀQët PÀ£ÀßqÀ
D¤ GqÀÄ¦ f¯Áè÷åAZÁå eÁ¬ÄvÁÛ÷å ±ÉígÁ ̈ sÁAiÀiÁè÷å
UÁAªÁA¤ D¤ £ÁqÁA¤ «¸ÁÛgÉÆ£ï D¸Á. D À̧àvÉæA¤,
qÉAUÀÄå vÁ¥ï ̄ ÁUï É̄è ¦qȨ́ ïÛ zÁPÀ̄ ï eÁ¬ÄvïÛ D¸Ávï.
qÉAUÀÄå vÁ¥Á ªÀjéA ªÉÆgÁßA eÁ°èAAiÀiï C¢üPÀÈvï
À̧A¸ÁÜ÷åA¤ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁèA. ¥Á«ê̄ Áå D¤ »AªÁ¼Áå

¢¸ÁA¤ d¼ÁgÉAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ ZÀqÁÛ£Á, ZÀvÁæAiÀiï WÉ£Á
vÀgï eÁ¬ÄvÁÛ÷åAPï qÉAUÀÄå vÁ¥ÁZÉ zsÉÆ² s̈ÉÆUÉÑA
ZÀÄPÀAªïÌ eÁAªÉÑA £Á.
d¼Ágï D¤ qÉAUÀÄå:

qÉAUÀÄå vÁ¥ï, ¥sÉèÃ« (Flavivirus) eÁwZÁå
ªÉÊgÀ̧ ÁA xÁªïß AiÉÄvÁ. ºÁå ªÉÊgÀ̧ ÁA¤ ZÁgï ¥ÀAUÀqï
D Ȩ́Æ£ï ºÀgï ¥ÀAUÁØZÁå ªÉÊgÀ̧ Á xÁªïß ¦qÁ AiÉÄªÉåvÁ.
vÁ¥Áa wÃªÀÈvÁ ¦qÉ¸ÁÛ xÁªïß ¦qÉ¸ÁÛPï «AUÀqï
D¸ÁÛ. ©ügÁAPÀÄ¼ï jwZÁå vÁ¥ÁAvï, gÀUÁÛ̧ Áæªï eÁªïß
ªÀÄgÀuï AiÉÄªÉåvÁ. £ÁPÁAvï, vÉÆAqÁAvï D¤ ºÉgï
s̈ÁUÁA xÁªïß gÀUÀvï ªÁí¼ÉÑA £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, ¥ÉÇ¥ÁìA¤

gÀUÁÛ¸Áæªï eÁªïß, £ÀÆåªÉÆ¤AiÀiÁ eÁªÉåvÁ. C¸À¯Áå
vÁ¥ÁPï aQvÁì ¸Ázsïå eÁAiÀiÁß. ªÉÆgÁßPï PÁgÀuï
eÁAªÁÑ÷å ©ügÁAPÀÄ¼ï qÉAUÀÄå gÀUÁÛ̧ ÁæªÁZÁå vÁ¥ÁPï
Dengue haemorrhagic fever (DHF) ªÀÄíuï
£ÁAªï D¸Á. ºÉgï xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï vÁ¥ï D¸ÁÛA,
PÀÄrAvï gÀUÁÛ ZÀ®ªÉÚAvï wÃªïæ §zÁè¥ï eÁªïß ªÀÄgÀuï
AiÉÄªÉåvÁ. ¥ÀÅuï À̧gÁéA xÀAAiÀiï qÉAUÀÄå vÁ¥ï EvÉÆè
©ügÁAPÀÄ¼ï D¸Á£Á. qÉAUÀÄå ¯ÁUï¯Áè÷å PÉÆuÁZÉA
£À²Ã¨ï ªÁAiÀiïÖ D¸Á vÉA ̧ ÁAUÉÆAPï PÀ±ïÖ.

d¼ÁgÉA¤ ªÀÄ¸ÀÄÛ xÀgï D¸ÉÆ£ï, DªÀiÁÑ÷å
UÁAªÁAvï xÉÆqÉ ¥ÀæªÀÄÄPï D¸Ávï. qÉAUÀÄå vÁ¥ï

ªÀiÁgÉPÁgï vÁ¥ï-qÉAUÀÄå
qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï

‘Jr¸ï Jf¦Ö’ (Aedes aegypti) £ÁAªÁZÁå d¼ÁgÉA
xÁªïß «¸ÁÛg ÉÆ£ï Ai ÉÄvÁ. ºÉÆåZï d¼Áj
aPÀÄ£ïUÀÄ¤AiÀiÁ vÁ¥ÁPï¬Ä PÁgÀuï. ºÁåZï ¥ÀjA
D£Á¦ü°¸ï eÁwZÁå d¼ÁgÉA xÁªïß ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ
vÁ¥ï DAiÀiÁè÷ågï, PÀÆå¯ÉPïì d¼ÁgÉA xÁªïß
¥sÁAiÉÄèÃjAiÀiÁ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì  AiÉÄvÁ.

Jr¸ï d¼ÁgÉA ²ªÁAiÀiï ºÉgï xÀgÁ£ï qÉAUÀÄå
vÁ¥ï «¸ÁÛgÉÆ£ï ªÀZÀ£Á. ºÉÆ vÁ¥ï JPÁ ªÀÄ£Áê÷å
xÁªïß D£ÉåPÁè÷åPï d¼ÁgÉA ªÀÄÄPÁAvïæ ªÀiÁvïæ §zÉÆè£ï
ªÉvÁ ²ªÁAiÀiï, vÁ¥ï D¬Ä¯Áè÷å ªÀÄ£Áê÷å ̧ ÀjêA UÉ̄ Áè÷å£ï
vÁ¥ï §zÉÆè£ï AiÉÄÃ£Á. qÉAUÀÄå vÁ¥ÁPï PÁgÀuï
eÁªÁß Ȩ́Ñ Jr¸ï d¼Áj, ªÀÄí£ÁêZÁå ¥Àj À̧gÁ À̧jêA
fAiÉÄvÁvï. ZÀvÁæAiÀiï WÉvÁè÷ågï d¼ÁgÉAZÉÆ ̧ ÀA¥ÀgïÌ
DqÁªÉåvï eÁ¯Áè÷å£ï ¦qÉZÁå PÀnÃuÁAiÉÄ «²A ̧ ÀªÉÆÓtÂ
D¤ d¼ÁgÉAPï ¥ÀAiÀiïì PÀgÉÑ «²A dªÁ¨ÁÝj UÀgïÓ
D¸Á.
vÁ¥ÁxÁªïß ªÉÆgÁß ¥ÀgÁåAvï:

qÉAUÀÄå vÁ¥ÁAvï ¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß wÃ£ï xÀgï
D¸Ávï. vÁ¥ï ªÀiÁvïæ, vÁ¥ï D¤ gÀUÁÛ ¸Áæªï  D¤
vÁ¥Á ̧ ÁAUÁvÁ wÃªÀÈUÀvï D¤ ªÀÄgÀuï. ºÁå w£ÁA
¥À¬ÄÌ, ¥sÀPÀvï vÁ¥ï ZÀqï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ.
1. qÉAUÀÄå vÁ¥ï: ZÀqÁÛªï eÁªïß qÉAUÀÄå vÁ¥ï, ªÀÄgÀuï
ºÁqÉÑ wvÉÆè ©ügÁAPÀÄ¼ï £ÁvÁè÷ågï¬Ä, vÁ¥Á ªÀjéA
s̈ÉÆVÑ C À̧ÌvÁÌAiÀiï «±ÉÃ±ï. ̧ Àgïé ¥ÁæAiÉÄZÁåAPï qÉAUÀÄå

vÁ¥ï ̄ ÁUÉåvÁ. ¥ÀÇuï vÁ¥Áa wÃªÀÈvÁAiÀiï ̈ sÀÄgÁÎ÷åA
ªÀÄzÉA, ªÀíqÁA ¥Áæ̧ ï GtÂ. ̄ Áí£ï ̈ sÀÄgÁÎ÷åA xÀAAiÀiï
¥sÀPÀvï DAUï-¥ÁAUï zÀÆPï ªÁ ºÀ¼ïÛ ¥sÀÇè vÀ̧ À̄ ÉÆ
vÁ¥ï ªÀiÁvïæ AiÉÄªÉåvÁ. ªÀíqÁA xÀAAiÀiï d¼ÁgÉZÁå
ZÁ É̈Ú G¥ÁæAvÁè÷å w¸Áæ÷å ¢¸Á xÁªïß zsÁ ¢¸ÁA
©üvÀgï ¦qÉaA RÄuÁA ªÀAiÀiïæ ¥ÀqÁÛvï. «±ÉÃ±ï vÁ¥ï,
PÀnÃuï »Aªï D¤ ̧ ÉÆ À̧ÄAPï PÀ±ïÖ vÀ̧ À° vÀQè zÀÆPï,
¦qÉZÁå À̧ÄgÁévÉgïZï D¸ÁÛ. zÉÆ¼ÁåAZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï
zÀÆPï, zÉÆ¼É ºÁ®AªïÌ eÁAiÀiÁß vÀ±ÉA ̈ sÉÆUÉÑA, ºÁå
vÁ¥ÁZÁå RÄuÁA ¥À¬ÄÌA ¥ÀæªÀÄÄPï. ̧ ÀUÁî÷å PÀÄrAvï,
ªÀiÁ¸ÀÄÌmÁA¤ D¤ ºÁqÁA¤ ¸ÀAiÀiïÛ zÀÆPï D¸ÉåvÁ.

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ: 22
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ºÁå ¥Á À̧vï qÉAUÀÄå vÁ¥ÁPï ‘ºÁqÁA ªÉÆqÉÆÑ vÁ¥ï’
(break-bone fever) ªÀÄíuï ¸ÀAiÀiïÛ £ÁAªï D¸Á.
vÁ¥ï, ¥ÁAZï ¢Ã¸ï xÁªïß KPï ºÀ¥sÉÇÛ ¥ÀgÁåAvï
D¸ÉåvÁ. vÁ¥ï GuÉÆ eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï vÁ¥Á
xÁªïß G§Ó°è C¸ÀÌvÁÌAiÀiï GtÂ eÁAªïÌ xÉÆqÉ±É
¢Ã¸ï zsÀgï É̄èA, ºÀ¥sÉÛ ̄ ÁUÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. JPÁ eÁwZÁå
qÉAUÀÄå ªÉÊgÀ¸Á xÁªïß vÁ¥ï D¬Ä¯Áè÷åPï ¥ÀgÀvï
vÁåZï ªÉÊgÀ¸Á xÁªïß vÁ¥ï AiÉÄÃ£Á. PÀÄrAvï vÁå
ªÉÊgÀ¸ÁA «gÉÆÃzï ¥ÀæwgÉÆÃzï À̧PÀvï G É̈ÆÓAZÉA
ºÁPÁ PÁgÀuï. ªÉÊgÀ̧ ÁA¤ ZÁgï xÀgï D Ȩ́Æ£ï, JPÁ
ªÀÄ£ÁêPï, À̧UÁî÷å f«vÁAvï ZÁgï ¥Á«ÖA qÉAUÀÄå
¯ÁUÉåvÁ.

2. gÀUÁÛ̧ ÁæªÁZÉÆ qÉAUÀÄå vÁ¥ï: ºÁå xÀgÁZÉÆ
©ügÁAPÀÄ¼ï vÁ¥ï PÉÆuÁPï ¯ÁUÁÛ vÉA ¸ÁAUÉÆAPï

PÀ±ïÖ. KPï ¥Á«ÖA qÉAUÀÄå vÁ¥ï D¬Ä¯Áè÷å ¦qȨ́ ÁÛPï
¥ÀgÀvï qÉAUÀÄåZÁå D£ÉåÃPï ¥ÀAUÁØZÁå ªÉÊgÀ̧ ÁAZÉÆ
À̧A¥ÀgïÌ, C À̧̄ Áå ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åPï PÁgÀuï ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁvï.

vÁ¥ï D¸ï¯Éè ¥ÀjAZï ¦qÉ¸ÁÛ xÀAAiÀiï gÀUÁÛ¸Áæªï
¸ÀÄgÀÄ eÁªÉåvÁ, £ÁPÁ-vÉÆAqÁAvï,  ªÀÄÆvÁ zÁégï
D¤ ºÁUÉÚ ªÀÄÄPÁAvïæ gÀUÁÛ̧ Áæªï eÁvÁ. ¦qȨ́ ïÛ ªÉVAZï
wÃªïæUÀwPï ¥ÁªÁvï.  £ÀÄåªÉÆ¤AiÀiÁ, °ªÀgÁa ̧ ÀÄeï
vÀ¸À°A RÄuÁAAiÀiï D¹Ûvï. gÀUÁÛAvï ¥Áè÷ån¯Émï
PÀuï «±ÉÃ±ï GuÉ eÁvÁvï D¤ gÀUÁÛ̧ ÁæªÁPï ºÉAZï
PÁgÀuï.

3. qÉAUÀÄå ±ÉÆPï: vÁ¥ï £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA xÉÆqÁåA
xÀAAiÀiï PÀÄrAvï gÀUÁÛ ZÀ®«Ú ¸À¯ÉÆé£ï (Acute
Circulatory failure) QvÉAZï PÀgÉÑ ¥ÀAiÉÄèA ªÀÄgÀuï
AiÉÄªÉåvÁ. ̧ ÀÄgÁévÉgï vÁ¥ï D¸ï É̄Æè «±ÉÃ±ï xÀgÁZÉÆ
¥sÀÇè vÀ±ÉA D¸ÉÆ£ï, ¦qÉ¸ïÛ wÃªïæUÀwPï ¥Áªï¯Áè÷å
G¥ÁæAvï qÉAUÀÄåZÉÆ zÀÄ¨Áªï eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï

ZÀqï. qÉAUÀÄå vÁ¥ï D¸ï¯Áè÷å UÁAªÁA¤ C À̧̄ Áå
ªÉÆgÁß G¥ÁæAvï, qÉAUÀÄåZÉÆ zÀÄ¨Áªï PÉ̄ ÉÆè D¸Á.
qÉAUÀÄå vÁ¥Á ªÀjéA eÁAªÁÑ÷å ºÁå wÃªïæUÀwPï
dengue shock syndrome ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á.

qÉAUÀÄå vÁ¥ÁPï ¤jÝ±ïÖ aQvÁì £Á. qÉAUÀÄå vÁ¥ï
D¸ï¯Áè÷å UÁAªÁA¤ ªÉÊgÀ¸ÁA xÁªïß «±ÉÃ±ï vÁ¥ï
D¸ï¯Áè÷å ¦qȨ́ ÁÛAPï qÉAUÀÄå ªÀÄíuï zÀÄ¨ÁªÉÇ£ï wÃªïæ
dvÉßAvï zÀªÀgïß aQvÁì ¢¯Áè÷å£ï D£ÁºÀÄvï CqÁªÉåvÁ.
¥ÀÅuï C À̧° ̧ ÀªÁèvÁAiÀiï eÁ¬ÄvÁÛ÷å ¦qȨ́ ÁÛAPï ªÉÄ¼Á£Á.
¢¸ÁPï ZÁ¨ÉÑ ªÁUÁ-d¼Áj: qÉAUÀÄå vÁ¥ï, Jr¸ï
Jf¦Ö d¼ÁgÉA xÁªïß «¸ÁÛgÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÁå
d¼ÁgÉAZÁå PÁ¼Áå PÀÄrZÉgï zÀªÉ ¥ÀnÖ D¸ÉÆ£ï,
ºÁAPÁA ªÉÇ¼ÉÌ SÁwgï ‘ªÁUÁ d¼Áj’(tiger
mosquitoes) ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á. qÉAUÀÄå vÁ¥ï

D¸ï¯Áè÷å ªÉQÛPï ZÁ¨ï¯Áè÷å d¼ÁgÉZÁå PÀÄr
©üvÀgï vÁ¥ÁPï PÁgÀuï eÁA«ÑA ªÉÊgÀ¸ÁA
¥ÁªÁÛvï. d¼ÁgÉAZÁå PÀÄrAvï ªÀAiÀiÁæ̧ ÁAZÉÆ
¸ÀAPÉÆ xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ ªÁqÁÛ. vÁå
G¥ÁæAvï w d¼Ágï D¥ÀÅuï ªÁAZÉÆ£ï
D¸ï¯Áè÷å wvÉè ¢Ã¸ï (8 xÁªïß 34 ¢Ã¸ï),
D¥ÉÚ ZÁ¨ï¯Áè÷å ºÀgï ªÀÄí£ÁêAPï ¦qÁ ̄ ÁUÀAiÀiÁÛ.
KPïZï d¼Ágï zsÁ duÁAPï ZÁ¨Áè÷ågï zsÁ¬ÄÃ
duÁAPï qÉAUÀÄå vÁ¥ï AiÉÄvÁ. xÉÆqÁå WÀgÁA¤
À̧PÁØAPï qÉAUÀÄå vÁ¥ï AiÉÄAªïÌ KPïZï d¼Ágï

PÁgÀuï eÁ°èAiÀiï D¸ÉåvÁ.
Jr¸ï d¼Áj, ªÀÄí¤¸ï ªÀ¹Û PÀgïß D¸ï¯Áè÷å

¥Àj¸ÀgÁAvï fAiÉÄvÁvï D¤ ¯Áí£ï ¸ÀÄªÁvÉgï,
gÁªï¯Áè÷å ¤vÀ¼ï GzÁÌAvï D¥ÉèA ¸ÀAvÁ£ï
ªÁqÀAiÀiÁÛvï. G¥ÉÃUï PÀgïß GqÀ¬Ä¯Áè÷å n£ïß ªÁ
ºÉgï PÀAgÁØ÷åA¤, ¥sÀÅ¯ÁAZÁå ZÀmÁÖ÷åA¤, ¦AiÉÄªïß
Ȩ́Æqï¯Áè÷å É̈ÆAqÁåAZÁå PÀgÁèA¤A ( É̈ÆA¨ÁnA),

PÁAvÀÄ£ï GqÀ¬Ä¯Áè÷å £ÁgÁèZÁå PÀmÁÖ÷åA¤ D¤ C À̧̄ Áå
¯Áí£ï ªÀ¸ÀÄÛA¤ gÁªï¯Áè÷å GzÁÌAvï Jr¸ï d¼Ágï
vÁAwAAiÀiÁA zÀªÀgÁÛ D¤ xÀAAiÀiï xÁªïß d¼ÁgÉAZÉÆ
À̧APÉÆ ZÀqÁÛ. ªÁºÀ£ÁAaA, G¥ÉÃUï PÉ°èA ¥ÀjßA

lAiÀÄgÁA ºÉgï UÁAªÁAPï «PÉÆÑ zÀAzÉÆ D¸Á.
D À̧°A lAiÀÄgÁA GUÁÛqÁAvï dªÀÄªïß zÀªÀgÁÛvï
D¤ ¥ÁªÀì¼ÁåAvï lAiÀÄgÁAZÁå ©üvÀgï GzÀPï dªÀiÁÛ.
C¸À¯Áå lAiÀÄgÁA ©üvÀgï gÁªï¯Áè÷å GzÁÌAvï
vÁAwAAiÀiÁA zÀªÀgïß Jr¸ï d¼Ágï, ¦qÁZï
£Ávï¯Áè÷å UÁAªÁAPï ¦qÁ ªÀígïß ªÉvÁvï ªÀÄíuï
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«ªÀgï D¸Á. ªÀÄAUÀÄîgÁAvï eÁ¬ÄvÁÛ÷å UÁågÉeÁA¤
dªÀÄªïß zÀªÀgï¯Áè÷å lAiÀÄgÁA ©üvÀgï, ¦AiÉÄªïß
GUÁÛqÁAvï GqÀ¬Ä¯Áè÷å É̈ÆAqÁåAZÁå PÀgÁèA¤
d¼ÁgÉAaA ¦¯ÁA D¸ï°èA ªÀjÝ eÁ°è D¸Á. (xÀgÁªÀ¼ï
eÁwZÉÆå d¼Áj, ««AUÀqï xÀgÁ£ï vÁAwAAiÀiÁA
zÀªÀgÁÛvï. ªÀÄ É̄jAiÀiÁ «¸ÁÛgÁAªÉÑA D£Á¦ü°¸ï d¼Áj,
ªÀíqï ¸ÀÄªÁvÉA¤ gÁªï¯Áè÷å ¤vÀ¼ï GzÁÌAvï
vÁAwAAiÀiÁA zÀªÀgÁè÷ågï, ¥sÁAiÉÄèjAiÀiÁZÉÆå PÀÆå É̄Pïì
d¼Áj, ZÀgÀAqÉZÁå UÀ°Ãeï GzÁÌAvï ¸ÀAvÁ£ï
ªÁqÀAiÀiÁÛvï).

Jr¸ï d¼Ágï, ©ügÁAvï £Á¸ÁÛA, ZÀqÁÛªï
¢¸ÁPïZï ZÁ¨ÁÛvï. PÁ¼ÉÆPï ¥Àqï¯Áè÷å G¥ÁæAvï
ºÉÆå d¼Áj ZÁ¨Á£ÁAvï. ªÀÄ É̄jAiÀiÁZÉÆå D£Á¦ü°¸ï
d¼Áj, ¸ÁAeÉZÉA D¤ ¥sÁAvÁågï ZÁ É̈Ñ. PÀÆå É̄Pïì
PÁ¼ÉÆPï ¥Àqï¯Áè÷å G¥ÁæAvï WÀgÁ ©üvÀgï ̧ ÀgÉÆ£ï,
ªÀÄzsÁå£ï gÁwPï ZÁ¨ÁÛvï.

¥ÀÅuï Jr¸ï d¼Ágï, d®ä¯Áè÷å ¥Àj À̧gÁ xÁªïß
300 «ÄlgÁ ¥Áæ¸ï ZÀqï ¥ÀAiÀiïì G¨ÉÆ£ï ªÀZÁ£Á.
(C£Á¦ü°¸ï d¼Ágï ªÁgÁåPï EPÁæ Q É̄Æ«Älgï wvÉè
¥ÀAiÀiïì ªÉwvï). ºÉÆå JPÁ ̄ Áí£ï ¥Àj À̧gÁAvï D¸ÁÛvï
eÁ¯Áè÷å£ï D¤ ¸ÀAvÁ£ï ªÁqÀA«Ñ jÃvï¬ÄÃ ¤jÝ±ïÖ
eÁ¯Áè÷å£ï, Jr¸ï d¼ÁgÉAPï ¤ªÁgÀÄAPï D¤ qÉAUÀÄå
vÁ¥ï DqÁAªïÌ ̧ Ázsïå D¸Á. ±ÉígÁA ¥Áæ̧ ï  ºÀ¼ÉîA¤
ºÁå d¼ÁgÉAPï ¤gÁßªÀiï PÀgÀÄAPï ̧ À°Ã¸ï. ¥sÀÅuï vÁå
SÁwgï ¥ÁæªÀiÁtÂPï ¥ÉæÃvÀ£ï eÁAiÀiï.
d¼ÁgÉA «gÉÆÃzsï ZÀvÁæAiÀiï:

qÉAUÀÄå vÁ¥ï, ªÀAiÀÄæ̧ ÁA xÁªïß AiÉÄAªÉÇÑ vÀgï¬Ä
ºÁå ¥ÀgÁåAvï vÁ¥Á «gÉÆÃzsï ªÁåQì£ï £Á. Jr¸ï
d¼ÁjA «²A ZÀvÁæAiÀiï ªÀiÁvïæ ¦qÁ ̄ ÁVÑ DqÁAiÀiïÛ.

• ªÀ¸ÉÛZÁå ¨sÉÆA«ÛA G¥ÉÃUï PÉ¯Éè PÀAgÉØ,
É̈ÆAqÁåAaA PÀgÁèA vÀ̧ À̄ Áå ªÀ̧ ÀÄÛAPï zÀªÀj£ÁAiÉÄ.

ZÀqï ¥Áªïì AiÉÄvÁ£Á ºÁAvÀÄA dªÀiï É̄èA GzÀPï
ªÁí¼ÉÆ£ï UÉ¯Áågï, ¥Áªïì GuÉÆ eÁvÁ£Á GzÀPï
vÀ±ÉAZï GgÁÛ D¤ d¼Áj ¸ÀAvÁ£ï ªÁqÀAiÀiÁÛvï.
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ZÀqÀÄuÉ zÀ̧ ÉA§gï ¥ÀgÁåAvï xÉÆqÉÆ
xÉÆqÉÆ AiÉÄAªÉÇÑ ¥Áªïì Jr¸ï d¼ÁgÉAZÁå ªÁqÀªÀ¼ÉPï
¥ÉæÃgÀuï eÁvÁ. ºÁå «²A ¸ÁªÀÄÆ»Pï ZÀvÁæAiÀiï
UÀgïÓ.

• d¼Áj ZÀqï D¸ï¯Áè÷å ¸ÀÄªÁvÉA¤ D¤
zÀ¥sÀÛgÁAvï ªÁ WÀgÁAvï ¢¸ÁPï ZÁ É̈Ñ d¼Áj D¸Áè÷ågï
d¼ÁjAPï ¥ÀAiÀiïì PÀjÑA ̧ ÁzÀ£ÁA (zsÀÄAªÀgï G É̈ÆÓAªÉÑ

PÉÆÃAiÀiïè, ªÀiÁåmï ªÁ °Qéqï gÉ¥É¯ÉèAmïì) ªÁ¥ÁgÉÑA.
d¼ÁjAPï ¥ÀAiÀiïì PÀgÁÑ÷å gÁ À̧AiÀÄ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛAvï eÉgÁ¯ï
xÀgÁ£ï ªÀÄí£Áê÷åAPï ¨sÁzÀPï £Á. ºÁå ¸ÁzsÀ£ÁAPï
¥ÀqÉÆÑ RgïÑ ¦qÉZÁå ªÁAiÀiÁÖAPï vÀÄ®£ï PÉ¯Áågï
GuÉÆ.

• ¢¸ÁZÉA vÉÆmÁA¤, ¨sÁmÁA¤ PÁªÀiï
PÀgÉÛ¯ÁåA¤ DAUï s̈ÉÆgï ªÀ¸ÀÄÛgï £É¸ÁeÉ D¤ d¼Áj
ZÁ É̈åvï vÀ̧ À̄ Áå ºÁvÁ¥ÁAAiÀiÁAPï D¤ PÀÄrZÁå
GUÁÛ÷å ̈ sÁUÁAPï d¼Áj ZÁ¨Á£Á±ÉA QæÃªÀiï ¥ÀÅ Ȩ́åvÁ.
xÉÆqÁåAPï PÁAiÉÄâªÁZÉA vÉÃ¯ï  ¥ÀÄ¸Áè÷ågï¬Ä d¼Áj
ZÁ§£ÁAvï.  qÉAUÀÄå vÁ¥ÁZÉ ¦qȨ́ ïÛ D¸ÁÑ÷å ̧ ÀÄªÁvÉA¤
¢¸ÁZÉA d¼Áj ZÁ§£Á±ÉA ZÀvÁæAiÀiï  PÀjÑ, C£ÁºÀÄvï
DqÁAªïÌ DzsÁgï eÁAiÀiïÛ.

• C¸À° ZÀvÁæAiÀiï ¦qÁ «¸ÁÛgÉÆ£ï ªÉa
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÀÄªÁvÉA¤ ̧ ÀUÁî÷å ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÉÄPï
D À̧eÉ.

• RAZÉÆAiÀiï vÁ¥ï zÉÆÃ£ï ¢¸ÁA ©üvÀgï
GuÉÆ eÁAiÀiÁß vÀgï ¥Àjtvï zÁPÉÛgÁAa ¸À®ºÁ
WÉvï°è §j. vÁ¥ï ªÀÄ É̄jAiÀiÁ xÁªïß qÉAUÀÆå ¥ÀgÁåAvï
PÀ̧ À̄ ÉÆ¬Ä D Ȩ́åvÁ.

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

CªÀÄgï GqÁ¸ï D«Ä PÁqÁÛAªï
¸Á¹ÚPï ±ÁAw ̄ Á¨ÉÆA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï

PÀÄgÉà zÉtÂA zsÁqï vÀÄA DªÉÄÑgï
vÀÄeÁå ªÉÆUÁ¼ï PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåAZÉgï

ªÉÆUÁa ±ÀæzsÁAd° ̈ sÉlAiÀiÁÛvï:
¯Áå¤ì qÁAiÀÄ¸ï D¤ PÀÄlªÀiï

¥ÀÅvÀÆÛgï/ É̈AUÀÆîgï

eÉ¹ì É̄ÆÃ É̈Æ
(¥Àwuï: zÉ| eÉÆ£ï
qÁAiÀÄ¸ï ºÁa)

d£À£ï: 02.04.1939
®Uïß: 27.04.1954

ªÀÄgÀuï: 27.08.2008
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eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 PÉÆ¥ï (1 PÁmï) ¥Á®Pï ̈ Áf,
1/4 PÉÆ¥ï ̈ ÁjPï ²Azï°è PÀ¤àgÉ ̈ Áf, 1/4 PÉÆ¥ï ªÉÄw
¨Áf, 10 PÀÄqÉÌ PÉ°è ¨Éæqï PÁ¥ÁA, 1 PÉÆ¥ï GPÀqÉè°
§mÁtÂ, 3 ²Azï É̄Æè ¦AiÀiÁªï, 6-8 ²Azï°è vÀjß «ÄgÁìAUï,
6 ªÉÄeÁ PÀÄ É̄gÁA ªÀÄAiÀiÁÝ ¦Ãmï, 2 EAZÁA D É̄A, 1
ZÁZÉA PÀÄ É̄gï CªÀÄÆÑgï ¦mÉÆ (Mango powder), 4-

6 «ÄjA, 4 J¼ÉÆ, 1 EAZï wPÉ ¸Á¯ï, 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï fgÁå ¦mÉÆ, 4-6 É̄ÆAUÁA, 1/2 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï
«ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ, 1/4 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý ¦mÉÆ D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.
PÀjÑ jÃvï: JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï GzÀPï RvÀÌvÁAiÀiï D¤ vÁPÁ ¥Á®Pï D¤ ªÉÄw ¨Áf WÁ¯ïß PÁqï D¤
¥ÁUÁîªïß vÁPÁ D É̄A, vÀjß «ÄgÁìAUï, §mÁtÂ, CªÀÄÆÑgï ¦mÉÆ, «ÄjA, J¼ÉÆ, ̄ ÉÆAUÁA, wPÉ ̧ Á¯ï, fmÁå
¦mÉÆ, «ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ, ºÀ½Ý ¦mÉÆ WÁ¯ïß ̧ ÀÄPÉAZï ªÁlÄ£ï PÁqï. vÁPÁ ̈ Éæqï PÁ¥ÁAZÉ PÀÄqÉÌ, ¦AiÀiÁªï,
PÀ¤àgÉ ̈ Áf D¤ «ÄÃmï WÁ¯ïß ̈ sÀgÀÄì£ï, ºÀ¼ÁÛZÉ UÀÄ¼É PÀgïß, ªÀÄAiÀiÁÝ ¦mÁAvï ̄ ÉÆ¼Àªïß, PÀmÉèmÁ ¥ÀjA GgÀÄmï
PÀgïß, JPÁ vÀªÁågï E É̄èA vÉÃ¯ï WÁ¯ïß, zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ vÁA É̈Ø eÁvÁ ªÀÄíuÁ À̧gï ̈ Áeï D¤ ºÀÄ£ÉÆ¤ ªÁqï.

gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï: 55

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

¥Á®Pï-ªÉÄw ¨Áf PÀmÉèmï

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 Q É̄Æ zÀÄPÁæ
ªÀiÁ¸ï, 4-5 wPÉ ¥Á£ÁA, gÀÄa vÉQvï
«ÄÃmï.
²AzÁàPï: 1 Q¯ÉÆ ¦AiÀiÁªï, 2 PÁAzÉ ¯ÉÆ¸Àäuï, 2
EAZÁ vÉzÉÆ D¯Áå PÀÄqÉÆÌ, 5 vÀgÉÆß÷å «ÄgÁìAUÉÆ.

D¼É£ÁPï: 7-8 À̧ÄPÉÆå ¯ÁA¨ï «ÄgÁìAUÉÆ, 2 ZÁaA PÀÄ É̄gÁA PÀ¤àgï, 1/4 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï fgÉA, 1 ZÁZÉA
PÀÄ¯Égï PÀ̧ ÀÌ Ȩ́Æ, 4-5 É̄ÆAUÁA, 2 PÀÄqÉÌ wPÉ ¸Á¯ï, 1/2 eÁAiÀÄá¼ï, 1/4 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý ¦mÉÆ, E°è
DªÀiÁìuï WÁ¯ïß ̧ ÀÄPÉAZï UÀAzsï ªÁmï.
PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï ºÀ¼ÁÛZÉ PÀÄqÉÌ PÀgïß zsÀÄªïß GzÀPï ¥ÁUÀîªïß «ÄÃmï, wPÉ ¥Á£ÁA, ²AzÁ¥ï, D¼É£ï WÁ¯ïß 1/2
ªÀgï ¸ÉÆqïß G¥ÁæªÀiïÛ ¨ÁjPï GeÁågï ªÀiÁ¸ï GPÀqÁÛ ªÀÄíuÁ¸Àgï ²dAiÀiï. ¥ÉÇgïÌ ªÀÄ¸Á¯Á gÉr.

¥ÉÇgïÌ Ȩ́à±À̄ ï ªÀÄ¸Á¯Á

²æÃªÀÄw °mÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÀ̄ É¤ìAiÀiÁ, ªÀÄAUÀÆîgï.
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Q æ ² Ñ A i À Ä £ ï ì
A i À Ä Æ ¤A i À Ä £ ï
¥ À Åv ÀÆ Ûg À Ä (j.)
ºÁa ªÀÄºÁ¸À¨sÁ
vÁ| 14.06.2015

ªÉgï Czs À åPï ê EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï qÁAiÀÄ¸ï ºÁZÁå
CzsÀåPÀêvÉSÁ¯ï AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ÁZÁå M¦ü̧ ÁAvï ZÀ°è. ºÁå
À̧ s̈ÉZÉgï 2015-16ªÁå ªÀgÁìPï £ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁAa

«AZÀªïÚ ̧ ÀgÁé£ÀÄªÀÄvÉ£ï ZÀ°è.
£ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï:
CzsÀåPïê: °UÉÆj ¸ÉgÁªÉÇ, ªÀÄjÃ¯ï

Qæ²ÑAiÀÄ£ïì AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ (j.) £ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï
G¥ÁzsÀåPïê: ªÀiÁ«æ̧ ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï D¤ PÉ£ÀÄåmï
ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï
PÁgÀåzÀjê: «PÀæA r’¸ÉÆeÁ, §£ÀÆßgï
À̧ºÀ PÁgÀåzÀjì: ªÉÄ°é£ï ¥sÉgÁßAr¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï D¤ DåAl¤

r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï
ReÁ£ÁÝgï: ¥Áªïè ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ¥ÀÅvÀÆÛgï
D Ȩ́Æð ¸ÁA¥ÁzÀPï: ¯É¤ì ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï
PÁgÁåPÁj ¸À«ÄwZÉ ¸ÁAzÉ: EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï qÁAiÀÄ¸ï,
¥sÉÇæf¯Áè ªÉÄAqÉÆÃ£Àì, C¤¯ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï
r’ Ȩ́ÆeÁ, D°é£ï vÁªÉÇæ, ¥Áªïè ¥À̧ Á£Àß D¤ ¥sÁæ¤ì̧ ï
r’ Ȩ́ÆeÁ.                 ªÀjÝ: °UÉÆj Ȩ́gÁªÉÇ.

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ̧ ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

ªÀÄÄ¤ì¥Á°n ©°ØAUï,
§¸ïì ̧ ÁÖöåAqÁ ̄ ÁUÁìgï, ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634
gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì
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ºÀ¥sÁÛ÷åAvï wÃ£ï ¥Á«ÖA vÀjÃ GzÁÌqÉ eÁAiÀiÁß
eÁ¯Á åg ï vÁPÁ GzÁ Ìq É  CAg ÉÆ ÝAZ ÉA
(Constipation) ªÀÄíuÁÛvï, vÁå ²ªÁAiÀiï GzÁÌqÉ
¨ÁjZï WÀmï eÁªïß – vÉA zÉAªÉÑ SÁwgï §gÉA §¼ï
WÁ°eÉ ¥ÀqÁÛ. ªÀÄ¸ïÛ ªÉÃ¼ï PÁPÁìAvï §¸ÁeÉ ¥ÀqÁÛ.
ºÉA PÁgÀuï¬ÄÃ KPï GzÁÌqÉ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA gÁªÉÇAPï.
ºÁPÁ PÁgÀuï DªÉÄÑA fªÀ£ï jÃvï, SÁuï eÉªÁuï
WÉA«Ñ/ Ȩ́A«Ñ jÃvïZï ZÀÄQa eÁ¯Áè÷å£ï.
• GzÁÌqÉ ¸ÀgÁUï D¤ ¸ÀªÀiÁ eÁAiÀiÁß eÁ¯Áågï

¥ÉÇmÁAvï ̈ sÀgÉÆ£ï D¬Ä É̄è ¥Àj eÁAªÉÑA.
• fªÁAvï ©ü®ÄÌ¯ï GvÁìºï £Á eÁAªÉÑA.
• GzÁÌqÉ eÁ¯Áå G¥ÁæAvï - ̧ ÁgÉÌA eÁAªïÌ £Á

ªÀÄí½îA aAvÁßA
• ºÁUÉÚAvï ̈ sÀgÉÑA vÉA §¼Á£ï PÁreÉ vÀ±ÉA eÁAªÉÑA.

» ¦qÁ ZÀqï eÁªïß ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄvÁ. zÁzÉÆè D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¸ÀASÉÆ 1:3
¥ÀæªÀiÁuÁgï D¸Á. ¹ÛçÃAiÉÆ UÀgÉã¸ïÛ D¸ÁÛ£Á GzÁÌqÉZÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́ì ZÀqï. ̧ ÁzsÀgÀuï 40% ̄ ÉÆÃPï, eÁAa ¥ÁæAiÀiï

65 ªÀAiÀiïæ D¸Á vÁAPÁA D¸ÁÛ.
GzÁÌqÉ CAgÉÆÝAPï  PÁgÀuÁA :
ªÀÄÄRå eÁªïß ¸ÉAªÁÑ÷å SÁuÁA ªÀjéA D¤ ¸ÁgÉÆÌ
ªÁåAiÀiÁªÀiï (Exercise) £Á¸ÁÛ£Á.
• GuÉ GzÀPï ¦AiÉÄAªÉÑA D¤ EvÀgï ¥Á£ÀPÁA

GtÂA ̧ ÉA«ÑA.
• £ÁgÁZÉÆ CA±ï GuÉ D¸ï°èA SÁuÁA.
• «¯Á¹ fªÀ£ï.
• GzÁÌqÉ eÁA«ÑA RÄuÁ AiÉÄvÁ£Á - PÀj£Á¸ÁÛA

zsÁA§Ä£ï zsÀgÉÑA.
• ©®ÄÌ¯ï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀj£Á¸ÁÛA gÁAªÉÑA.
• ¤AiÀÄ«Ävï ªÉÃ¼ï ZÀÄPÀAªÉÑA D¤ ¥ÀæªÁ¸ï.
• UÀgÉã¸ïÛÛ¥Àuï D¤ ̈ Á¼ÁAvï eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAwè

¥ÀjUÀvï.
• GzÁÌqÉ eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï vÉA eÁAªÁÑ÷å SÁwgï

WÉA«ÑA xÉÆrA ªÀPÁÛA. ºÁå ªÀjéA ªÀírè CtÂÌn
ªÀPÁÛAZÉgï CªÀ®A§£ï D¸ÁÛ. ̧ ÁªÀiÁ£ïå xÀgÁ£ï
GzÁÌqÉ¬ÄÃ ªÀÄÄPÁgï ªÀZÁ£Á.

• zÀÆPï ¤ªÁgÉÆÑ÷å UÀÄ½AiÉÆ, mÉÆ¤Pï UÀÄ½AiÉÆ,
DåAn r¥Éæ±À£ïì UÀÄ½AiÉÆ EvÁå¢.

• GzÁÌqÉZÁå ªÀÄÄ¼Ágï-ºÁUÉÚ vÉÆAqÁgï D Ȩ́ÆÑ÷å
²gÉÆ ¥ÀÅmÉÆÑ÷å, ªÀÄÆ¼ïªÁå¢ü ªÀjéA¬ÄÃ GzÁÌqÉ
CAgÉÆÝAZÉA D¸ÁÛ.

• ºÉÆgÉÆä£À¯ï vÁæ¸ï d±ÉA ºÁÊ¥ÉÇxÁÊgÉÆr¸ïä,
• ¥ÉÇmÁZÉA M¥ÀgÉÃ±À£ï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï.
s̈ÀÄgÁÎ÷åA xÀAAiÀiï ºÉ G¥Àzïæ À̧ÄgÀÄ eÁ¯Áågï À̧PÀAiÀiïè

¢°è w eÁUÀÄævÁÌAiÀiï WÉA«Ñ :
• DªÀAiÉÄÑA zÀÆzï Ȩ́ÆqÀªïß É̈ÆwèZÉA zÀÆzï

¢AªÉÑA ªÀ ºÉgï SÁuï ¢AªÉÑA (²vï, ¥ÉÃeï,
ZÀ¥Áw EvÁå¢).

• PÁPÁìPï (mÉÆAiÉÄèmÁPï) ªÉa ̧ ÀªÀAiÀiï PÀgÀA«Ñ.
• GzÁÌqÉ eÁvÁ£Á - ªÀZÁ±ÉA PÀgÉÑA.
• ºÀ±ïð¥ÀæAUïì ¦qÁ (D¥ÀÇæ̈ ï ¹ÜvÉgï s̈ÀÄgÁÎ÷åA

xÀAAiÀiï, ªÉÄAzÁé xÁªïß ¸ÀAPÉÃvï ¢A«Ñ ²gï
PÁªÀiï PÀj£Á¸ÁÛA D¹Ñ).

¦qÉaA RÄuÁA/®PÀêuÁA:
(12 ªÀÄAiÀiÁß÷åAZÁå DªÉÝAvï ªÀ ̈ ÁgÁ ºÀ¥ÁÛ÷åAvï -
GuÁågï 2 vÀjÃ RÄuÁA D¸ÁeÉ.)
• ºÀ¥sÁÛ÷åAvï wÃ£ï ¥Á«ÖAZÁåQÃ GuÉA GzÁÌqÉ eÁAªÉÑA.
• GzÁÌqÉ (ªÉÄí¼ÉA) UÀmï eÁªïß zÉAªÉÇAPï PÀμïÖ eÁAªÉÑA.
• C¢üPï §¼ï WÁ¯ÉÑA.
• GzÁÌqÉ eÁ̄ Áå G¥ÁæAvï D¤QÃ GgÁèA ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÉÑA.
• ºÁUÉÚAvïZï GgÁèA ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA ̈ Á¸ï eÁAªÉÑA.
CAgÉÆÝAZÁå GzÁÌqÉ ªÀjéA vÁæ̧ ï :
CAgÉÆÝAZÁå GzÁÌqÉ ªÀjéA WÁvÀPï ¥ÀjuÁªÀiï £ÁAvï

vÀjÃ, vÁå ªÀjéA ºÉ vÁæ¸ï AiÉÄwvï:
• gÉPÀÖªÀiï ¥ÀgÉÆÛAZÉA (Prolapse of rectum)

ºÁVÚ ¥ÀgÉÆÛAa.
• ºÁUÉÚ vÉÆAqÁgï AiÉÄgÉÆ AiÉÄAªÉÇÑ÷å.
• ªÀÄÄ¼Áézï
• ºÁUÉÚAvï ¨sÀgï¯ÉèA GzÁÌqÉ ªÉÇÃqïß PÁqÀÄAPï

¥ÀqÉÑA.

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ: 22           ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì : 21

GvÁÌqÉ eÁAiÀiÁß - Constipation

qÉÆ. ªÉÄÊPÀ̄ ï UÉÆ£Áì°ȩ́ ï.
B.H.M.S, M.S.

PH: 0824- 2216918 / 2214918&
9980188918 / 8050485240

Udupi: PH: 8971564392 / 8971564335 



°°°°°°°°°°°°CUÉÆÃ¸ïÛ 2015 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ16

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì :
ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày ªÀPÁÛA Ȩ́ªÁè÷å G¥ÁæAvï GzÁÌqÉ
CAgÉÆÝAZÉA ªÀ WÀÀmï eÁAªÉÑA gÁªÉÇ£ï ¸ÁªÀiÁ£ïå
¹ÜvÉåPï AiÉÄvÁ. ¤AiÀÄ«Ävï GzÁÌqÉ PÀgÀÄAPï §¼ï
¢vÁ. GzÁÌqÉ eÁAªÉÑ SÁwgï ºÉgï ªÀPÁÛA AiÀiÁ
s̈Á¬Äæ EvÁå¢AZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï gÁA«Ñ UÀgïÓ ¥ÀqÁ£Á.

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì ¦qÁ ¤ªÁjÑ ªÉUÁå¤Pï
jÃvï. fªÁZÁå ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌa ZÀvÁæAiÀiï WÉvÁ£Á ªÀiÁ£À¹Pï
À̧AvÀÄ®£ï¬Ä ºÁqÁÛ. ¥ÀÅuï aQvÁì ̧ ÀÄgÀÄ PÀgÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA

¦qȨ́ ÁÛa ̧ ÀA¥ÀÇgïÚ fªÀ£ï ±ÉÊ° eÁuÁ eÁAiÉÄÓ ¥ÀqÁÛ.
xÉÆqÉ UÀgÉÓZÉ »±ÁgÉ :
• eÉªÁÚAvï gÁAzÀéAiÀiï, À̧̄ Ázï, D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ

ZÀqï SÁAiÉÄÓ.
• eÉªÁuï, SÁuï ̧ ÀªÁÌ̧ ÁAiÉÄ£ï §gÉÃA ZÁ É̈Æ£ï

SÁAiÉÄÓ. DªÉÆìgÁ£ï SÁAiÀiÁßAiÉÄ/V½£ÁAiÉÄ.
• ¢¸ÁPï GuÉ ªÀÄí¼Áågï 6-8 UÁȩ̀ ï GzÀPï ¦AiÉÄeÉ.
• ¨sÀÄPï ̄ ÁUï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ eÉ«eÉ.
• ¥ÉÇmÁPï eÁAiÀiï wvÉèA ªÀiÁvïæ eÉ«eÉ. gÀÄZÁÛ

ªÀÄíuï SÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï.
• À̧ÄgÀAiÀiï vÁAzÁî §zÁèPï GPÉÆØ, PÀeÉÆ vÁAzÀÄ¼ï

¨ÉÆÃªï §gÉÆ. zsÀªÁå GAqÁå §zÁèPï SÁQ
GAqÉÆ (Brown Bread) §gÉÆ.

• À̧zÁA ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ̄ Áågï GzÁÌqÉ ̧ ÀÄ® s̈ï eÁvÁ.
• GzÁÌqÉ ̧ À°¸ï eÁAªÁÑ÷å SÁwgï ̈ Á¬Äæ vÀ̧ À°A

ªÀPÁÛ WÉ£ÁAiÉÄ.
• JPÁ ¤AiÀÄ«Ävï ªÉ¼ÁZÉgï PÁPÁìPï ªÉa ̧ ÀªÀAiÀiï

PÀjeÉ.
• ¤zÉÆAPï ªÉvÁ£Á JPï UÁè¸ï H¨ï zÀÆzï

¦AiÉÄ¯Áågï §gÉA.

ªÁZÁà÷åAaA ¥ÀvÁæA
Dear J. B., ‘Putturchem Neketr’ is a beautiful
magazine with good editorial, poems and
doctors advice. Congrats to you and to your
team!
Cyril Mathias

***
Dear Don Bosco team,
Thank you for the great work and mailing the
copies of ‘Putturchem Neketr’.
With best regards
Pradeep Menezes
Assistant Professor,
Mechanical Engineering Department
University of Nevada Reno
Reno, NV 89557.
Website: http://www.unr.edu/me/faculty-and-
staff/menezes

***
Thanks for the very informative, attractive 
and colourfull  ‘Neketr’.
Sr. Pauline

***
Thank you so much Sir. I am getting Nekethr
regularly. Happy to read the editorial and the
issue is interesting one. All the best.
Vincent Thoras

***

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï
eÉÆ¸É¦ü£ï r’¸ÉÆeÁ, ¨Á®ÛeÁgï
r’ Ȩ́ÆeÁ ºÁa ¥Àwuï, UÀÄAqÀåqÀÌ
ªÁqÉÆ, vÁ| 09.07.2015ªÉgï
zÉªÁ¢£ï eÁ°.

¹¹°AiÀiÁ ̄ ÉÆÃ É̈Æ (84), zÉ. ¥sÉæræPï
¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁa ¥Àwuï, PÀ¯ÁègÉ
ªÁqÉÆ, vÁ| 22.07.2015ªÉgï
zÉªÁ¢£ï eÁ°.

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁtÂAiÉÆA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA£, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

À̧¥ÉÛA§gï ªÀÄAiÀiÁßöåPï «±ÀAiÀiï:
¥sÀÅqÁgÁAvÉèA ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ

 (ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ̄ ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA, PÀ«vÁA,
PÁtÂAiÉÆA zsÁqÉåvï).














