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À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)
¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ (9980004541)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 03 dÆ£ï : 2015 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 24

C£ÀAzÁZÁå Ȩ́ÆzÉßgï, fªÀ£ï ¦qÁØöågï!
RAa¬ÄÃ KPï À̧ªÀiÁ¸Áå À̧̈ Ágï À̧ªÀÄ¸ÁåA À̧AVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¸ÁÛ

D¤ JPÁ À̧ªÀÄ¸Áå xÁªïß ºÉgï À̧ªÀÄ Ȩ́å G¨ÁÓvÁvï ªÀÄí¼Áîöå À̧vÁPï,
CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï D¤ ªÀiÁzÀPï ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå UÁæAw (addiction) ¥Áæ̧ ï

ªÀíqï ¸ÁPïì ªÉÄ¼Á² £Á!
ªÀÄ¤¸ï ̧ ÉÆzÁßgï D¤ C£ÀAzÁZÉÆ DgÁzsÀPï. ̧ ÁªÀiÁfPï fuÉåZÁå

¸ÀÄgÉéÃ xÁªïß Deï ¥ÀgÁåAvï, ºÁå ªÀÄÄ¼ÁªÁå UÀÄuÁA ªÀjé, ªÀÄ£Áê£ï,
D¥ÁÚPï ̧ ÀÄSï, ̧ ÀAvÉÆ¸ï, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï, C£ÀAzï, vÀÈ¦Û D¤ ±ÁAw eÉÆqÀÄAPï
QvÉA ̧ Àgïé PÉ̄ ÁA! QwèA ̧ ÉÆzÁßA PÉ̄ ÁåAvï! ºÁå ̧ ÉÆzÁßAZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß
Deï DªÉÄÑÃ ̄ ÁVA zÀÄqÀÄ, ̧ ÀA¥ÀvïÛ, zÀªÀèvï, ²PÀ¥ï, zÉ»Pï ̧ ÀÄSï, gÀÄaPï
SÁuÁA, ¦ÃªÀ£ÁA, ««zsï ¸ÀªÀèvÉÆå, zsÀgïä D¤ ªÀiÁzÀåªÀiÁA D¸Ávï.
¥ÀÆuï ºÁå ̧ Àgïé ªÀ¸ÀÄÛAa ‘D±Á’, ‘C¨Éè¸ï’ D¤ ‘ºÉÆgÉÆâ¸ï’ eÁwvï vÀgï
¸ÀªÀÄ¸ÁåAa ²APÀ¼ï D¤ zÀÄPÁa ¸ÁAPÀ¼ï ªÉÄ¼ÁÛ RArvï! ºÉÆå ¸Àgïé
¸ÀAVÛ ªÀÄ£ÁêZÁå ¤AiÀÄAvÀæuÁ ©üvÀgï D¸Áèöågï vÉÆå C£ÀAzï ¢ÃAªïÌ
À̧PÁÛvï. ¥ÀÄuï ªÀÄ£ÁêAZÉgï vÁAZÉA ¤AiÀÄAvÀæuï DAiÉÄèA vÀgï AiÀiÁ ªÀÄ¤¸ï

ºÁå À̧AVÛAZÉÆ/ ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁ É̄Æ vÀgï...??
SÁuï D¤ ¦ªÀ£ï ̧ Àgïé f«Aa ¥À¬Äè D¤ ̈ ÉÆÃªï ªÀÄÄ¼Á« UÀgïÓ.

Ȩ́AªÉÑA SÁuï, ¦AiÉÄAªÉÑA ¦ªÀ£ï, ªÀÄ£Áêa ̈ sÀÄPï D¤ vÁ£ï xÁA§AiÀiÁÛvï
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï. vÁPÁ zÀ»Pï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï vÀÈ¦Û ̄ Á§AiÀiÁÛ£Á, ̧ ÉÆzÁßgï
ªÀÄ£Áê£ï £À«A SÁuÁA, £ÀªÉÇå gÀÄa D¤ £À«A ¦ÃªÀ£ÁA¬ÄÃ ̧ ÉÆzÀÄ£ï
PÁrèA. ºÁå ¥À¬ÄÌ ªÀÄwPï ‘vÁvÁÌ°Pï’ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï, vÀÈ¦Û D¤ PÀÄrPï
xÉÆqÁå ªÉ¼ÁZÉÆ C£ÀAzï ¢A«ÑA CªÀiÁ¯ï ¦ªÀ£ÁA D¤ ¸ÉAªÉÇÑöå
ªÀiÁzÀPï ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÁÜ£Ágï D¸Ávï.

JPÁ ¤jÝ±ïÖ «Äwgï ̧ ÉªÁèöågï, ¦qÉAPï ªÀPÁvï eÁAªÉÇÑöå ºÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ,
«ÄÃvï «ÄgÉÆé£ï ̧ ÉªÁèöågï fªÀ£ï ¦qÁØöågï PÀgÁÛvï. 16 xÁªïß 25 ªÀgÁìA
©üvÀgÉè AiÀÄÄªÀduïZï ºÁå ªÀPÁÛAZÁå/ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå UÁæAwPï §° eÁvÁvï.
zÉPÀÄ£ï ºÀgÉåPï gÁ±ïÖç ºÁå ¸ÀªÀÄ¸Áå «²A eÁUÀÄævï eÁvÁ, PÁ£ÀÄ£ÁA
ªÀiÁj¥sÁvï vÁAZÉA GvÁàzÀ£ï, zÀAzÉÆ, ªÁ¥Àgï D¤ vÀ±ÀÌj DqÁAªïÌ
¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁÛ. ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì dÆ£Áa 26 vÁjPï, ªÀiÁzÀPï ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå
UÁæAwÃ D¤ vÀ̧ ÀÌjÃ «gÉÆÃzï ¢Ã¸ï eÁªïß DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï «±Àé ̧ ÀA Ȩ́ÆÜ
G É̄Æ ¢vÁ.

DzsÀÄ¤Pï AiÀÄÄªÀduÁAPï UÀÄ¯ÁªÀiï PÀgïß, vÁAZÉA fªÀ£ïZï £Á¸ï
PÀgÉÆÑöå ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ ºÉÆå:

1. ºÀÄªÉÄzï, ZÉÃvÀ£ï ºÁrÑA, ªÉÄAzÁéPï (CNS) £ÀªÉÇ GvÁìºï
¢AªÉÇÑöå ‘DA¦ül«Ä£ïì’. xÉÆqÁå ªÀÄwZÁå ¦qÉAPï ªÀPÁvï eÁªïß ªÁ¥ÁjÑA
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D°¸ï gÉ̈ É̄ ÉÆè
(¥Àwuï zÉ| ¸ÁAiÀÄä£ï gÉ̈ É̄ ÉÆè ºÁa)

d£À£ï: 03.10.1935   ªÀÄgÀuï: 15.06.2000

G¥ÁÌgï Dl«Ú
vÁ| 18.05.2015ªÉgï zÉ| ̧ ÉÖ¥sÁ¤AiÀiÁ PÀÄªÉ̄ ÉÆè »ZÁå
CvÁä÷åPï ±ÁAw ªÀiÁUÉÆ£ï D¸Á PÉ̄ Áè÷å ªÀgÁìZÁå
«Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁAvï ¨sÁUï WÉªïß, wZÁå
CvÁä÷åSÁwgï ªÀiÁUÉÆ£ï G¥ÁæAvï D¸Á PÉ̄ Áè÷å
eÉªÁÚAvï ¨sÁV eÁ¯Áè÷å ¸Àgïé PÀÄmÁäzÁgÁAPï,
À̧AiÀiÁæ÷åAPï, E±ÁÖAPï, »vÀaAvÀPÁAPï zÉÃªï §gÉA

PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß «UÁgï ªÀiÁ|
D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆZÁå À̧ºÀPÁgÁPï D¤ «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï s̈ÉlÀ¬Ä¯Áè÷å ªÀiÁ| J¥sï. JPïì. UÉÆÃªÀiïì
D¤ ªÀiÁ| ªÉÄQìªÀiï r’¸ÉÆeÁ ºÁAZÉÆ¬ÄÃ
ªÀÄ£ÀB¥ÀÇgÀéQA G¥ÁÌgï DlAiÀiÁÛAªï.

Ȩ́Ö¤ PÀÄªÉ̄ ÉÆè D¤ PÀÄlªÀiï, zÀgÉâ.

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

±ÀæzÁÞAd° ̈ sÉlAiÀiÁÛvï:
zÀÄPÉÃ¸ïÛ PÀÄlªÀiï, ¥ÀÅvÀÆÛgï
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

»A ªÀPÁÛA, ‘ À̧Ä¥ÀgïªÉÄ£ï ªÀPÁÛA’ (superman drugs)
ªÀÄíuï £ÁAªÁqÁèöåAvï.

2. ªÀÄwAvï ««zsï s̈ÀæªÀiï ºÁqÉÑA ‘PÉÆÃPÉÃ£ï’.
PÉÆÃPÉÆÃ gÀhÄqÁAaA ¥Á£ÁA ºÁå ªÀPÁÛAZÉA ªÀÄÆ¼ï
gÀÆ¥ï. vÉ£ÁÌ CªÉÄjPÁZÁå zÉ±ÁA¤, ¥Á£ï¥ÉÆr ̈ sÁ±É£ï
ºÁå ¥Á£ÁAZÉÆ G¥ÉÆåÃUï PÀgÁÛvï. ªÀå¸À¤ (ad-
dicts), vÁAPÁA ‘PÁåAr’, ‘qÉÆÃ¥ï’, ‘qÀ̧ ïÖ’, ‘PÉÆÃPï’
‘dAPï’... EvÁå¢ Dqï £ÁAªÁA¤ ªÀ¼ÁÌvÁvï.

3. ¤zÉÃ SÁwgï D¤ ªÀÄwZÁå ¸ÀÄ±ÉUÁ SÁwgï
ªÁ¥ÁjÑA ‘r¥Éæ̧ ÉAmïì’ (Depresants).

4. ‘ZÀgÀ¸ï’, ‘UÁAeÁ’, ‘¨sÁAUï’ AiÀiÁ ‘C¦üÃªÀiï’
ªÀÄíuï £ÁAªÁrÝPï, ‘PÉ£À©¸ï’ gÀhÄqÁAaA ¥sÀÄ¯ÁA,
¥sÀ¼ÁA, DAPÉÆæöå, ̧ Á¯ï EvÁå¢ ªÁ¥Àgïß PÀgÉÆÑöå ªÀiÁzÀPï
ªÀ¸ÀÄÛ. ¨sÁgÀvÁAvï ºÉÆå ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï. GvÀÛgï
¨sÁgÀvÁAvï PÁeÁgÁA-¸ÉÆ¨ÁuÁA¤ ºÁZÉÆ
G¥ÉÆåÃUï ¸ÁªÀiÁ£ïå. ‘qÉÆÃ¥ï’ ‘ºÀ²Ã±ï’, ‘UÁæ¸ï’
‘¥ÉÆmï’, ‘«Ãqï’ ‘ºÀA¥ï’ EvÁå¢ ºÁaA Dqï£ÁAªÁA.

5. J¯ï.J¸ï.r. ( É̄Ê À̧jÓPï qÉÊ FxÉÊ¯ï Då«Äqï)
£ÁAªÁa gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï ªÀ̧ ïÛ. 1938Avï ¹lÓgï É̄AqÁZÁå
ºÁ¥sïªÀÄ£ï ªÀÄí¼Áîöå£ï ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁrè. AiÀÄÄgÉÆ¥ï
D¤ CªÉÄjPÁZÉ AiÀÄÄªÀduï ºÁå ªÀ̧ ÀÄÛZÁå UÁæAwPï
§° eÁvÁvï. ºÉA ¸ÉªÉè¯ÁåAPï, £Ávï¯ÉèA ¸ÀAVÃvï
DAiÀiÁÌvÁ, ̧ ÀAVÃvÁPï gÀAUï D¸ÁÛ. gÀAUÁPï CªÁeï
D¸ÁÛ. ««zsï ̈ sÀæªÀiÁAPï M¼ÀUï eÁªïß QvÉA PÀgÀÄAPï
vÉ vÀAiÀiÁgï D¸ÁÛvï.

KPï ¥Á«ÖA ªÀiÁzÀPï ªÀ̧ ÀÄÛAa UÁæAvï À̧ÄgÀÄ
PÉ̄ ÉÆè ªÉQÛ, vÁZÁå ¥ÀjuÁªÀiÁAZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÁ.
vÁa PÀÆqï D¤ ªÀÄvï ªÀiÁzÀPï ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå ¥ÀjuÁªÀiÁPï
ªÉÇ¼ÁìvÁ. vÉÆå WÉ£Á¸ÁÛA vÁAPÁA QvÉAZï PÀgÀÄAPï
C¸Ázsïå. vÉÆå WÉAªïÌ vÉÆ/w QvÁèöå QÃ¼ï ªÀÄmÁÖQÃ
zÉAªÁÛ. vÁa PÀÆqï ªÉÇPÁÛAZÁå ¥Àæ̈ sÁªÁPï ªÉÇ¼Áì̄ ÉèÃ
ªÀjéA vÁPÁ ZÀqï ªÉÇPÁÛAaA AiÀiÁ ZÀqï ¥Àæ̈ sÁªÁZÁå
ªÉÇPÁÛAa UÀgïÓ ¥ÀqÁÛ. wA ªÉÄ¼ÁßAvï vÀgï, vÉÆ/w
GzÁÌ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ PÁqÉè¯Áå ªÀiÁ¸Éî¥ÀjA ZÀqÀàqÁÛ,
PÀÄrAvï «±ÉÃ±ï zÀÆPï ̈ ÉÆUÁÛ.

C À̧̄ Áå ªÉÇ¼Àì¯Áèöå (drug dependent) ªÉQÛZÉA
fªÀ£ï QvÉèA ©ügÁAPÀÄ¼ï eÁvÁ vÉA ¥ÁvÉåA«ÌÃ PÀ±ïÖ!
ªÀÄÄA§AiÀiï vÀ̧ À̄ Áå ±ÉígÁA¤, ̧ ÉÆgÁàPï D¥Áèöå f É̈ZÉgï
SÉÆAZï ªÀiÁgÀªïß WÉAªÉÑÃ ªÀå À̧¤¬ÄÃ D¸Ávï PÀAAiÀiï.
(vÀ̧ À° ‘ Ȩ́ªÁ’ ¢AªÉÑÃ ªÉQÛ¬ÄÃ D¸Ávï ªÀÄí½î À̧AUÀvï
ªÉVî.)

É̈ÆÃªï PÀ±ÁÖA¤ ºÁå ¦qÉ xÁªïß ̧ ÀÄmÁÌ eÉÆqï É̄Æè
KPï vÀgÁßmÉÆ, D¥Áèöå fuÉå ZÀjvÉæAvï C±ÉA °PÁÛ.

“vÁå ¢Ã¸ï ªÀiÁíPÁ ªÀÄíeÉÆ ‘PÉÆÃmÁ’ (quota)
ªÉÄ¼ÉîAZï £Á. PÀÄrAvï ªÀÄíeÁå PÀpuï zÀÆPï, ̧ ÉÆ À̧ÄAPï
eÁAiÀiÁß vÀ̧ À°... ªÀÄíf ¢Ã±ïÖ PÀÄqÁZÁå ªÉÇtÂÛAZÉgï
ZÀgÁÑöå ¥Á°AZÉgï UÉ°... ªÀÄíeÁå ªÀÄwPï KPï D É̄ÆZÀ£ï
D¬Äè... vÁå ¥Á°APï zsÀgïß, vÁAa PÁvï ºÁAªÉA
Ȩ́Æ°è D¤ w JPÁ PÀÄ É̄gÁAvï WÁ¯ïß ºÀÄ£ï PÀgïß

vÁZÉÆ zsÀÄAªÀgï ºÁAªÉA Ȩ́ªÉÇè...”
Deï, DªÉÄÑ AiÀÄÄªÀduï ªÀiÁzÀPï ªÀ̧ ÀÄÛAZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï

eÁvÁvï vÀgï, zÉ±ÁZÉ DzÁgï-SÁA¨ÁåAPï ªÁ¼ÀAiÀiï
¯ÁUÁèöå vÀgï, vÁPÁ vÉ ªÀiÁvïæ PÁgÀuï £ÀíAiÀiï. À̧Vî
¸ÁªÀiÁfPï ªÉªÀ¸ÁÛZï PÁgÀuï. DzsÀÄ¤Pï ¸ÀªÀiÁeï
zÀÄqÁéZÁå UÁæAwPï §° eÁ¯Áå. DzsÀÄ¤Pï DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÀAiÀiï D¥Áèöå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ‘GAZÉèA’ ²PÀ¥ï ¢AªÁÑöå
UÁæAwPï §° eÁ¯ÁåAvï. D¥Áèöå s̈ÀÄgÁÎöåAa D¸ÀPïÛ,
À̧ªÀÄgïÛ, ±Áy QvÉA ªÀÄíuï À̧ªÀÄÓ£Á¸ÁÛA, vÁAPÁA

D¥Áèöå ‘ À̧¥ÁÚAZÉ ªÁj¸ïzÁgï’ PÀgÁÛvï. s̈ÀÄjÎA ²PÁà
SÁwgï, WÀgï ¸ÉÆqïß, ºÉÆ¸É Ö¯ÁA¤ Ai ÀiÁ
‘ É̈ÆÃjØAUÁA’¤ gÁªÁÛvï. xÀAAiÀÄìgï vÁAPÁA C À̧̄ Áå
ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå UÁæAwPï ¥ÀqÉè¯ÁåAa À̧¼ÁªÀ¼ï, E±ÁÖUÀvï
eÁvÁ. vÁAZÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï, ²PÁàZÉÆ zsÁ¨ï, ªÀír¯ÁAZÉÆ
zsÁ¨ï D¤ AiÀÄ±À¹éÃ eÁAiÀiÁß vÀgï, ¸Àgïé PÁ¨Ágï
eÁ É̄A ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï AiÀÄÄªÀPï, AiÀÄÄªÀwAPï ªÀiÁzÀPï
ªÀ̧ ÀÄÛ ̧ ÉAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï eÁvÁvï.

KPï ¥Á«ÖA ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÁå UÁæAwPï §°
eÁ¯Áèöå ªÉQÛPï, vÁAvÀÄA xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ
É̈ÆÃªïZï PÀ±ïÖ. vÁPÁ ‘ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ ªÀiÁUÀð’ ªÀÄí¼Áîöå
À̧ÆvÁæ ¥Áæ̧ ï ‘ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁUÀð’ ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀÆvïæ

¥Á½eÉ.
DªÀiÁÑöå AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ªÀír¯ÁAPï, ¥ÀæªÀÄÄSï

eÁªïß zsÁ« D¤ ¦AiÀÄÄ¹ ²PÀ¥ï PÀgÁÑöå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï D¤
vÁAZÁå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïÌ ºÁå «²A ªÀiÁºÉvï D¤
eÁUÀéuï ¢AªÉÑA PÁªÀiï DªÀiÁÑöå ²PÁà- À̧A¸ÁÜöåA¤ PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï. AiÀÄÄªÀduÁAPï ̧ ÀªÉÆÓAPï, vÁAZÁå ̧ ÀªÀÄgÉÛZÉA
²PÀ¥ï ¢ÃAªïÌ vÁAZÉÆ ¥sÀÄqÁgï ¨ÁAzÀÄAPï eÉÆPÉÛA
²PÀ¥ï ªÉÄ¼ÁeÉ. AiÀÄÄªÀduÁA¤ D¥Áèöå fuÉåZÉgï §gÉ
¥Àæ̈ Áªï WÁ¯ÁÑöå ªÉQÛAa À̧¼ÁªÀ¼ï PÀjeÉ.

“ À̧dÓ£ÀgÀ À̧AUÀªÀzÀÄ ºÉeÉÓÃ£ÀÄ À̧«zÀAvÉ
zÀÄdð£ÀgÀ À̧AUÀzÉÆqÀ£Ál |
§ZÀÑ®zÀ gÉÆfÓ£ÀAwºÀÄzÀÄ À̧ªÀðdÕ” 
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HAPPY MARRIED LIFE

Roshan & ClerissaRoshan & ClerissaRoshan & ClerissaRoshan & ClerissaRoshan & Clerissa
09.05.2015

Wishes from:
Ronald Pinto & Fly.

‘Green View’, Panglai
Darbe, Puttur

gÉÆåÃPÀ£ï ªÀÄí¼ÉÆî gÉhÄ£ï UÀÄgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPï ªÀÄ¤¸ï.
Ȩ́Æ©vï ¤ À̧gÀÎZÁå G¸ÁÌ÷ågï vÁZÉA ©qÁgï. UÀÄqÁåZÁå

ªÀÄÄ¼ÁAvï UÀÄqÀÄì̄ ÁAvï vÉÆ gÁªÁÛ̄ ÉÆ. vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï
vÁa s̈Émï PÀgïß, vÁZÉ xÁªïß ¸À®ºÁ, G¥ÀzÉÃ±ï
PÁuÉÏAªïÌ UÉæÃ¸ïÛ, zÀÄ¨ÉÆî, ºÀgÉåPï eÁwZÉÆ ¯ÉÆÃPï
AiÉÄvÁ¯ÉÆ. UÀÄgÀÄPï ¢ÃAªïÌ PÁtÂPï ºÁqï¯Éè UÉæÃ¸ïÛ
SÁ° ºÁvÁA¤ ¥ÁnA ªÉvÁ¯É. ºÉA ¥ÀÅgÁ ¥À¼Éªïß
D¸ï É̄Æè KPï ZÉÆÃgï UÀÄgÀÄ PÀqÉ ZÀrvï ªÉÆ¯ÁZÉÆå
ªÀ À̧ÄÛ D¸Ávï. vÉÆå C¥ÀºÀjìeÉ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï JPÁ
gÁwA vÉÆ UÀÄgÀÄZÁå ¤ªÁ¸ÁPï zsÁqï WÁ¯ÁÛ.

zsÀjÚgï ªÀiÁAzÉægï UÀÄgÀÄ ¤zï¯ÉÆè. ¸ÀUÁî÷å
PÀÄngÁAvï ¸ÉÆzÁè÷åjÃ KPï zÉÆÃ£ï ¥sÀ¼ÁA D¤
GzÀPï Ȩ́ÆqÁè÷ågï ZÉÆgÁPï QvÉA¬ÄÃ ªÉÄ¼ÉîA£Á.
«fävï ¥ÁªÉÇ£ï gÁªï¯Áè÷å ZÉÆgÁZÉÆ ºÁvï UÀÄgÀÄ£ï
zsÀgÉÆè D¤ ªÀÄíuÁ É̄Æ “vÀÄA ªÀÄíeÁå s̈ÉmÉPï ¥ÀAiÀiïì

UÀÄgÀÄa D¸ïÛ

J¥sȨ́ ï. zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

gÉhÄ£ï PÁtÂAiÉÆA-5

xÁªïß DAiÀiÁèAiÀiï eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. vÀÄPÁ ¢ÃAªïÌ
ºÁAªÉA £Éí¸ï É̄èA ªÀ̧ ÀÄÛgï ²ªÁAiÀiï zÀÄ Ȩ́æA QvÉAZï
ªÀÄíeÉ ¯ÁVA £Á. ºÉAZï PÁuÉÏ” ªÀÄíuÉÆ£ï D¥ÉÚA
£Éí̧ ï É̄Æè zsÀUÉÆè PÁqïß ¢ É̄Æ. vÉÆ ZÉÆÃgï PÁ®Ä§Ä É̄Æ
eÁªïß, ªÉÄ¼ï¯Áè÷å wvÉèA ̄ Á s̈ï ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ªÀ̧ ÀÄÛgï
PÁuÉÏªïß UÉ̄ ÉÆ.

DPÁ¸Ágï D¸ï¯Áè÷å ZÀAzÁæPï ¥À¼Éªïß £ÁUÉÆØ
eÁªïß §¸ï¯ÉÆè UÀÄgÀÄ D¥ÁÚ EvÁè÷åPï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ,
“§ÄzÀÄÝ RAZÉÆ, UÉæÃ¸ÁÛA xÁªïß D¬Ä°è PÁtÂPï
ºÁAªï zÀÄ¨Áî÷åPï ªÁAmÁÛA ªÀÄíuï vÁPÁ PÀ½vï £Á.
£ÀªÀÄÈvÉ£ï «ZÁgï É̄èA eÁ¯Áågï vÁå ZÀAzÁæPïZï ¢vÉÆA
D¸ï É̄ÆèA”.


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ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ eÁ®zÀ°è AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ

eÉ¹ì ¦.«.,
zÀgÉâ, ¥sÀÅvÀÆÛgï.

¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. F C£ÀÄPÀgÀuÉ £ÁªÀÅ
zÉÆqÀØªÀgÁzÁUÀ®Æ £ÀªÀÄUÉ Cj«®èzÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß
»A¨Á° À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß vÀAzÉ-vÁ¬Ä,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÁzÀgÉ
AiÀÄÄªÀPÀjUÉ ̧ É¯É¨ÉænUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃ¯ï ªÉÆÃqÉ¯ïUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ.
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ ªÉÄÃ É̄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EA¢£À DzsÀÄ¤PÀvÉUÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁzÀ
AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ vÀªÀÄä ªÉÃµÀ- s̈ÀÆµÀtUÀ¼À°è, ºÉÃgï Ȩ́ÖöÊ®°è,
¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À, ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À
§¼ÀPÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛzÁÝgÉ.
¥Á±ÁÑvÀå À̧A À̧ÌöÈwAiÀÄ CAzsÁ£ÀÄPÀgÀuÉ, ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À
¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ ªÀiÁzÀPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À zÁ À̧gÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.

zÀÄrªÉÄAiÀÄ ±ÀQÛ, DgÉÆÃUÀå, ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì,
zsÉÊgÀåUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ PÀÄlÄA§zÀ
ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄ Û . DzÀÄzÀjAzÀ
AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ zÁj vÀ¦à ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À
zÁ À̧gÁzÁUÀ CzÀÄ PÀÄlÄA§PÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è, zÉÃ±ÀzÀ
s̈À«µÀåPÉÌ ªÀiÁgÀPÀ. D É̄ÆÌºÁ¯ï vÀÄA©zÀ ««zsÀ

jÃwAiÀÄ ªÀÄzÀåUÀ¼ÀÄ, ©Ãr, ¹UÀgÉÃmï, UÁAeÁ,
C¦üÃªÀÄÄ, ZÀgÀ̧ ï, ºÉgÉÆÃ¬Ä£ï, PÉÆPÉÊ£ï, ̈ Ëæ£ï
±ÀÄUÀgï, ºÀ²Ã±ï »ÃUÉ JµÉÆÖÃ «zsÀUÀ¼À ªÀiÁzÀPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ©Ãr, ¹UÀgÉÃmïUÀ¼À°è ªÀiÁzÀPÀvÉ
PÀrªÉÄ. DzÀgÉ CªÀÅ PÀÆqÁ MAzÀÄ ZÀlªÁV
CAnP ÉÆAq Àg É º À Èz ÀAi À Ä , ±Á é¸ ÀP ÉÆÃ± ÀU À½U É
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛUÉ, vÁ£ÀÄ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è.
ºÀ®ªÀÅ gÀ̧ ÉÛ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ ªÀÄzÀåzÀ CªÀÄ°£À°è ªÁºÀ£À
ZÁ®£É ªÀiÁrzÉÝÃ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ PÉÆ É̄UÀ½UÀÆ
ªÀÄzÀå¥Á£À PÁgÀtªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀgÀtÂ, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ CvÁåZÁgÀUÀ½UÉ
ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÉÃ §ºÀÄªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVzÉ. ªÀÄzÀåªÀÅ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄÈVÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ.
vÀ£ÀUÉ EµÀÖ«®èzÀ PÉlÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CzÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀå¥Á¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ
CªÀgÀ ºÉAqÀw-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀªÁV vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzÀå¥Á¤UÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è UËgÀªÀ EgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ PÀgÀÄ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
§gÀÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀåQÛUÀ¼À
¥ÁætPÉÌÃ D¥ÀvÁÛVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ªÀiÁgÀPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ
¨Ëæ£ï ±ÀÄUÀgï, UÁAeÁ, C¦üÃªÀÄÄ, ºÉgÉÆÃ¬Ä£ï,
PÉÆPÉÊ£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀÅr gÀÆ¥ÀzÀ°è ̈ Á¬ÄUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ,
ªÁ À̧£É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ EAeÉPÀê£ï gÀÆ¥ÀzÀ°è
ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. gÉÆÃUÀUÀ¼À°è Kqïì JµÀÄÖ

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÉÆÃ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è F ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁjUÀ¼ÀÄ. §ºÀ¼À zÀÄ¨Áj
É̄̈ ÉAiÀÄ EªÀÅ wÃgÁ CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ

ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÉvÀÄ
«avÀæ ̄ ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. J®èªÀ£ÀÆß
ªÀÄgÉvÀÄ «avÀæ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ À̧®
§¼À¹zÀgÉ ±Á±ÀévÀªÁV M§â£À£ÀÄß vÀ£Àß zÁ À̧£À£ÁßV À̧ÄªÀ
±ÀQÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ EzÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ §¼À¹zÀªÀ
ª À Äg À Ä¢£ À CzÉÃ º ÉÆw ÛU É CzÀÄ ¹U À¢z À Ýg É
ºÀÄZÀÑ£ÀAvÁUÀÄvÁÛ£É. DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É.
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉÆÃ À̧ÌgÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ PÉÆ®è®Æ
CªÀ£ÀÄ ¹zÀÝ¤gÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ PÉÆ¼Àî®Ä ºÀtPÁÌV
PÀ¼ÀîvÀ£À, PÉÆ É̄, zÀgÉÆÃqÉ ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ®Æ »AdjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁzÀPÀ ªÀå¸À¤UÀ½UÉ


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fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ UÀÄjAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ KPÉÊPÀ
D Ȩ́ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ. PÀÄlÄA§ fÃªÀ£À,
ºÉvÀÛªÀgÀÄ, ºÉAqÀw-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ »ÃUÉ AiÀiÁªÀ
À̧A§AzsÀªÀÇ CªÀjUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß

¦æÃw À̧ÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÁ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåPÉÌ zÁ À̧gÁzÁUÀ,
v ÀªÀÄ ä ¦æÃw ¥ÁvÀ æg À£ É ßÃ »A¹¸À®Ä, PÉÆ®è®Ä
»AdjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä GzÉÆåÃUÀ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À
J®èªÀ£ÀÆß CªÀgÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ, zsÀªÀÄð À̧̈ sÉAiÀÄ, zÉÃ±ÀzÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ
AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ. CvÀåAvÀ QæAiÀiÁvÀäPÀgÁVgÀÄªÀ F ¥ÁæAiÀÄzÀ°è,
zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ̧ ÀzsÀÈqÀgÁV PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ̧ ÁQ
¸À®ºÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è, ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÁAiÀÄPÀvÀé
ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EªÀgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå
ªÀå À̧¤UÀ¼ÁzÀgÉÀ CªÀgÀ s̈À«µÀå ªÀiÁvÀæªÀ®è PÀÄlÄA§zÀ,
¸ÀªÀiÁdzÀ, PÉæöÊ¸ÀÛ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ, zÉÃ±ÀzÀ ¨sÀ«µÀåªÉÃ
CAzsÀPÁgÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£À¢AzÁV
AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ zÉÊ»PÀ-ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ.
º Év À Ûª À jU É  £ Ég ÀªÁU À¨ É ÃPÁz Àª Àg À Ä  Cª ÀjU É
ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¹Üw PÀÄ¹AiÀÄ®Ä,
ºÉvÀ ÛªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV CªÀªÀiÁ¤vÀgÁUÀ®Ä,
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÀÄUÀÎ®Ä EªÀgÀÄ PÁgÀtgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ ºÉÆUÉ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ ÉÃzÀÄªÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ
PÁå£ÀìgïUÀ½UÉ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ §°AiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,
PÀëAiÀÄ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛªÉ.
EAdPÀë£ï gÀÆ¥ÀzÀ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß, MAzÉÃ
¹jAf¤AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁgÀt Kqïì
gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV
AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ½UÉ zÁ À̧gÁzÀgÉ CªÀgÀÄ
À̧tÚ ¥ÁæAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ¸Á«VÃqÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ.

CxÀªÁ CªÀgÀÄ PÉÆ É̄, À̧Ä°UÉ, zÀgÉÆÃqÉ, CvÁåZÁgÀ,

UÀÆAqÁVjUÀ¼ÀAvÀºÀÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ½UÉ PÁgÀtgÁV eÉÊ®Ä
¸ÉÃgÀÄvÁ Ûg É CxÀªÁ ¥ÉÇÃ°¸ï J£ïPËAlgïUÉ
§°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. CAvÀÆ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧¤UÀ½UÉ
GvÀÛªÀÄ ̈ sÀ«µÀå«®è. CzÀ®èzÉÃ CªÀjAzÁV CªÀgÀ ºÉvÀÛªÀgÀ,
À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀ, ºÉAqÀw-ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«µÀåªÀÇ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ£ÀÄß F ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå̧ À£À¢AzÀ
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå eÁ®¢AzÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
gÀQë À̧§ºÀÄzÀÄ:

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À
zÁ¸ÀgÁUÀ¢gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ aPÀ ÌA¢£À¯É èÃ ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ̈ É¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ §UÉÎAiÀÄÆ
ºÉvÀÛªÀjUÉ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀUÀvÀåªÁV UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃPÁ©nÖ ̧ ÀÄvÁÛqÀ®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ
£ÉÊwPÀvÉ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ.
ºÉvÀÛªÀgÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV GvÀÛªÀÄ ªÀiË®åUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ½AzÁUÀÄªÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
C£ÀUÀvÀåªÁV, CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÀt ªÀÄPÀ Ì½UÉ
PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦æÃw
vÉÆÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CUÀvÀå«zÁÝUÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀgÀ°è UÉ¼ÉAiÀÄgÀAvÉ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÁj
vÀ¥ÀÅöàªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. PÉæöÊ À̧Û PÀÄlÄA§UÀ¼À°è
MnÖUÉ ¸ÉÃj ¥Áæyð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, J®ègÀÆ MmÁÖV Hl
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, J®ègÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¢£Á®Æ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀÝgÉ
ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ zÁ¸ÀgÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨s ÀªÀ
PÀrªÉÄ.MAzÀÄ ªÉÃ¼É AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåPÉÌ
§°AiÀiÁzÀzÀÄÝ w½zÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß C°èUÉÃ ©qÀzÉ, ̧ ÀÆPÀÛ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¹
CªÀgÀ£ÀÄß À̧j zÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.



PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497
À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì
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ªÀiÁíPÁ QvÁåPïVÃ zÀÄ¨Áªï ªÀiÁgÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ
eÁ¯ÉÆè, JPïZï ªÀÄífA ªÀ̧ ÀÄÛgÁA ªÀÄnéA eÁ¯ÁåAvï
£Á vÀgï ºÁAªï ªÉÆmÉÆ eÁ¯ÁA. ¥ÀÅuï ªÀÄíeÉA
¥ÀAiÉÄèA aAvÀ¥ï ̧ ÀªÀiÁ ªÀÄíuï ºÁAªï WÀmïÖ ¥ÁvÉåvÁA.
WÀjÑA ªÀiÁíPÁ À̧zÁA ¥ÀÅgÀÄàgÁÛ°A “vÀÄA C Ȩ́ÆZï
ªÉÆmÉÆ eÁªïß ªÉ² vÀgï KPï ¢Ã¸ï vÀÄeÉA ¥ÉÇmï
‘qÀÄªÀiïä’ PÀgïß ¥sÀÅmÉÛ̄ ÉA. fªÁa D¤ ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌa E°è²
ZÀvÁæAiÀiï WÉ ̧ ÁAiÀiÁâ!!”

ªÀiÁíPÁ ºÁAªÉA ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á ªÁZï¯Áè÷å
‘ªÀiÁlUÁwAiÀÄ PÀ£Àßr’ ªÀÄí¼Áî÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå PÁuÉåZÉÆ
GqÁ¸ï DAiÉÆè. ²ÃzÁ WÀgÁ ©üvÀgï WÀÄ Ȩ́ÆèA. DgÁì÷å
ªÀÄÄPÁgï G¨ÉÆ gÁªÉÇ£ï ¸ÁAUÉèA “DgÁì÷å DgÁì÷å
À̧vïÛ ̧ ÁAUï ªÀiÁíPÁ, ºÁAªï ªÉÆmÉÆVÃ AiÀiÁ ªÀÄífA

ªÀ¸ÀÄÛgÁA agÁØ¯ÁåAvï?” ¥ÀÅuï ºÉÆ DgÉÆì ªÉÆ£ÉÆ
eÁ É̄Æè. ‘§ºÀÄ±À ºÉÆ DgÉÆì¬ÄÃ ªÀÄíeÁå ¨ÁAiÉÄèPï
©üAiÉÄvÁ PÉÆuÁÚ!’ aAvÉèA ºÁAªÉA.

wvÁè÷ågï ªÀiÁíPÁ KPï G¥ÁAiÀiï gÀhÄ¼ÁÌ¯ÉÆ.
ªÀÄíeÁå JPÁ SÁ¸Á E±ÁÖZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï zÁPÉÛgï
eÁªÁß¸ï É̄Æè. vÁZÉ PÀqÉ£ï À̧ÄmÁªÉA À̧gïé À̧AUÀvï
PÀ¼ÉÆ£ï ̧ Àvï UÀeÁ¯ï ̧ ÀªÀÄÓªÉåvï ªÀÄíuï aAvÉèA ºÁAªÉA.
²ÃzÁ vÁå zÁPÉÛgÁZÁå zÀªÁSÁ£ÁåPï UÉ¯ÉÆ ºÁAªï.

“UÀÄqï ªÉÆÃjßAUï zÁPÉÛgÁ¨Á...” zÁPÉÛgÁ£ï D¦è
vÀQè ªÀAiÀiïæ PÉ°£Á. QvÉAVÃ ªÀíqï ªÁZÀ¥ï ªÁZÉÛ D¸ï É̄Æè.
xÀAAiÀiï xÁªïßZï eÁ¥ï ¢° vÁuÉA. “UÀÄqï ªÉÆÃjßAUï
¸ÉÆeÁªÀiÁ” DvÁA D¦è vÀQè ¤Ãmï G© PÀgïß “ºÉÆ
ºÉÆÃ Ȩ́ÆeÁªÀiÁ, QvÉA ¨ÁjÃ À̧ÄeÁèAiÀiï?”.

ºÉA DAiÉÆÌ£ï ºÁAªï ²jA ZÀÄPÉÆèA. “zÁPÉÛgÁ¨Á,
ºÁAªï RArvï eÁªïß ªÉÆmÉÆ eÁ¯ÁAVÃ?”.
zÁPÉÛgÁZÁå ºÁvÁ xÁªïß ¥É£ïß ̧ ÀPÀAiÀiïè UÀ¼ÉîA. ºÁAªï
«AZÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ ªÀÄíuï ¨ÁUÁé¯ÉÆA. ¥ÀÅuï ºÁvï
zÉÆA¥Áæ ̧ ÀPÀAiÀiïè zÉªÉÇAPï DAiÀiÁÌ¯É £ÁAvï!!

¥ÀÅuï, ºÉÆ ²gÀÄàmÉÆ zÁPÉÛgï ‘¸ÀmïÖ’ PÀgïß
¨ÁUÁé¯ÉÆ.‘¥ÀmïÖ’ PÀgïß ¥É£ïß «AZÉèA D¤ ‘®mïÖ’ PÀgïß
¤Ãmï G É̈Æ eÁ É̄Æ. ªÀiÁVgï ªÀiÁíPÁ ¥À¼Éªïß zÉÆ¼É
«ÄtÂÌ É̄! “¥À¼É Ȩ́ÆeÁªÀiÁ, vÀÄPÁ ªÀÄíeÁå À̧jé¸Á wwè
¥ÁæAiÀiï eÁAªïÌ £Á. vÀjÃ vÀÄA ºÁAªÉA PÉ¯Áè÷å

¥ÀAiÀiÁè÷å mȨ́ ÁÖAvï ̧ À®é̄ ÉÆAiÀiï. vÀÄAªÉA mÉÆ¥ï ¥sÉÇègÁ
xÁªïß ªÉVÎAZï UÁæAªïØ ¥sÉÇègÁPï zÉAªÁeÉ. ºÀ¼ÀÆ
ºÀ¼ÀÆ PÀgïß ªÉÄmÁA zÉAªÉÇ£ï DAiÀiÁèå ̈ sÁ±É£ï £ÀíAiÀiï.
ªÁgÁå ªÉUÁgï °¥sÁÖgï zÉAªï¯Áè÷å ̈ sÁ±É£ï ̈ ÁUÁéeÉ.
PÀ¼ÉîAªÀÄÆ vÀÄPÁ?!”

ºÁAªï ²jA ZÀÄPÉÆèA. ‘ºÉÆ PÁAAiÀiï zÁPÉÛgïVÃ
AiÀiÁ ̈ sÀ«µïå ̧ ÁAUÉÆÑ ªÀÄAvÀæªÁ¢? ºÁAªÉA ±ÀºÀgÁZÁå
ªÀÄzÉUÁvï, ªÀÄdÆãvï PÀmÉÆÖÃuÁAvï mÉÆ¥ï ¥sÉÇègÁgï
¥sÉèmï WÉvï É̄èA ºÁå zÁPÉÛgÁPï PÀ±ÉA PÀ¼ÉîAUÁAiÀiï’ aAvÉèA
ºÁAªÉA.

“ Ȩ́ÆeÁªÀiÁ...  Ȩ́ÆeÁªÀiÁ...” ªÀiÁíPÁ JPÁZï
¥sÀgÁ eÁUï eÁ°. “ºÁAªï vÀÄeÉ PÀqÉ£ï ªÉÇ¥Áj£ï
G®¬Ä É̄ÆèA ̧ ÉÆeÁªÀiÁ. DvÁA ²ÃzÁ G®ªÁÚ÷åPï
zÉAªÁåA. vÀÄA RArvï eÁªïß ªÉÆmÉÆ eÁ¯ÁAiÀiï”.

ªÀiÁíPÁ JPÁZÁuÉ DnZÉÆ WÀqÀÎqÉÆ ªÀiÁgï¯Áè÷å
¨sÁ±É£ï ¨ÉÆUÉèA. ºÁAªï JzÉÆ¼ï ªÀÄíuÁ¸Àgï
aAvÁ¯ÉÆA QÃ, ºÁAªï £ÉÆgÀä¯ï D¸ÁA. PÁAAiÀiï
vÀjÃ E É̄è±ÉA ¥ÉÇmï ªÁqÁèA eÁªÉåvï. ¥ÀÅuï ºÁtÂA
¥ÀÅgÁ ¸ÁAUÁÑ÷å s̈Á±É£ï ºÁAªï ‘G¢Ý£À CA§qÉ’
¥ÀjA ¥sÀÅUÁèAUÁAiÀiï?

“.... ¥À¼É ̧ ÉÆeÁªÀiÁ, vÀÄeÉA ¥ÉÇæ̈ ÉèªÀiï PÁAAiÀiï
ªÀíqÉèA £ÀíAiÀiï. ºÁPÁ ªÉÇPÁvï¬ÄÃ ¹A¥À̄ ï. vÀÄAªÉA
‘qÀAiÀÄnAUï’ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. PÀ¼ÉîAªÀÄÆ!!”

“ºÁA..... ºÁA... eÁAiÀiïÛ eÁAiÀiïÛ” ºÁAªÉA ̧ À¥ÁÚA
zÉPÉÛ¯Áå ¥ÀjA eÁ¥ï ¢°.

“ À̧PÁ½A zÉÆÃ£ï ̧ ÁèAiÀiïì ̈ Éæqï, KPï GPÀqï É̄èA
vÁAwA, KPï UÁè¸ï zÀÆzï”

“zÉÆ£ÁàgÁA KPï UÁè¸ï zÀÆzï ªÀiÁvïæ”
“ºÁA... ºÁA...” QvÉAVÃ aAvÀÄ£ï eÁ¥ï

¢vÁ É̄ÆA ºÁAªï.
“¸ÁAeÉZÉA ªÉVÎA eÉ«eÉ. zÉÆÃ£ï ZÀ¥Áw, zÉÆÃ£ï

PÉ½A D¤ KPï UÁè¸ï zÀÆzï”
zÀÆzï ªÀÄíuÁÛZï ªÀiÁíPÁ ªÉÇAPÁgÉ DAiÉÄè. ºÁAªï

zÀÆzï PÁAmÁ¼ÁÛ¯ÉÆA. vÀ¸À¯Áå PÀqÉ£ï ¢¸ÁPï wÃ£ï
¥Á«ÖA zÀÆzï!! “zÀÆzï ¦AiÉÄeÁ¬ÄZïVÃ zÁPÉÛgÁ¨Á?”

“zÀÆzï eÁAiÀiÁß vÀgï dÆå¸ï ¦AiÉÄªÉåvï”

¸ÁAiÀiÁâ ªÀÄíeÁå ¸Á®ézÉÆgÁ DzÁAªï
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“zÁPÉ ÛgÁ¨Á, ºÉA SÁuï eÉªÁÚ ¥ÀAiÉÄ èA
PÁuÉÏeÁAiÀiïVÃ AiÀiÁ eÉªï¯Áè÷å G¥ÁæAvï AiÀiÁ SÁ°
¥ÉÇmÁPï?”

ºÉA DAiÀiÁÌ É̄èAZï zÁPÉÛgÁZÉ zÉÆ¼É ©AqÁA vÉzÉ
ªÀíqï eÁ É̄. “«Ä À̧Ögï r’ Ȩ́ÆeÁ! vÀÄA QvÉA PÀÄ±Á¯ï
G®AiÀiÁÛVÃ AiÀiÁ £ÀPÁèA PÀgÁÛAiÀiï?”

ªÀÄíeÁå vÉÆAqÁgï D Ȩ́ÑA ¤±ÀÌ¥Àn ªÀÄÄSÁªÀÄ¼ï
¥À¼Éªïß zÁPÉÛgÁ¨ÁPï QvÉA ¨ÉÆUÉèA PÉÆuï eÁuÁ?
JPÁZÁÑuÉ vÀÄvïÛ PÀgïß ºÁ¸ÉÆè vÉÆ.

“¥À¼É ̧ ÉÆeÁªÀiÁ, vÀÄPÁ EvÉèA¬ÄÃ ̧ ÀªÀÄÓ£ÁVÃ?ºÉA
PÁAAiÀiï ªÉÇPÁvï £ÀíAiÀiï. vÀÄeÁå À̧UÁî÷å ¢¸ÁZÉA
SÁuï. vÀÄAªÉA EvÉèAZï SÁAiÉÄÓ PÀ¼ÉîAªÀÄÆ? ºÁPÁ
ªÀÄíuÁÛvï ‘qÁAiÀÄmï-¥sÀÅqï’”

ªÀiÁíPÁ, £ÉÃ¥Á¼ÁAvï C¸ÁA vÀ±ÉA ̈ ÉÆUÉèA.ªÀÄíeÁå
ºÀgÁÞ÷åAvïZï PÁA¥ï Gmï°è. ̈ sÀjÛ 9.9 jPÀÖgï ̧ ÉÌÃ¯ï
ªÀiÁ¥ï!!

ºÁAªï ¥ÀAiÉÄèAZï eÉªÁÚ-SÁuÁZÉÆ ¦ Ȩ́Æ. ºÉA
DAiÉÆÌ£ï ªÀÄíeÁå ¥ÁAAiÀiÁA ¥ÉÇA¢è zsÀgïÚ PÉÆ Ȩ́Æ¼ÁÑ÷å
¥ÀjA ̈ ÉÆUÉèA ªÀiÁíPÁ. ºÁAªï zÁPÉÛgÁ PÀqÉ£ï AiÉÄÃªïß
À̧®é¯Áè÷å ¥ÀjA É̈ÆUÉèA.

“vÀgï zÁPÉÛgÁ¨Á, ªÀiÁ¹î, ªÀiÁ¸ï, ¥ÉUï...?”
“¥À¼É ̧ ÉÆeÁªÀiÁ, ‘¥ÉUï-¦Uï’ ªÀÄíuï ®¢£ï ̧ ÀÄgÀÄ

PÀjê vÀgï, ªÉVÎAZï vÀÄeÉA w¸Áæ÷å ¢¸ÁZÉA, ºÀ¥ÁÛ÷åZÉA,
ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÉA D¤ ̧ ÁAUÁvÁZï ªÀgÁìZÉA «ÄÃ¸ï¬ÄÃ
MlÄÖPï PÀjeÉ ¥ÀqÁvï!!ªÀiÁVgï vÀÄeÁå CvÁä÷åPï ±ÁAw
ªÀiÁUÉÆ£ï, Ggï¯Éè ̧ ÀPÀÌqï ‘¦Uï D¤ ¥ÉUï’ ªÀiÁgÉÛ¯É.
vÀÄAªÉA ¥sÉÇAqÁAvï ¤zï¯Áè÷å PÀqÉZï «ÄnAiÉÆ ªÀiÁvïæ
ªÀiÁjeÉ PÀ¼ÉîAªÀÄÆ?”

“vÀgï.... vÀgï.... ºÁAªï RArvï eÁªïß ªÉÆmÉÆ
eÁ¯ÁAVÃ zÁPÉÛgÁ¨Á....?

“vÀÄA ªÉÆmÉÆ¬ÄÃ eÁ¯ÁAiÀiï, SÉÆmÉÆ¬ÄÃ
eÁ¯ÁAiÀiï. vÀÄPÁ PÉÆuÉA¬ÄÃ ¸ÁAUÁè÷åjÃ vÀÄA
¥ÁvÉåAªÁÑ÷å ¹ÜwAiÉÄgï £ÁAAiÀiï. ... vÀgï UÀÄqï ̈ ÁAiÀiï
D¤ vÀÄAªÉA ªÀZÉåvï”

ªÀÄíf ¥Àj¹Üw zÀgÁåAvï ²gÁÌ̄ Áè÷å £Á«PÁ ̈ sÁ±É£ï
eÁ°è D¤ ªÀÄíeÁå s̈ÉÆAªÁjA ±ÁgïÌ ªÀiÁ¸Áî÷åA¤
ªÉqÉÆ WÁ¯Áè÷å ¥ÀjA ̈ ÉÆUÉèA ªÀiÁíPÁ. ºÁAªï JPÁZïÑ
¥sÀgÁ UÀ¼ÉÆ£ï UÉ̄ ÉÆèA. ̈ ÁjZï PÀ±ÁÖA¤ GvÁæA ̧ ÀÄnèA.

“£Á... £Á.... zÁPÉÛgÁ¨Á, vÀÄAªÉA ̧ ÁAUï É̄èA ̧ ÀPÀÌqï
À̧vÁä£ÁÛA wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¤ vÉA ¥Á¼ÁÛA...”

EvÁè÷å s̈ÀQÛ¥ÀuÁ£ï, s̈ÀgÀé±Áå£ï ºÁAªÉA ‘ À̧vÁä£ÁÛA’
ªÀiÁUÉÚA ̧ ÀAiÀiïÛ ªÀÄíuÉÆAPï £Ávï É̄èA.

“vÀgï... vÀgï... vÀÄeÉ ¦üÃ¸ï QvÉè eÁvÁvï zÁPÉÛgÁ¨Á?
“¦üÃ¸ï ZÀqï £ÁAvï. ¢Ã KPï wÃ£ï ºÀeÁgï”

ºÁ¸ÉÆè zÁPÉÛgÁ¨ï.
“ºÉ... ºÉ... ºÉ... ©üAiÉÄ£ÁPÁ ̧ ÉÆeÁªÀiÁ.vÉA QvÁåPï

ªÀÄí¼Áågï vÀÄAªÉA ºÀgÉåPÁ ªÀÄíAiÀiÁß÷åPï AiÉÄÃªïß vÀÄeÉA
ªÀd£ï ¥À¼ÉAªïÌ D¸Á £ÀíAiÀiïªÉÃ?. ªÀÄíeÁå ªÀd£ï vÀÄPÁÑ÷å
ªÉÄ²£ÁZÉA ªÉÆÃ¯ï CqÉÃeï ºÀeÁgï ¥À¼É...!!”

ºÁAªÉA yA¦ V½î. zÀÆzï WÉAªïÌ UÉ¯Áè÷åPï
ªÉÆ²ZÉA ªÉÆÃ¯ï ¸ÁAUï¯Áè÷å ¥ÀjA eÁ°è ªÀÄíf
UÀvï. ºÁAªÉA wÃ£ï ºÀeÁgï gÀÄ¥ÀAiÀiï ªÉÄeÉè D¤
zÁPÉÛgÁ¨ÁZÁå ºÁvÁAvï ¢ É̄.

“vÀÄA PÁAAiÀiï ©üAiÉÄ£ÁPÁ ̧ ÉÆeÁªÀiÁ. JPÁzÁªÉ¼Á
ºÀgÉåPï ªÀÄíAiÀiÁß÷åPï vÀÄeÉA ªÀd£ï ªÀÄíeÉA ªÉÄ²£ï
±Á©vï GgÁvï vÀgï, JPÁ ªÀgÁì G¥ÁæAvï vÀÄeÉ
CqÉÃeï ºÀeÁgï ¥ÁnA ¢vÁA. QvÉA¬ÄÃ ªÀÄí¼ÁåjÃ
vÀÄA ªÀÄíeÁå ¥ÀÅvÁZÉÆ SÁ¸Á zÉÆÃ¸ïÛ £ÀíAiÀiïªÉÃ?”

“D¤ KPï ¸ÀAUÀvï «Ä¸À Ögï ¸ÉÆeÁªÀiÁ,
qÀAiÀÄnAUÁZÁ ¸ÁAUÁvÁ-¸ÁAUÁvÁ ¸ÀPÁ½AZÉA
ªÁQAUï¬ÄÃ PÀgÀÄAPï D¸Á. PÀ¼ÉîAªÀÄÆ”.

“eÁAiÀiïÛ... eÁAiÀiïÛ.... zÁPÉgÁ¨Á” ºÁAªÉA vÀQè
ºÁ®¬Äè. £Á vÀgï vÁå ̧ À ¦ünZÁå ¥sÉÇAqÁAvï JPÀÄìgÉA
¤zÉÑA PÉÆuÉA?DªÀiÁÑ÷å ªÀÄºÁ£ï s̈ÁgÀvÁAvï ºÀgÉåPï
À̧AVÛPï¬ÄÃ ̈ sÁqÁåZÉ duï ªÉÄ¼ÁÛvï. ̈ ÁqÁåa DªÀAiÀiï,
s̈ÁqÁåPï ̈ Á¥ÀAiÀiï, ¥ÀÇvï eÉÆä÷î÷Ñ PÁ¼ï ºÉÆ!!. ¥ÀÅuï

ªÀÄíeÁå §zÁèPï s̈ÁqÁåPï ¥sÉÇAqÁAvï ¤zÉÑ duï
ªÉÄ¼Á£ÁAvï!

“D£ÉåÃPï DAiÀiïÌ ̧ ÉÆeÁªÀiÁ ªÁQAUÁPï ̧ ÀÆÌlgÁgï
ªÀZÁeÁ¬ÄÎÃ AiÀiÁ PÁgÁjÎÃ ªÀÄíuï «ZÁgÁßPÁ. RÄzïÝ
vÀÄeÁåZï ¥ÁAAiÀiÁA¤ ZÀ̄ ÉÆ£ï ªÀZï. vÀÄPÁ zÉÃªï
§gÉA PÀgÀÄA D¤ vÀÄPÁ ¨ÁjPï PÀgÀÄA”.

ºÁAªÉA zÁPÉÛgÁ¨ÁZÁå  zÀ¥sÀÛgÁZÁå s̈ÁAiÀiïæ
¥ÁAAiÀiï vÉAPÁÛZïÑ ºÉ«ê£ï xÁªïß KPï DªÁeï DAiÉÆè.

“UÀÄqï ªÉÆÃjßAUï «Ä¸ÀÖgï r’¸ÉÆeÁ”. ºÁAªï
vÁ¼ÉÆ DAiÀiÁÌ¯Áè÷å PÀÄ²£ï WÀÄAªÉÇèA. ¥ÀÅuï ªÀiÁíPÁ
PÉÆtÂÃ ¢¸ÉÆè £Á.
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“..PÉÆuï.. ...PÉÆuï...? RAAiÀÄìgï D¸ÁAiÀiï ̈ Á”
ºÁAªÉA WÀÄ Ȩ́ÆàqÉÆ£ï «ZÁgÉèA.

“ºÁAªï CAPÀ̄ ï, dÆ°AiÀÄmï, vÀÄeÁå ªÀÄÄPÁgïZï
D¸ÁA!”

ºÁAªÉA ºÉ«ê£ï vÉ«ê£ï £ÀzÀgï ̈ ÉÆAªÁØAiÀiÁè÷åjÃ
PÉÆuÁa¬ÄÃ gÀhÄ¼ÀPï ¢¸ÉÆAPï £Á. ºÁAªÉA zÉÆ¼É
WÀ²Ȫ É. E¯Áè÷å ªÉ¼Á£ï ªÀÄíeÁå ªÀÄÄPÁgï KPï ̈ ÁjPï,
²gÀÄàn, JªÁ¼Áå ¨sÁ±É£ï ¢¹Ñ KPï ZÀ° gÀhÄ¼ÉÆÌAPï
¯ÁVè.

“ºÁA..!” ºÁAPÉæ¯ÉÆA ºÁAªï. “ºÉA QvÉA
dÆ°AiÉÄmï, ºÀqÁZÁå-UÀÄqÁ s̈Á±É£ï eÁ¯ÁAAiÀiï?
zÉÆ¼ÁåAZÁå £ÀzÉæPï ¸ÀAiÀiïÛ AiÉÄÃ£Á wvÉèA ¨ÁjPï
eÁ¯ÁAAiÀiï?” 

DªÀiÁÑ÷å zÉ±ÁZÁå gÁdQÃAiÀiÁZÉgï UÀªÀÄ£ï
¢¯Áågï ̧ À̈ Ágï ¥ÁjÖA¤ DqÀ½vï ZÀ®AiÀiÁèA D¸ÁÛA,
£ÁUÀjPï ̧ ÀgÁÌgÁ£ï ̧ À̈ Ágï ̧ ÀªÀèvÉÆå ¢¯Áåvï. xÉÆqÁå
¥ÁjÖA¤ §gÉA DqÀ¼ÉÛA ¢ É̄èA D¸Á. D¤ xÉÆqÁå
¥ÁjÖA¤ Qæ̧ ÁÛAªÁAZÉgï C£ÁåAiÀiï, zÀVÝ É̄èA¬ÄÃ D¸Á.
Qæ̧ ÁÛAªï ªÀÄvÁAvÀgï PÀgÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA D£ÉåÃPï ¤Ã¨ï
eÁªÁß¸Á. EvÀgï zsÀgÁäAZÁåAPï Qæ̧ ÁÛAªï zsÀgÁäPï
ªÀÄvÁAvÀgï PÀgÁÛAªï ªÀÄí¼ÉÆî «±ÀAiÀiï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï
¥ÀvÁæAZÉgï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ªÀÄvÁAvÀgï ªÀÄí¼Áågï
RAa¬ÄÃ eÁvï AiÀiÁ zsÀgïä eÁAªï, vÁAZÁå vÁAZÁå
RÄ±É ¥ÀæPÁgï RAZÉÆ¬ÄÃ zsÀgïä vÁtÂA D¥ÁÚªÉåvï.
ºÁå «±ÁåAvï PÉÆuÉA¬ÄÃ MvÀÛqï AiÀiÁ D«Ä±ï
WÁ®ÄAPï £Á.

D«Ä Qæ̧ ÁÛAªï C®à¸ÀASÁåvï eÁ¯Áè÷å£ï D¤
±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉ eÁ¯Áè÷å ªÀjéA DªÉÄÑ ªÀAiÀiïæ
C¥Áæzï, ºÀ̄ Éè, EUÀgÁÓAPï ¥sÁvÉÆgï ªÀiÁgïß £À±ïÖ PÀgÉÑA
EvÁå¢ ZÀ̄ ÉÆ£ïZï D¸Á. D¤ ªÀÄÄPÁgï¬ÄÃ eÁªïßZï
D Ȩ́Û É̄A. ºÁå «±ÁåAvï D«Ä Qæ̧ ÁÛAªï À̧AWÀl£ï
eÁªïß RAqÀ£ï PÉ¯ÉèA¬ÄÃ D¸Á. RAZÁå¬ÄÃ JPÁ
WÀgÁ AiÀiÁ ºÉÆ¯ÁAvï ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ü ̧ ÀÄgÀÄ PÉ¯Áågï,
EvÀgï zsÀgÁäZÁåAPï D¥Àªïß ºÁqïß, Qæ̧ ÁÛAªï zsÀgÁäPï
ªÀÄvÁAvÀgï PÀgÁÛvï ªÀÄí¼ÉÆî zÀÄ¨Áªï. ªÀÄvÁAvÀgï ¤±ÉÃzï
PÁ£ÀÆ£ï RAZÁåAiÀiï ̧ ÀgÁÌgÁPï eÁjAiÉÄPï ºÁqÀÄAPï

Qæ̧ ÁÛAªï gÁdQÃAiÀiï ±ÉvÁAvï QvÁåPï ¥ÁnA?

DgÀÛgï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì.
PÀ±ïÖ. ̧ ÀA«zÁ£ÁPï wzÀéuï PÀgïß ºÉA PÁ£ÀÆ£ï eÁjAiÉÄPï
ºÁqÉåvï.

D«Ä Qæ̧ ÁÛAªï zsÀgÁäZÉ gÁdQÃAiÀiÁAvï ̈ ÁjZï
¥ÁnA ¥ÀqÁè÷åAªï. ªÀÄÄRå eÁªïß vÀgÁßmÁåAPï
gÁdQÃAiÀiï D¸ÀPïÛ £Á eÁ¯Áå. RAZÁ¬ÄÃ ±ÉvÁAvï,
eÁAªï ̧ ÀgÁÌj PÁªÀiÁA, IAS, IPS, KAS C¢üPÁj £Á
eÁ¯Áåvï. vÁAPÁA ²PÁeÉ ªÀÄí¼ÉÆî GzÉÝÃ±ï D¸Áè÷åjÃ
DjÛPï ̧ ÀAPÀ±ÁÖ ªÀjéA ¥ÁnA GgÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. ¦ü̧ ï
¨ÁAzÀÄAPï C¸Ázsïå eÁ°èA PÀÄmÁäA¬ÄÃ ¸À¨Ágï
D¸Ávï. vÀ¸À¯ÁåAPï ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqïß, ¸À«ÄÃPÁê PÀgïß
DªÀiÁÑ÷å ¦ügÀÎeÉ xÁªïß AiÀiÁ ̧ ÀAWï- À̧A Ȩ́Ü AiÀiÁ ̧ ÀAWÀl£Á
xÁªïß vÁAPÁA ¥ÉÇæÃvÁìºï AiÀiÁ PÀÄªÉÆPï ¢ÃeÉ. C±ÉA
PÉ¯Áågï DªÉÄÑ xÉÆqÉ ¥ÀÅtÂÃ Qæ̧ ÁÛAªï ̄ ÉÆÃPï ««zsï
±ÉvÁA¤, ̧ ÀgÁÌj PÁªÀiÁA¤ D¸Áè÷ågï DªÀiÁÑ÷å Qæ̧ ÁÛAªï
zsÀgÁäPï KPï ¸ÉªÁ D¤ £ÁAªï GgÀªÉåvï.

C±ÉA Qæ̧ ÁÛAªï ̄ ÉÆÃPï¬Ä gÁdQÃAiÀiÁAvï ¥ÀæªÉÃ±ï
eÁªïß Qæ̧ ÁÛAªï ¯ÉÆPÁPï ªÉÄ¼ÉÆÑ÷å ¸ÀªÀèvÉÆå D¤
vÀgÁßmÁåAPï gÁdQÃAiÀiÁAvï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁAªïÌ KPï
CªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÀÛ̄ ÉÆ. D¤ DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁeÉAvï Qæ̧ ÁÛAªï
zsÀgïä WÀmï GgÀÛ¯ÉÆ.

“vÉAVÃ CAPÀ̄ ï, ºÁAªÉA qÀAiÀÄnAUï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÁA.
¸ÁAUÁvÁZï ̧ ÀPÁ½AZÉ ªÁQAUï¬ÄÃ ªÉvÁA” ªÀÄíuÁÛZï
vÉ zÁPÉÛgÁ¨ÁZÁå zÀªÁSÁ£Áå ©üvÀgï WÀÄ Ȩ́èA.

‘¸ÁAiÀiÁâ ªÀÄíeÁå ̧ Á®ézÉÆgÁ!’CeÁ¥ÉÇèA ºÁAªï.
EvÉèA Ȩ́Æ©üvï 25-18-25 DPÁgÁZÉA dÆ°AiÀÄmï
Deï fÃgÉÆ ±ÉÃ¥ï eÁ¯ÁA. ªÁgÁågï zsÀ̄ ÁÑ÷å ̈ ÉÆA¨Áå
s̈Á±É£ï eÁ¯ÁA.

“ªÀiÁíPÁ £ÁPÁ ºÁ¨Á ºÉA qÀAiÀÄnAUï D¤
ªÁQAUï. ºÁAªï ¨ÁjPï eÁªïß eÁªïß ªÁgÁågï
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAªïÌ D±É£Á. C Ȩ́ÆZï ªÉÆmÉÆZï D¸ÁÛA
D¤ JPÀÄìgÉÆZï ªÀÄíeÁå ¥sÉÇAqÁAvï ̧ Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï
WÉvÁA DªÉÄ£ï” ºÁAªÉA ªÀÄíeÁå WÀgÁ PÀÄ²£ï ªÁmï
zsÀjè.


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PÀ«vÁ £ÉPÉvïæ:

®qÁAiÀiï
ZÀAzÉæªÀiÁ

ZÀAzÉæªÀiÁ, vÀÄA ̧ ÉÆ©vï QvÉÆè!
¥ÁªÁ£Á vÀÄPÁ ¥À¼É̄ Éè wvÉÆè
¥ÀÅ£Ééa » ¸ÀVî gÁvï
vÀÄeÉå À̧AVAZï RjÑAiÉÄvï

DªÀiÁ¸É gÁwA RAAiÀiï ªÉvÁAiÀiï?
ªÀiÁAªÁqÁå ªÀZÉÆ£ï ªÀ¹Û PÀgÁÛAiÀiï?
¨ÁAiÉÄèPï ¥ÉÇlÄè£ï zsÀgïß ¤zÁÛAiÀiï?
AiÀiÁ ̈ ÁAiÉÄèa ¥ÁAw ªÉÇ¼ÁÛAiÀiï?

DªÀiÁ¸É G¥ÁæAvÁè÷å gÁwA d¯ÉÆä£ï
¥ÀÅ£Éé gÁwA vÀgÁßmÉÆ eÁªÀÅ£ï
vÁZÉå G¥ÁæAvï vÁæuÁ»Ã£ï eÁvÁAiÀiï
DªÀiÁ¸É gÁwA ªÉÆÃgïß ¥ÁªÁÛAiÀiï

s̈ÀÄjÎA vÀÄPÁ zÉPÉÆ£ï RÄ±ï ¥ÁªÁÛvï
vÀÄeÉå À̧AVA SÉ¼ÉÆAPï D±ÉvÁvï
¨sÀÄgÁÎ÷åAPï vÀÄA E±ïÖ eÁvÁAiÀiï
vÁAPÁA ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï £ÁZÀAiÀiÁÛAiÀiï

¦AiÉÄ¯ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

UÉÆ¨Áæ ©üvÀgÉèA GeÁå PÉAqï
PÉAqï D¸Á UÉÆ¨Áæ ©üvÀgï
eÁ¯ÁA vÀÄeÁå ¢²Ö ̈ sÁAiÀiïæ
vÀÄeÉÆ ¥É̄ ÉÆ vÀÄeÉgï
ªÉÇAPÁÛ gÁUï ªÉÆ¸ÉÆgï

vÁZÉA CAvÀ̧ ÀÌgïß vÀÄeÉ «²A ªÁAiÀiïÖ aAvÁ
vÀÄPÁ ªÀÄÄUÀÄÝAPï ¥À¼ÉvÁ
ªÀÄ£ÁêZÁå ªÀÄwAwèA aAvÁßA
¸ÀgÉéÃ¸Àégï ¥ÀAiÉÄèAZï eÁuÁ

vÀj vÀÄA PÀj£ÁPÁ ¦üQgï
zÀ¬ÄéPï zÀAiÀiÁ D¸Á vÀgï
vÀÄeÉÆ KPï PÉÃ¸ï gÀhÄqÀA«ÌÃ
vÁPÁ £Á vÁAPï

vÁaA ªÁAiÀiïÖ AiÉÆd£Á
vÉÆ ¥ÉÇÃAvï ¥ÁªÀAªïÌ ̧ ÀPÁ£Á
vÁuÉ SÉÆAqï¯Áè÷å ¥sÉÇAqÁAvï
KQÝÃ¸ï vÉÆZï ¥ÀqÁvï
£À²Ö ªÀÄ£ÁêAPï zÉÃªï ¢Ãvï
vÁAa ªÀÄdÆj ªÁr ¸ÀAiÀiïÛ

WÉÆªÁ ̈ ÁAiÉÄè£ï PÉ° ªÀíqï£À ®qÁAiÀiï
¸ÉÆqÀAªïÌ DAiÉÆè ¥É¯Áå WÀgÉÆÑ ªÀÄ£ÁAiÀiï
gÀhÄUÉØA vÁAZÉA À̧ÄmÉèA
ªÀÄ£ÁAiÀiÁ£ï SÉ¯ÉA zÉÆUÁAAiÉÄÑA JPÉÃPï ªÀÄÄmÉèA
«ZÁj ̄ ÁVèA ¥Àw D¤ ¥Àwuï:
“DªÉÆÑ «ZÁgï PÀgÀÄAPï vÀÄA PÉÆuï?”

“D«Ä C¨sÁå¸ï PÀgÁÛ¯ÁåAªï £ÁlPï
AiÉÄAªÁÑ÷å DAiÀiÁÛgÁ D¸Á vÉÆ SÉ¼ÉÆAPï
vÀÄA WÀgÁ ªÀZï, ¨ÁAiÉÄè À̧AVA ¤zÉ
vÀÄPÁ £ÁPÁvï DªÀiÁÑ÷å WÀgÉÑ ªÁAzÉ
D«Ä JPÁZï PÀÄrZÉ zÉÆÃ£ï ̧ ÁAzÉ”

ªÁgÉA-ªÁzÁ¼ï
VªÀiÁ¼Áå ¢¸ÁA¤
zsÀUï D¸ÁÛ «±ÉÃ¸ï
xÀAqï ªÁgÉA KPï
ªÀiÁgÁè÷ågï ±ÀjÃgÁPï
s̈ÀUÁÛ G¯Áè¸ï C¢üPï

¥ÁªÁì¼Áå ¢¸ÁA¤
²gÁAzÁj ¥Áªïì ªÉÇvÁÛ£Á
gÀhiÁqï ªÁgÉA ªÀiÁgÁÛ£Á
gÀÆPï ºÀÄA É̈Æ¼ÁÛvï
ªÀiÁqï ªÀiÁrAiÉÆ ªÉÆqÉÆ£ï ¥ÀqÁÛvï
Dªïæ AiÉÄÃAªïÌ ¢vÁ ªÀÄdvï
JPÁè÷åZÁå WÀgÁZÉA ¥ÁPÉA G¨Ávï
D£ÉåPÁè÷åZÁå WÀgÁ ªÀAiÀiïæ §¸Ávï

GZÁA§½ zÀgÁåAvï
ªÉÆUÉÆgï ªÀiÁ¹î ¥ÁV£ÁAvï
dgï f« ªÀiÁ¹î £Á
±ÉA§gï WÁ¯ïß AiÉÄvÁ£Á
GAr GPÁè£Á
eÉªÁuï zÁzÉÆ² eÁAiÀiÁß
vÀjÃ vÉÆ/w
QvÉAAiÀiï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁ£Á
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

s̈ÀQÛPï JPÉÆè EUÀgÉÓPï ¨sÉmï ¢vÁ£Á xÀAAiÀÄìgï
KPï ²°à EªÀiÁeï PÀgÁÑ÷åAvï ̧ ÀA¥ÀÇgïÚ ªÀÄUïß eÁªïß
D¸ï¯ÉÆè. JPÁZÁÑuÉ xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯Áè÷å D£ÉåÃPÁ
EªÀiÁfZÉgï vÁa ¢Ã±ïÖ ªÉvÁ. ²°à vÀAiÀiÁgï PÀgïß
D¹Ñ EªÀiÁeï D¤ w EªÀiÁeï JPïZï ¸ÁgÉÆÌöå
D¸ï É̄Æèöå. ‘ºÁå EUÀgÉÓPï JPÁZï ̧ ÁgÉÌA D¸ÁÑ÷å zÉÆÃ£ï
EªÀiÁfAa UÀgïÓ D¸ÁVÃ?’ ªÀÄíuï vÉÆ ªÀÄ¤¸ï ²°à
PÀqÉ «ZÁgÁÛ. ²°à vÁPÁ eÁ¥ï ¢vÁ. “£Á, UÀgïÓ D¹Ñ
EªÀiÁeï JPïZï. ¥ÀÅuï vÁå EªÀiÁfPï DPÉæÃZÉA gÀÆ¥ï
¢vÁ£Á w ¥Áqï eÁ°”. vÉÆ ªÉQÛ ¥ÀgÁÛ÷å£ï vÁå
EªÀiÁfPï ¸ÀÆQêªÀiï jw£ï ¥À¼Éªïß ªÀÄíuÁÛ. “ªÀiÁíPÁ
EªÀiÁfAvï PÁAAiÀiï DAiÀiïâ AiÀiÁ PÁªÀiï ¥Áqï eÁ É̄èA
¢¸Á£Á”. ²°à vÁZÁå PÁªÀiÁAvï ªÀÄUïß eÁªïßZï
eÁ¥ï ¢vÁ. “vÁå EªÀiÁfZÁå £ÁPÁZÉgï ZÀÄPÉÆ£ï
KPï VÃmï ¥ÀqÁè” vÉÆ ¨sÀQÛPï ¥ÀgÁÛ÷å£ï ¸ÀªÁ¯ï
WÁ¯ÁÛ. “» EªÀiÁeï RAZÁå eÁUÁågï zÀªÀgÀÄAPï
D¸Á? ²°à eÁ¥ï ¢vÁ “«Ã¸ï ¦ümï G¨ÁgÁAiÉÄgï!”
vÉÆ ªÉQÛ D¤QÃ EvÉÆè «fävï eÁvÁ D¤ vÁå ²°àPï
¸ÁAUÁÛ. “C¼É ¸ÁAiÀiÁâ, w EªÀiÁeï wvÁè÷å
G¨ÁgÁAiÉÄgï zÀªÀgÁÛ£Á RAZÁå ªÀÄ£ÁêPï¬ÄÃ vÁå
EªÀiÁfZÁå £ÁPÁgï VÃmï ¥ÀqÁè ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï
AiÀiÁ É̈ÆÃmï eÉÆPÀÄAPï eÁAªÉÑA £Á. vÀjÃ vÀÄA
D£ÉåÃPï EªÀiÁeï PÀgÁÑ÷åAvï ªÀÄUïß eÁ¯ÁAiÀiïªÀÄÆ?”
²°à vÁZÉA PÁªÀiï gÁªÀAiÀiÁÛ D¤ KPï ºÁ Ȩ́Æ ¢Ãªïß
eÁ¥ï ¢vÁ “ªÀiÁíPÁ D¤ ªÀÄíeÁå zÉªÁPï vÉA PÀ½vï
D¸Á”.

» PÁtÂ ¥ÁæªÀiÁtÂPï¥Àuï D¤ ¥Àj¥ÀÇgÀÚvÁ eÉÆqÁÑ÷å
«±ÁåAvï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. EAVè±ÁAvï KPï ̧ ÁAVÚ D¸Á ‘A
work done with devotion and dedication will
get very good recognition to the person’.
ºÀgÉåPÁè÷åZÁå PÁ¼ÁÓAvï, KPï D±Á dgÀÆgï D¸ÁÛ. w
D±Á eÁªÁß¸Á JPï ªÀÄºÁ£ï, ¥Àj¥ÀÇgïÚ ªÉQÛ eÁAiÉÄÓ
AiÀiÁ ̧ ÀªÀiÁeÉAvï KPï GAZÉèA ̧ ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÉÄÓ. ̧ ÀgÁéA¤
D¥ÉèA ¥À¼Éªïß ±Á s̈Á¹Ì ¢ÃeÉ ªÀÄíuï. ±ÉæÃ±ïÖ, ¥Àj¥ÀÇgïÚ
eÁAªÉÑA D«Ä zÀÄ¸Áæ÷åAPï zÁPÀAªÁÑ÷å EgÁzÁå£ï
AiÀiÁ zÀÄ¸Áæ÷åA¤ ºÉÆUÉÆ¼ÀÄìAaA GvÁæA G®AiÉÄÓ
ªÀÄí¼Áî÷å SÁwgï D±É£Á¸ÁÛA DªÀiÁÑ÷åZï zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄ

¥ÁæªÀiÁtÂPï ²°à

eÉÆ²Ã¯Á «Ä£ÉÃd¸ï,
ªÀÄÄPÀæA¥Ár, ¥ÀÅvÀÆÛgï.


D¤ vÀÈ¦Û eÉÆqÁÑ÷å ¥Á À̧Ä£ï ¥ÁæªÀiÁtÂPï¥ÀuÁ£ï D¸ÁeÉ.
vÉzÁ¼Á D¥Á¦AZï ºÉÆVîPï D«ÄÑ ¥Ámï zsÀgïß AiÉÄvÁ.

*  If you don’t use today better than
yesterday, then why do you need
tomorrow? -Dr. Abdul Kalam.

* Don’t fear for failure in the first attempt,
because even the successful maths
starts with zero only.

* We always feel that life of others is
better than ours but we always forget
that we are also others for someone
else. Looks funny - but true.

* Living In favourable and unfavorable
situation is part of life. Smiling in all
situations is art of life.

* Out of the same paper, you can make a
book, a ticket, a boat, or a plane. Your
destiny is not what you get but what you
make out what you have.

eÉÆ²Ã¯Á «Ä£ÉÃd¸ï,
ªÀÄÄPÀæA¥Ár.



SMS


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eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 PÉÆA© ºÀ¼ÁÛZÉÆå ¥sÉÇr PÀgïß
zsÀÄªïß zÀªÀgï. 1 PÉÆ¥ï zÁmï zsÀAAiÀiï, 1 ZÁZÉA PÀÄ¯Égï
UÀgÀªÀiï ªÀÄ¸Á¯Á ¦mÉÆ, 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï fgÁ ¦mÉÆ, 2
ZÁZÉA PÀÄ É̄gï D¯Áå ̄ ÉÆ À̧ÄuÉZÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ, 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï
PÀ¤àgÉ ¦mÉÆ, 1/2 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý ¦mÉÆ, E°è ²Azï°è

PÀ¤àgÉ ¨Áf, gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï, ºÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï WÁ¯ïß §gÉA §jê. G¥ÁæAvï ¥sÉÇr PÀgïß
zÀªÀgï¯Áè÷å PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ÁPï WÁ¯ïß §gÉA §gÀÄì£ï 4 WÀAmÉ zÀªÀgï.
PÀjÑ jÃvï: JPÁ ¥É£ÁAvï 6 PÀÄ¯ÉgÁA vÀÆ¥ï WÁ¯ïß vÁ¥ÀAiÀiï. vÁPÁ ²Azï¯ÉÆè ¦AiÀiÁªï WÁ¯ïß vÁA¨ÉÆØ
eÁvÁ ªÀÄíuÁ À̧gï ̈ Áeï D¤ ¥ÁUÀîªïß «AUÀqï PÁqïß zÀªÀgï. vÁåZï vÀÄ¥ÁAvï PÀÄAPÁØZÉÆ ¥sÉÇr zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤
vÁA¨ÉÆØ÷å eÁvÁ ªÀÄíuÁ¸Àgï ¨Áeï. G¥ÁæAvï PÀÄAPÁØZÁå ¥sÉÇrAPï ¸ÁgÀªïß Ggï¯ÉÆè ªÀÄ¸Á¯Á, 2 ZÁaA
PÀÄ¯ÉgÁA «ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ, 1/2 PÉÆ¥ï  GzÀPïWÁ¯ïß §gÉA §jê D¤ zsÁAPÉÚA zsÁA¥ÀÅ£ï 5-6 «Ä£ÀÄmÁA
GPÀqï. JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï PÁqïß vÁPÁ ²Azï°è PÀ¤àgÉ ̈ Áf, ̈ ÁdÄ£ï zÀªÀgï É̄Æè ¦AiÀiÁªï ªÀAiÀiïæ ²A¥ÁØAiÀiï.
ºÀÄ£ÉÆ¤ ªÁqï.

gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï: 53

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ªÀÄ¸Á¯Á zsÀAAiÀiï aPÀ£ï



eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 4 ªÀíqÉè ¨ÁAUÉØ, KPï
°A¨ÉÆ D¤ ̈ sÁdÄAPï vÉÃ¯ï.
D¼É£ÁPï: 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï «ÄjA, 2 vÀgÉÆß÷å «ÄgÁìAUÉÆ, 1
PÀÄqÉÆÌ D É̄A, 4 É̈ÆAiÉÆ É̄Æ À̧Äuï, 1/4 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý
¦mÉÆ, 1/4 ªÉÄeÁ PÀÄ É̄gï fgÉA, 1 ªÉÄeÁ Q É̄gï À̧ÄgÀAiÀiï
vÁAzÀÄ¼ï, 1 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï ²gÉÆÌ D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï WÁ¯ïß
UÀAzsï ªÁmï.
PÀjÑ jÃvï: ¨ÁAUÉØ ¸ÀÄn PÀgïß, zsÀÄªïß, GzÀPï ¥ÁUÁîªïß vÀAiÀiÁgï

PÉ¯ÉÆè ªÀÄ¸Á¯ÉÆ ̈ ÁAUÁØ÷åAZÁå ¥ÉÇmÁAvï D¤ zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ ̄ Áªïß 1/2 ªÀgï zÀªÀgïß G¥ÁæAvï ºÀÄ£ÉÆ¤
vÉ¯ÁAvï zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ s̈Áeï. ªÁqÁÛ£Á ¨ÁAUÁØ÷åAZÉgï °A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï ¦Ã¼ï. gÀÆZï ZÀqÁÛ.

¨ÁAUÉØ ¥É¥Ààgï ¥sÁæAiÀiï

²æÃªÀÄw °mÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÀ̄ É¤ìAiÀiÁ, ªÀÄAUÀÆîgï.




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(ºÁå ¯ÉÃP À£ÁZÉÆ ¥ÀAi ÉÆ è ¨sÁUï DzÁè÷ å
CAPÁåAvï¥ÀgÀÎmï eÁ¯Á)

‘ºÁAªÉA zÀÄPÁæZÉA ªÀiÁ¸ï SÁAªÉÑA gÁªÀAiÀiÁèA.
C¥ÀÇæ¥ï ©Ã¥sï D¤ xÉÆqÉ ¥Á«ÖA aPÀÌ£ï ªÀiÁvïæ
SÁAªÉÑA.. gÁAzÁéAiÀiï ªÀÄ À̧ÄÛ ªÁ¥ÁgÁÛA... ¥ÀÅuï
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉAZï eÁAiÀiÁß..’ eÁ¬ÄvÁÛ÷åA¤ wÃ£ï
ªÀÄíAiÀiÁß÷åAPï KPï ¥Á«ÖA D¥Áè÷å gÀUÁÛAvÉ èA
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï vÀ¥Á¸ÀÄ£ï C² RAvï GZÁjÑ D¸ÁÛ.
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ¥ÀæªÀiÁuï «Äw¥Áæ¸ï ZÀqï D¸ÉÑA
PÁ¼ÁÓWÁvÁPï ¥ÉæÃgÀuï  eÁAªÁÑ÷å UÀeÁ°A ¥À¬ÄÌA
KPï eÁ¯Áè÷å£ï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÀÄAPï

¥ÁæªÀiÁtÂPï ¥ÉæÃvÀ£ï eÁAiÀiï. DzÁè÷å ¯ÉÃPÀ£ÁAvï
«ªÀgÁ¬Ä¯Áè÷å ¥ÀjA ¥sÀPÀvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆ£ï
D¸Áè÷ågï ªÀiÁvïæ PÁ¼ÁÓWÁvï eÁA«Ñ ©ügÁAvï D¸Á
ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiÁß. ZÀqï¯Áè÷å PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯Á ̧ ÁAUÁvÁ
ºÉgï UÀeÁ°AiÀiï D¸Áè÷ågï vÀ¸À° ©ügÁAvï D¸Á
ªÀÄíuï ̧ ÀªÀÄÄÓAiÉÄvÁ.

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï QvÁåPï ZÀqï?:
gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆAPï xÀgÁªÀ¼ï

PÁgÀuÁA D¸Ávï. PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï, ̧ ÉAªÁÑ÷å
SÁuÁZÉgï ªÀiÁvïæ ºÉÆAzÉÆé£ï £Á. PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï
À̧PÁØAZÁå PÀÄrAvï vÀAiÀiÁgï eÁvÁ, ¥ÀÅuï xÉÆqÁåAZÁå

PÀÄrAvï D¥Á¦AZï ZÀqï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï vÀAiÀiÁgï
eÁvÁ. C±ÉA vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉèA ¥Áqï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ-20

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÀÄAPï QvÉA PÀgÉåvï

qÉÆ. JqÀégïØ £ÀeÉævï
C£ÁºÀÄvÁAPï PÁgÀuï eÁvÁ. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀiï UÀÆuï,
SÁuï, PÀÄrZÉA ªÀd£ï, ¥ÁæAiÀiï, CªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA
D¤ PÀÄrZÉgï ¥ÀqÉÆÑ ̈ sÉÆgï ºÉA ̧ Àgïé gÀUÁÛAvï ¥Áqï
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï eÁvÁvï.

d¯Áä xÁªïß AiÉÄAªÁÑ÷å (C£ÀÄªÀA²ÃAiÀiï) JPÁ
UÀÄuÁªÀjéA ºÀeÁgÁAvï zÉÆUÁA xÀAAiÀiï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
D¥Á¦AZï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ÁÛ.ºÉÆ
PÀÄmÁäxÁªïß AiÉÄAªÉÇÑ Huï. vÀ̧ À̄ Áå PÀÄmÁäAZÁå

eÁ¬ÄvÁÛ÷å ̧ ÁAzÁåAZÁå gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
ZÀqÉÆ£ï D¸ÁÛ.

SÁuÁPï D¤ PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ¥ÀæªÀiÁuÁPï
¯ÁVê¯Áå£ï ¸ÀA§Azsï D¸Á. ªÀiÁ¸ï, ¯ÉÆtÂ/
¯ÉÆuÉåxÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ°èA ¥ÀPÀé£ÁA, ¸ÁAzsïæ
vÉ¯ÁA ZÀqï ªÁ¥ÁgÉÑA ºÉA ¸Àgïé PÀÄrAvï
PÉÆ¯É¸ÉÆÖ çÃ¯ï ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï eÁvÁ.
(£ÁgÁèZÁå, ¥ÁªÉÆÃ°£ï vÀ̧ À̄ Áå vÉ̄ ÁAvï ̧ ÁAzsïæ
ZÀgÀ̈ ï ZÀqï D¸ÁÛ) ¸ÁAzsïæ ZÀgÀ̈ ï D¸ï¯Áè÷å
vÉ̄ ÁAvï ̈ sÁeï°èA ªÁ vÀ̧ À°A vÉ̄ ÁA ªÁ¥Ágïß
vÀAiÀiÁgï PÉ°èA SÁuÁA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆAPï
PÁgÀuï eÁvÁvï.

PÀÄrZÁå ªÉÆmÁAiÉÄPï D¤ PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï
¥ÀæªÀiÁuÁPï ²ÃzÁ À̧A§Azsï D¸Á. PÀÄrZÉA ªÀd£ï
ZÀqÉÆ£ï UÉ¯Áè÷å ¥ÀjA PÀÄrAvï ¥Áqï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï
ZÀqÉÆ£ï ªÉvÁ. ªÉÆmÁAiÀiï GtÂ eÁ¯Áågï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
zÉAªÁÛ. PÀÄrPï PÀ¸À¯ÉÆAiÀiï ¨sÉÆgï £Ávï¯ÉèA PÁªÀiï
ªÁ zÀ¥sÀÛgÁAvï § Ȩ́Æ£ï PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ ÁåA xÀAAiÀiï¬ÄÃ
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÁÛ. zÀ¥sÀÛgÁAvï § Ȩ́Æ£ï PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ ÁåA
xÀAAiÀiï ªÀÄwZÉÆ ̈ sÉÆgï ZÀqï D¸Áè÷ågï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
ZÀqÁÛ. C±ÉA PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ É D¥Áè÷å SÁuÁAvï ZÀvÁæAiÀiï
WÉ£Á¸ÁÛA D¤ PÀ̧ À̄ ÉAAiÀiï ªÁåAiÀÄªÀiï PÀj£Á¸ÁÛA D Ȩ́ÑA
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï eÁvÁ.

vÀÄeÉA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï vÀ¥Á¹Ú PÀgÀAiÀiï:
eÉgÁ¯ï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j D¸Á, PÀÄrAvï ZÀqï

ªÉÆmÁAiÀiï £Á, zsÀÄ«ÄÖ ̧ ÉA«Ñ ̧ ÀªÀAiÀiï £Á D¤ ºÉgï
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QvÉAAiÀiï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì £ÁAvï vÀjÃ ZÁ½¸ï ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ
G¥ÁæAvï ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï vÀ¥Á¹Ú PÀgÀA«Ñ
§j.

DjÛPï ¥ÀjUÀvï §j D¸ÉÆ£ï PÀÄrPï ZÀqï
s̈ÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÀj£Ávï¯Áè÷åA¤, ZÀqÁÛªï ±ÉígÁAvï

fAiÉÄªïß D¸ï¯Áè÷åA¤ «Ã¸ï ªÀgÁìAZÁå ¥ÁæAiÉÄ G¥ÁæAvï
ºÀgï ¥ÁAZï ªÀgÁìAPï KPï ¥Á«ÖA vÀjÃ gÀUÀvï
vÀ¥Á¹Ú PÀjÑ UÀgïÓ ªÀÄíuï CªÉÄjPÁZÁå ‘ºÁmïð
J¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£Á’£ï ²¥sÁgÀ¸ï PÉ¯Áå.

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï KPï ªÀiÁvïæ PÁ¼ÁÓWÁvÁPï PÁgÀuï
£ÀíAiÀiï vÀjÃ ZÀqï¯Áè÷å PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁPï D¤ PÁ¼ÁÓWÁvÁPï
¯ÁVê̄ ÉÆ ̧ ÀA§Azsï D¸Á. gÀUÁÛAvï 200 «Ä°UÁæªÀiï/
qÉ¹°Ãlgï wvÉèA PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï D¸ï¯Áè÷åA ¥Áæ̧ ï
240 «Ä°UÁæªÀiï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï D¸ï¯Áè÷åAPï PÁ¼ÁÓWÁvï
eÁAªÉÑ ̧ ÀAzÁæ¥ï zÉÆÃ£ï ªÁAmÉ ZÀqï.  PÁ¼ÁÓWÁvÁPï
PÁgÀuï eÁ¬ÄvÉÆå ¸ÀAVÛ PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆAPï
PÁgÀuï. vÀ±ÉA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï PÁ¼ÁÓWÁvÁZÁå ©ügÁAvÉZÉA
KPï ªÀiÁ¥ï¬Ä eÁªÉåvï.

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï
À̧ÄªÀiÁgï 200 «Ä°UÁæªÀiï/qÉ¹°Ãlgï ¥Áæ̧ ï GuÉÆ

D¸ÀÄ£ï, GuÁå zÁmÁAiÉÄZÉA PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï 130
«Ä°UÁæªÀiï ¥Áæ̧ ï GuÉA D¤ ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï 40 «Ä°UÁæªÀiï ¥Áæ̧ ï ZÀqï D Ȩ́ÑA UÀgïÓ.
‘vÀ¥Á¹Ú £ÁPÁ.. QvÉAAiÀiï ZÀqïGuÉA D¸Áè÷ågï G¥ÁæAvï
gÀUÉî..’ ªÀÄíuï xÉÆqÁåA¤ vÀ¥Á Ȩ́ÚPï ZÀÄPÁj ªÀiÁjÑ D¸Á.
C±ÉA PÉ̄ Áè÷å£ïZï C¥ÁAiÀiï eÁAiÀiïÛ. JPÁªÉ¼Á ©ügÁAvï
D¸ÁvÀgï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ vÉA ªÉÄÃmï WÉªïß, gÀUÁÛAvï
PÉÆ É̄ Ȩ́ÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï «Äw ©üvÀgï ºÁqÉåvï.
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï «Äw ©üvÀgï D¸Á vÀgï vÉÆ ZÀqÉÆ£ï
ªÀZÁ£Á±ÉA ZÀvÁæAiÉÄ£ï D Ȩ́åvï.

PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqï D¸Á ªÀÄíuï
vÀ¥Á Ȩ́ÚAvï PÀ¼ï É̄èAZï JPïZï ¥Á«ÖA vÉÆ ¥ÀæªÀiÁuÁ
«Äw©üvÀgï ºÁqÀÄAPï vÀÄgÁÛ£ï QvÉAAiÀiï PÀgÀÄAPï ªÉa
UÀgïÓ £Á ªÁ vÀ±ÉA PÀgÀÄAPï vÀÄgïÛ aQvÁì ªÀÄíuï
QvÉAAiÀiï £Á.

¸ÀÄgÁévÉÃgï ZÀqï¯Áè÷å PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁxÁªïß Qwè
©ügÁAvï D¸Á w ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉeÉ. ºÉA ¥ÀAiÉÄèA
«ªÀgÁ¬Ä¯Áè÷å ¥ÀjA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï KPï ªÀiÁvïæ ̈ ÁzsÀPï
ºÁr£Á. PÁ¼ÁÓWÁvï eÁAªïÌ PÁgÀuï eÁªÉåvï eÁ É̄Æè÷å
xÉÆqÉÆå UÀeÁ° §zÀÄèAPï eÁAiÀiÁßAvï- zÁPÁè÷åPï,

¥ÁæAiÀiï ZÁ½¸ï ªÀgÁìA ¥Áæ̧ ï GvÉÆææ£ï DAiÀiÁè÷å vÀgï
ªÁ PÀÄmÁäAvï PÁ¼ÁÓWÁvï eÁ¯Éè D¸Ávï vÀgï vÉ
QvÉAAiÀiï PÀgÀÄAPï ̧ Ázsïå eÁAiÀiÁß. ¥ÀÅuï zsÀÄ«ÄÖ ̧ ÉA«Ñ
¸ÀªÀAiÀiï D¸Á vÀgï w §Azsï PÉ¯Áè÷å£ï §gÉA¥Àuï
eÁvÁ. PÁ¼ÁÓWÁvÁa ©ügÁAvï GtÂ eÁvÁ.

ªÉÇPÁÛA ̧ Éªïß PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï GuÉÆ
PÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÁÑ÷å ¥Áæ̧ ï ZÀqï §gÉA¥Àuï ̧ ÀzÁAZÁå
fuÉå jwAvï xÉÆr §zÁèªÀuï PÀgïß eÉÆqÉåvï.
xÉÆqÁåAPï ªÉÇPÁÛA ¸ÉA«Ñ UÀgïÓ ¥ÀqÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ,
ªÉÇPÁÛA ̧ ÁAUÁvÁ fuÉå jwAvï §zÁèªÀuï/ À̧ÄzÁæ¥ï
PÉ̄ Áè÷å£ï eÁ¬ÄvÉÛA §gÉA¥Àuï eÁvÁ.

• zsÀÄ«ÄÖ ¥À¬Äè §Azsï PÀgï: PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA
PÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA zsÀÄ«ÄÖ Ȩ́A«Ñ gÁªÀA«Ñ
UÀgïÓ. PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÉÆÑ÷å ºÉgï ̧ Àgïé ªÁmÉÆ
¸ÉÆzÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA zsÀÄ«ÄÖ ¥ÀÅjÛ gÁªÀAªïÌ eÁAiÀiï.
zsÀÄªÉÄÖZÉÆ G¥ÉåÃUï PÀjvïÛ D¸ÉÆ£ï ºÉgï xÀgÁ£ï
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÀÄAPï QvÉèAAiÀiï ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ̄ ÁåjÃ
eÁ¬ÄvÉÛ¥Á«ÖA PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï zÉAªÁ£Á D¤ ºÉgï
¥ÉæÃvÀ£ÁA xÁªïß QvÉAZï §gÉA¥Àuï eÁAiÀiÁß.

• ªÀd£ï GuÉA PÀgï: PÀÄra dqÁAiÀiï GtÂ
PÀjÑ, gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï GuÉÆ
PÀgÀÄAPï ZÀqï G¥ÁÌgÁÛ. PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï
D¸ï¯Áè÷åA¤ ZÀgÀ̈ ï D¸ï É̄èA SÁuï GuÉA ̧ ÉªÁè÷åjÃ
gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA eÁAiÀiÁß. ªÉÆmÁAiÀiï
ZÀqï D¸ï¯Áè÷åA xÀAAiÀiï PÀÄrAvï ZÀgÉâa « É̄ªÁj
eÁ¬ÄvÁÛ÷å xÀgÁ£ï D¤ eÉÆPÁÛ÷å ¥ÀæªÀiÁuÁZÉgï
eÁAiÀiÁßvï É̄èAZï ºÁPÁ PÁgÀuï ªÀÄíuï ̧ ÀªÀÄÓªÉåvï. SÁuï
GuÉA Ȩ́ªïß ZÀ̄ ÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA ªÁåAiÀÄªÀiï PÉ̄ Áè÷å£ïZï
dqÁAiÀiï GtÂ PÀgÉåvï. dqÁAiÀiï ºÀ¼ÀÆ GtÂ PÀjvïÛ
D¬Ä¯Áè÷å£ï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ZÀqï¯ÉÆè
gÀUÁÛzÁ¨ï¬Ä GuÉÆ eÁvÁ.

• ªÁåAiÀÄªÀiï PÀgï: PÀÄrPï ZÀqï ̈ sÉÆgï £Ávï É̄èA
PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ ÁåAPï, zÀ¥sÀÛgÁAvï § Ȩ́Æ£ï PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ ÁåAPï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ SÁwgï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀjÑ UÀgïÓ. ªÁåAiÀiÁªÀiÁ

¥À¬ÄÌ¬ÄÃ ºÀgï ¢¸Á ¤AiÀÄ«Ävï xÀgÁ£ï ZÀ¯ÉÑA ̧ Àgïé
¥ÁæAiÉÄZÁåAPï ¸Ázsïå eÁvÁ eÁ¯Áè÷å£ï ZÀ¯ÁÑ÷åPï
ªÁåAiÀiÁªÀiÁAZÉÆ gÁAiÀiï ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á. vÁæuï
D£ ¥ÁªïÖ D¸Áè÷ågï mÉ¤ß¸ï vÀ¸À¯É SÉ¼ï, GzÁÌAvï
G¥ÉåAªÉÑA, ̧ ÁAiÀÄÌ̄ ï zsÁAªÁØAªÉÑA vÀ̧ À̄ ÉA ªÁåAiÀÄªÀiï
PÀgÉåvï. ¥ÀÅuï zsÁAªÉÑA D¤ ‘eÉÆVÎAUï’ (ºÀ¼ÁÛ£ï
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zsÁAªÁvïÛ ªÉZÉA) PÀgÉÑA PÁ¼ÁÓa ¦qÁ D¸ï¯Áè÷åAPï
¸ÁAUï É̄èA £ÀíAiÀiï. JPïZï ¥Á«ÖA £ÀíAiÀiï vÀgï ¢¸ÁPï
zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA, ̧ ÀPÁ½A eÁAiÀiÁß vÀgï ̧ ÁAeÉgï ªÁ
zÉÆ£ÁàgÁA PÉzÁßAAiÀiï ZÀ̄ Éåvï. ZÀ̄ ÉÑA ªÉUÁ£ï ZÀ̄ ÉÆAPï
eÁAiÀiï, ¥ÀÅuï ZÀ¯ÉÆ£ï D¸ÁÛ£ÁA¬ÄÃ JPÁªÉÄPÁ
G®ªÉåvï wvÁè÷å ªÉUÁ£ï ZÀ̄ ÉÑA s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï §gÉA.
C±ÉA ¢¸ÁPï GuÁågï CgÉÆÞ WÀAmÉÆ vÀgï¬Ä
ZÀ̄ ÉÆAPï eÁAiÀiï.

• §j ZÀgÀ̈ ï ªÀiÁvïæ SÁ: gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
ZÀqï D¸Á ªÀÄí¼Áî÷å vÀPÀêuï ZÀgÉâaA ̧ Àgïé SÁuÁA D¤
vÉ¯ÁAvï s̈ÁdÄ£ï vÀAiÀiÁgï PÉ°èA ¥ÀPÀé£ÁA ¸ÉA«ÑA
§Azsï PÀjeÉ ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï. eÁ¬ÄwÛA duÁA D¥ÉÚA
ZÀgÉâaA SÁuÁA-¥ÀPÀé£ÁA gÁªÁ¬Ä¯Áè÷å vÀPÀëuï gÀUÁÛAvï
D¸ï É̄èA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï zÉAªÁÛ ªÀÄíuï ̄ ÉPÁÛvï. SÁuÁAvï
¥ÉÇÃvï UÀgÉÓZÉA vÀjÃ ¸ÀgÁéA xÀAAiÀiï ºÁå ªÀjéA
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA eÁAiÀiÁß. SÁuÁAvï ¥sÀPÀvï ZÀgÀ̈ ï
GtÂ PÉ°èZï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA eÁAiÀiÁß. SÁuÁAvï
ZÀgÀ¨ï «Äw£ï zÀªÀjÑ PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÀÄAPï
PÁgÀuï eÁAªÁÑ÷å ̧ À̈ Ágï ̧ ÀVÛA ¥À¬ÄÌA KPï ªÀiÁvïæ.
ºÉgï «ZÁgï¬ÄÃ ¥Á¼ÉÑA UÀgÉÓZÉA. ZÀgÉâaA SÁuÁA
¥ÀÅjÛA §Azsï PÀgÁÑ÷å ¥Áæ¸ï xÉÆqÁå xÀgÁaA GtÂ
PÀgïß, ºÉÀgï SÁuÁA ¸ÉAªï¯Áè÷å£ï §gÉA¥Àuï D¸Á.
ªÀÄ£ÁÓwAZÉA ªÀiÁ¸ï, zÀÄzsÁa ZÀgÀ̈ ï-ªÀÄí¼Áågï ̄ ÉÆtÂ,
vÀÆ¥ï, aÃ¸ï vÀ̧ À̄ Áå ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ G¥ÉåÃUï ZÀqï PÉ̄ Áè÷å£ï
PÀÄrPï ¨ÁzsÀPï ºÁqÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÁÛ.
C¸À¯Áå ZÀgÉâAvï vÀ±ÉA £ÁgÁèZÁå D£ ¥ÁªÉÆÃ°£ï
vÀ̧ À̄ Áå vÉ̄ ÁAvï ¸ÁåZÀÆågÉÃmÉÃqï ZÀgÀ̈ ï ZÀqï D¸ÁÛ
D¤ ºÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï
eÁvÁvï. ¨sÀÄAAiÀiï ZÀuÉ, ¸ÀÆgÀåPÁAw ¥sÀÅ¯ÁAZÁå
©AAiÀiÁA vÀ̧ À̄ Áå zÉÆÃ£ï zÁ½A  (¢ézÀ¼À ©Ãd)
xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áè÷å vÀ¸À°A vÉ¯ÁA, SÁuÁAvï
«Äw£ï ªÁ¥Ág É å v ï .  ºÁ å  v É¯ÁA¤
‘ªÉÆ£ÉÆÃ¸ÁåZÀÆågÉÃmÉÃqï’ ZÀgÀ̈ ï D¸ÁÛ. C À̧°A vÉ̄ ÁA
ªÁ¥Ágï¯Áè÷å£ï PÀÄrAvï GuÁåzÁmÁAiÉÄZÉA
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï (LDL) zÉAªÁÛ D¤ ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA
(HDL) PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÁÛ.

• gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åA¤
SÁuÁ-¥ÀPÁé£ÁA¤ £ÁgÁèZÉA vÉÃ¯ï D¤ £ÁgÁèZÉÆ
ªÁ¥Ágï GuÉA PÀgÉÑA §gÉA. ¥ÀÅuï ºÉA DªÀiÁÑ÷å
eÁ¬ÄvÁÛ÷å ¯ÉÆPÁPï ¥Á¼ÀÄAPï PÀµïÖ eÁwvï. £Ágïè
D¤ £ÁgÁèZÉA vÉÃ¯ï DªÉÄÑA ¥ÀæªÀÄÄPï SÁuï eÁªÁß¸Á.

±ÉvÁ- s̈ÁmÁA¤ ̈ sÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÀgïß D¸ï É̄è DªÉÄÑ
QvÉè±É duï ̧ À¨Ágï ªÀgÁìA xÁªïß £Ágïè ªÁ¥ÁgÀÄ£ï
D¸Ávï D¤ QvÉAAiÀiï ¨ÁzsÀPï eÁ¯ÉèA £Á. PÀÄrPï
s̈ÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÀj£Ávï¯Áè÷åA¤ D¤ PÁ¼ÁÓ WÁvÁa

ºÉgï ©ügÁAvï D¸ï¯Áè÷åA¤, gÀUÁÛAvï EvÁè÷ågïZï
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆ£ï D¸Á vÀgï £ÁgÁèZÉA vÉÃ¯ï
D¤ £ÁgÁèZÉÆ G¥ÉåÃUï GuÉA PÀgÉÆÑ §gÉÆ.

• ¨ÉPÀjAZÁå ¸À¨Ágï SÁuÁA¤, ¥ÁåPï PÀgïß
ªÉÄ¼ÁÑ÷å SÁuÁA¤-a¥ïì vÀ̧ À̄ Áå ̈ sÁeï¯Áè÷å SÁuÁA¤
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ̈ sÁzÀPï ºÁqÉÑ vÀ̧ À°A vÉ̄ ÁA ªÁ ªÀ£À̧ Ààw

ªÁ¥ÁjÑ ̧ ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqï. PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÁÑ÷å
SÁwgï C À̧̄ Áå ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ G¥ÉåÃUï PÀgÁÛ£Á ZÀvÁæAiÀiï
eÁAiÀiï.

gÁAzÀéAiÀiï ZÀÄPÀAiÀiÁßPÁ: £Ágï ZÀqï D¸ï°è
gÁAzÀéAiÀiï gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï GuÉA
PÀgÀÄAPï DzsÁgï ¢vÁ. gÁAzÀéAiÀiï ̧ Éªï¯Áè÷å£ï D¤ÌmÉ
xÁªïß gÀUÁÛPï ªÉÄ¼ÉÆÑ ZÀgÉâZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï GuÉÆ
eÁvÁ. gÁAzÀéAiÀiï ZÀqï ̧ Éªï¯Áè÷å£ï ̈ sÀÄPï¬ÄÃ GtÂ
eÁvÁ. ºÁå ¥À¬ÄÌ¬ÄÃ J¥Àà¯ï vÀ̧ À̄ Áå ¥sÀ¼ÁA¤ D Ȩ́ÑA
¥ÉQÖ£ï £ÁAªÁa, TgÉÆ£ï ªÉa £ÁgÀÄÌmï ªÀ¸ïÛ
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÀÄAPï eÁ¬ÄvÁÛ÷å ªÀiÁ¥Á£ï
DzsÁgï eÁvÁ.

É̄Æ À̧Äuï SÉ̄ Áè÷å£ï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA eÁvÁ
ªÀÄítÂÃ xÉÆqÉÆå ªÀgÉÆÞ÷å ̧ ÁAUÁÛvï. ̈ ÁzÁäA SÉ̄ Áè÷å
ªÀjéA¬ÄÃ PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA eÁvÁ ªÀÄíuï ºÉgï
ªÀgÉÆÝ÷å PÀ¼ÀAiÀiÁÛvï. ºÁå «²A xÀgÁªÀ¼ï À̧A Ȩ́Æzsï
D Ȩ́Æ£ï xÉÆqÁå ̧ ÀA Ȩ́ÆzsÀ£ÁA¤ ̄ ÉÆ À̧Äuï SÉ̄ Áè÷å£ï
ªÁ É̄Æ À̧ÄuÉZÉÆå UÀÄ½AiÉÆ Ȩ́Aªï¯Áè÷å£ï gÀUÁÛAvï
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÁå ¥ÀæªÀiÁuÁAvï QvÉAZï ¥sÀgÀPï eÁAiÀiÁß
ªÀÄíuï PÀ½vï eÁ¯ÁA. QvÉAAiÀiï eÁAªï ²ÃzÁ ̄ ÉÆ À̧Äuï
D¤ ¨ÁzÁäA SÉ¯Áè÷å ªÀjéA PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA
eÁvÁ ªÁ £Á vÉA £ÀQÌ ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß, ¥ÀÅuï
vÉÆå «Äwgï SÉ¯Áè÷åAvï s̈ÁzÀPï D¸ÉÑA £Á.

¢¸ÁPï KPï «l«Ä£ï UÀÄ½:
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åA¤ ¸ÀzÁA KPï

«l«Ä£ï UÀÄ½ ¸ÉAªï¯Áè÷å£ï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ
¥ÀæªÀiÁuï GuÉÆ eÁvÁ. ºÁå ¥À¬ÄÌ¬ÄÃ PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
GuÉA eÁAªïÌ ‘¥sÉÇ°Pï D¹qï’ ªÀÄí¼ÉîA KPï «l«Ä£ï
Z Àqï G¥ÁÌgÁ Û . ¥ s ÉÇ°Pï D¹qï g ÀUÁ ÛAvï
ºÉÆÃªÉÆÃ¹¹ÖÃ£ï(homocysteine) ªÀÄí¼Áî÷å JPÁ
ªÀ̧ ÀÄÛZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï GuÉÆ PÀgÁÛ D¤ ºÁå ªÀjéA
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PÁ¼ÁÓWÁvÁZÉ vÀ±ÉA Dgï ªÀiÁgÉÑ ¸ÀAzÁæ¥ï GuÉA
eÁvÁvï. C À̧̄ ÉAZï PÁªÀiï «l«Ä£ï ©6 PÀgÁÛ. £ÀAiÀÄìjÎPï
xÀgÁ£ï »A «l«Ä£ï, À̧AvÁæA vÀ̧ À̄ Áå ¥sÀ¼ÁAZÁå
gÉÆ¸ÁAvï, ªÁ¼ÉÑ s̈Áf vÀ̧ À̄ Áå ¥Á É̄Æ gÁAzÀéAiÉÄAvï
D¸Áè÷åjÃ À̧zÁA JPÉÃPï «l«Ä£ï UÀÄ½ Ȩ́A«Ñ ZÀqï
À̧°Ã¸ï.  PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åA¤ vÁAZÁå

zÁPÉÛgÁ ̄ ÁVA ºÁå «²A ZÀqï ªÀiÁºÉvï WÉªÉåvï.
¨sÉÆgï GuÉÆ PÀgï:
ªÀÄwPï ZÀqï ̈ sÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÁ¼ÁÓZÁå ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌPï

ªÀiÁgÉPÁgï eÁvÁ.ªÀÄwZÉgï ¨sÉÆgï GuÉÆ PÀgÉÑA
DªÀiÁÑ÷åZï ºÁvÁAvï D¸Á. ¢¸ÁPï zsÁ-¨ÁgÁ ªÀgÁA
¥Áæ¸ï ZÀqï PÁªÀiÁAvï RjÑ£ÁAiÉÄ.

¢¸ÁaA xÉÆrA ªÀgÁA vÀjÃ PÀÄmÁäZÁå ̧ ÁAzÁåA
¸ÁAUÁvÁ RgÀÄÑAZÉA, ºÀ¥sÁÛ÷åAwèA xÉÆrA ªÀgÁA
¸ÁªÀiÁfPï PÁgÁåA¤ ªÁ ̧ ÀAWï- À̧A¸ÁÜ÷åA¤ ¥Á±Ágï
PÀgÉÑA, ªÀÄwZÉÆ ̈ sÉÆgï GuÉÆ PÀgÀÄAPï DzsÁgï eÁvÁ.
PÀÄmÁä ̧ ÁAUÁvÁ xÉÆqÉÆ vÀjÃ ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï PÀj£Ávï¯Áè÷å
D¤ ̧ ÀªÀiÁfPï ̧ ÀA¥ÀgïÌ ZÀqï £Ávï¯Áè÷åAPï vÀgÁß÷å ¥ÁæAiÉÄgï
PÁ¼ÁÓWÁvï ZÀqï ªÀÄíuï xÉÆqÉ À̧A Ȩ́Æzsï PÀ¼ÀAiÀiÁÛvï.

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA  PÀgÀÄAPïªÉÇPÁÛA :

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA
PÀgÀÄAPï D¤ ZÀqÁ£Á±ÉA ¥À¼ÉAªïÌ fuÉå jwPï ®VÛ
xÉÆqÉÆå UÀeÁ° ZÁ É̄Ûgï D¸ÁÑ÷å ªÉÇPÁÛA¥Áæ̧ ï ZÀqï
G¥ÁÌgÁÛvï. PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÁÑ÷å vÀ̧ À°A ªÉÇPÁÛA
DvÁA ̄ Á s̈ÁÛvï ¥ÀÅuï vÁå ªÉÇPÁÛAZÉÆ ªÁ¥Ágï «±ÉÃ±ï
£Á. PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï «±ÉÃ±ï ZÀqÉÆAPï £ÁvÀgï ªÉÇPÁÛAa
UÀgïÓ £Á. PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ C¥ÁAiÀiï vÀPÀëuï £Á
eÁ¯Áè÷å£ï, SÁuÁAvï «ÄÃvï, ªÁåAiÀiÁªÀiï, PÀÄrZÉA
ªÀd£ï GuÉA PÀgÉÑA, ºÉA À̧gïé PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA
PÀgÀÄAPï G¥ÁÌgÁÛ. ¥ÀÅuï EvÁè÷ågïZï KPï¥Á«ÖA
PÁ¼ÁÓWÁvï eÁ¯Á D¤ gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqï
D¸Á vÀgï xÉÆqÉÆ PÁ¼ï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀjÑA
ªÉÇPÁÛA ̧ ÉªÉåvï D¤ G¥ÁæAvï fuÉåjwPï ®VÛ §zÁè¥ï
¥Á¼ÀÄAPï ªÀÄ£ï PÀgÉÑA.

 (qÉÆ JqÀéqïð £ÀeÉævÁZÉ §ÆPï ‘ s̈ÀÄgÁÎ÷åAa dvÀ£ï
D¤ ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ’ ‘ s̈À̄ ÁAiÉÄÌ »±ÁgÉ’ ‘ªÀiÁ®ÏqÁåAa ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ’
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï eÉgÉÆ¸Á PÀA¥É¤Avï ªÉÄ¼ÁÛvï. ¥ÉÆ¸ÁÖgï
zsÁqÀÄAPï ¥sÉÆ£ï PÀgÁ 9845578782)


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Gastroesophageal reflux (UÁå¸ÉÆÖç¸ÉÆ¥sÉd¯ï
j¥sÀèPïì) ºÁå ¦qÉPï ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß GERD ªÁ
Då¹qï j¥sÀèPïì ªÀÄíuÁÛvï. ºÁå ¦qÉAvï ¥ÉÆmÁAvÉèA
zÀæªï À̧ÄPÀÄgÀß¼ÉåPï ¥ÁnA ªÀiÁgÁÛ (refluxes). eÉzÁß
À̧ÄPÀÄgÀß¼ÉåZÉÃ ̧ ÀPÀAiÉÄè lower oesophageal sphincter

(LES) ̧ ÁgÉÌA §Azï eÁAiÀiÁß D¤ ¥ÉÆmÁAvÉèA zÀæªï
¥ÁnA ̧ ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåPï ªÉvÁ vÉzÁßA GERD G§ÓvÁ. ºÁå
ªÀjéA ̧ ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåAvï ºÀÄ É̄Æ¥ï G É̈ÆÓ£ï, vÁPÁ ̈ ÁzÀPï
ºÁqÁÛ.
PÁgÀuÁA:
Hiatus hernia (PÀÄrZÉÆ RAZÉÆAiÀiï « Ȩ́Æé,

«±ÉÃ¸ï eÁªïß ¥ÉÆmï ̈ sÁAiÀiïæ ªÁqÉÆ£ï AiÉÄA«Ñ
¥ÀæQæAiÀiÁ)

  ªÉÆmÁAiÀiï:  ZÀqï eÁA«Ñ PÀÄra ¸ÉÆ¨ÁAiÀiï.
 Hypercalcemia: ºÁZÉ ªÀjéA ¥ÉÆmÁAvï ªÁAiÀiï

¨sÀgÉÆ£ï, Då¹rn ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï eÁvÁ.
  CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï
 UÀÄgÁé¸Ágï
®PÀëuÁA D¤ ¥ÀjÃPÁë:
  ºÀgÁÝ÷åAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï/zÀÆPï
  ¥ÉÆmÁAvÉèA zÀæªï vÉÆAqÁAvï AiÉÄAªÉÑA

(regurgitation)
  vÁ¼ÉÆ ̧ ÀÄeÉÆÑ/vÁ¼ÁåAvï zÀÆPï (odynophagia)
  vÉÆAqÁAvï ZÀqï ¯Á¼ï AiÉÄA«Ñ
  ªÉÇgÉÆqï AiÉÄAªÉÑ.
ºÁå ¦qÉZÁå aQvÉìSÁwgï ªÀAiÀiïÓ ¸ÀÄPÀÄgÀß¼ÉåAvÁèöå
Då¹qÁa ¥ÀjÃPÁë PÀgÀÄAPï, JAqÉÆ Ȩ́ÆÌ¦ D¤ JPïìgÉÃ
PÁqÀÄAPï ̧ À®ºÁ ¢vÁ.
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Ày aQvÁì:
fuÉå jwAvï §zÁèªÀuï ºÁqÁèöå G¥ÁæAwÃ §gÉ¥Àuï
eÉÆr£Ávï¯ÁèöåAPï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Ày aQvÁì DzsÁgÁa
eÁvÁ. Iris, Arsenic album D¤ Robinia - »A
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Ày ªÉÇPÁÛA ºÁå ¦qÉPï ¥ÀjuÁªÀiïPÁj.
DA¨ÉÆmï zsÉAPï D¤ DA¨ÉÆmï ªÉÇAQ ¸ÀªÉA

ºÀgÁÝ÷åAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï Natrum Phos
D£ÉåPï ¥ÀjuÁªÀiïPÁj ªÉÇPÀvï. »A ªÀPÁÛA vÀªÀ¼ï
vÀªÀ¼ï ºÀgÁÝ÷åAvï PÀpuï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï G§ÓvÉ¯ÁåAPï
É̈ÆÃªï eÉÆQÛA. ¥ÀÄuï ºÁå ¦qÉPï ̧ ÀA¥ÀÆgïÚ UÀÆuï

PÀgÀÄAPï ¦qÉ¸ÁÛZÁå PÁ¯ÉwZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï aQvÁì
(constitutional) ¢ÃeÉ ¥ÀqÁÛ. ºÁå zÁéjA, ¦qȨ́ ÁÛZÁå
zÀ»Pï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï ¹ÜvÉZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï ¸ÀªÀÄUïæ
aQvÁì ¢ÃAªïÌ ̧ Ázsïå eÁvÁ.
À̧é-PÀÄªÉÆPï:

¤zÁÛ£Á PÀÄrZÉÆ ªÀAiÉÆè ̈ sÁUï ªÀAiÀiïæ G¨Ágïß ¤zÁ.
QvÁåPï, ºÉ vÉÆAzÉæ ZÀqÁÛªï gÁvÁÑöå ªÉ¼Ágï G§ÓvÁvï.
ºÉ vÉÆAzÉæ ZÀqÁÛªï zÁªÉ ªÁ GeÉé PÀÄ²Pï ¤zÁÛ£Á
G§ÓvÁvï.
fuÉå jwAvï §zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPï:
 zsÀÄAªÁæ̧ ÉÃªÀ£ï ̧ ÁAqÁ  CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï ̧ ÉÆqÁ
 UÀgïÓ ¥ÀqÁèöågï dqÁAiÀiï GtÂ PÀgÁ  «ÄwZÉA
eÉªÁ   À̧r¼ï ªÀ̧ ÁÛçA £Éí¸Á  eÉªï¯Áèöå zÉÆÃ£ï
WÀAmÁåA G¥ÁæAvï ¤zÉÑA DqÁAiÀiÁ ?  ZÉÆPÀ̄ ÉÃmï,
ZÀgÉâaA, ªÀÄ¸Á É̄Æ s̈Àgï°èA SÁuÁA D¤ ¹læ̧ ï
DmÁ¥ÉÑ dÆ¸ï DqÁAiÀiÁ.
CASE : ¸ÀÄgÉÃ±ï(38) KPï vÀgÁßmÉÆ JAf¤AiÀÄgï.
D¥Áèöå fªÀ£ï jwAPï  UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£Á¸ÁÛA SÁuÁ
eÉªÁÚAvï ZÀvÁæAiÀiï WÉ£Ávï¯Áè÷å ªÀjéA ¥ÉÆmÁAvï
ºÀÄ É̄Æ¥ï vÀ±ÉAZï ºÀgÁÝ÷åAvï eÁ¼É AiÉÄÃªïß QvÉAZï
SÁuï WÉAªïÌ ̧ ÀPÁ£Ávï¯Áè÷å÷ ¹ÜvÉPï ¥ÁªÉÇè÷. PÉÃªÀ̄ ï
PÀpuï xÀAqï GzÀPï WÉvÁè÷ågï ºÉÆ ºÀÄ¯ÉÆ¥ï
xÁA s̈ÁÛ¯ÉÆ. EvÀgï »±ÁgÉ ¸ÀªÉÆÓ£ï Phosphorus
ªÀÄí¼ÉîA ªÉÇPÁvï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. xÉÆqÁå ¢¸ÁA¤
ºÀÄ¯ÉÆ¥ï ºÀvÉÆÃnPï DAiÉÆè D¤ PÀæªÉÄÃuï ¦qÁ
¤AiÀÄAvÀæuÁPï D¬Äè.

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì : 19

¥ÉÆmÁAvï Då¹rnZÉ gÀUÉî (GERD)

PH: 0824- 2216918 / 2214918 & 9980188918 / 8050485240
UDUPI: 8971564392 / 8971564335

qÉÆ. ªÉÄÊPÀ¯ï UÉÆ£Áì°é¸ï,
B.H.M.S., M.S.


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“Be the change that you want to see in
the world”

= Mohandas gandhi

‘PÁ¯ï’, ‘Deï’, ‘¥sÁ¯ÁåA’, ºÁå wÃ£ï ¸ÀAVÛA
ªÀÄzÉA KPï «AZÀªïÚ PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÁè÷ågï RArvï
eÁªïß D«ÄÑ «AZÀªïÚ ‘Deï’ eÁªÁß Ȩ́Û° D¤ w ‘Deï’
eÁªÁß¸Á PÁ¯ÁÑ÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁ¯Áå D¤ ¥sÁ¯ÁåAZÁå
ªÀiÁívÁgÀàuÁZÁå ªÀÄzÉA D Ȩ́ÑA ‘AiÀÄÄªÀ¥Àuï’.

ºÁAªï JPÁ AiÀÄÄªÀduÁAZÁå gÉwgÉPï UÉ¯Áè÷å
ªÉ¼Ágï, vÁå gÉwgÉZÁå ¥ÁzÁæ÷å¨Á£ï KPï ¸ÀªÁ¯ï
PÉ É̄A. ‘AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÀiï’ ªÀÄí¼Áågï QvÉA? gÉwgÉPï UÉ°èA
D«Ä ̧ Àgïé JPÁªÉÄPÁ vÉÆAqÁA ¥À¼ÉAªïß ºÁ¸Áè÷åAªï.
PÀ¸À° dªÁ¨ï ¢A«Ñ ªÀÄíuï aAvÁ¸ÁÛ£Á, xÉÆqÁåA¤
“AiÀÄÄªÀ ¥ÁæAiÀiï ªÀÄí¼Áågï 18 ªÀgÁìA G¥ÁæAvï 30
AiÀiÁ 35 ªÀgÁìA ¥ÀgÁåAwè ¥ÁæAiÀiï” ªÀÄí¼ÉA. D¤ ºÉgï
xÉÆqÁåA¤ ªÉªÉUÉÆî÷å eÁ¦ ¢¯ÉÆå. DPÉæÃPï vÉÆ
¥ÁzÁæ÷å¨ï ªÀÄíuÁ É̄Æ “ À̧gïé dªÁ© ̧ ÁgÉÆÌ÷å. JPÁZï
GvÁæ£ï ̧ ÁAUÉÑA vÀgï ‘AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÀiï eÁªÁß¸Á KPï
CªÁÌ̧ ï’. RArvï eÁªïß ºÉÆ ºÀgÉåPÁè÷åZÁå f«vÁAvï
JPïZï ¥Á«ÖA ªÉÄ¼ÉÆÑ. dgï ºÉÆ CªÁÌ¸ï vÀÄAªÉA
§gÁå£ï ªÁ¥ÁgÉÆèAiÀiï, fÃPï vÀÄf eÁvÉ° £Á vÀgï
f«vï ̧ ÀvÁå£Á¸ï eÁvÉ̄ ÉA”.

JPÉÆè eÁuÁj ªÀÄíuÁÛ, ‘«íÃeï ¸ÀPÉÛPï D¤
AiÀÄÄªÀ̧ ÀPÉÛPï ªÉvÁå¸ï EvÉÆèZï. «íÃeï ̧ ÀPÀvï zÉÆ¼ÁåAPï

AiÀÄÄªÀduï DªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁeÉZÉA zÁAiÀiïÓ

¥sÁAiÀÄ¯ï r’ Ȩ́ÆeÁ,
vÉAQ®.

¢¸Á£Á, AiÀÄÄªÀ ¸ÀPÀvï zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸ÁÛ. ¥ÀÅuï
zÉÆ£ÁAAiÉÆÑ ¥ÀjuÁªÀiï JPïZï §¼ï/ ¸ÀPÀvï ¸ÀUÉîA
JPÁªÉÄPÁ vÁ¼ï ¥ÀqÁÛ. dgï » ̧ ÀPÀvï ̧ ÁgÁÌ÷å jw£ï
ªÁ¥Ájè vÀgï f«vÁAvï §jA ¥sÀ¼ÁA D«Ä ¢ÃAªïÌ
À̧PÉÛ̄ ÁåAªï’.

AiÀÄÄªÀ ¥ÁæAiÉÄAvï UÀÄ¸ÉÆàqï-UÉÆAzÉÆ¼ï
¸Áé s̈Á«Pï. C£ÀÄ s̈ÀªÁZÉA GuÉ¥Àuï D¸ÁÛ. C£ÀÄ s̈Àªï
eÉÆqÉè¯ÁåAa À̧®ºÁ, À̧ÆZÀ£ÁA PÁuÉÏAªÉÑA ZÀqï
UÀgÉÓZÉA. dgï AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï ¢AªÉÇÑ
KPï §gÉÆ C£ÀÄ s̈À« ªÀÄ¤¸ï ªÉÄ¼Áî÷ågï AiÀÄÄªÀduÁA
s̈ÁVZï À̧AiÀiï. fuÉåZÁå ªÀÄºÀvÁéa «AZÀªïÚ ºÁå

¥ÁæAiÉÄAvï DªÀiÁÌA PÀgÀÄAPï ¥ÀqÁÛ. dgï ºÁAvÀÄA
D«Ä ZÀÄPÉÆ£ï ¥ÀqÁè÷ågï RArvï eÁªïß ftÂ s̈Àgï
zÀÆPï ¥ÁªÁeÉ ¥ÀqÁÛ.

AiÀÄÄªÀduÁAPï D¤ ªÀiÁzÀåªÀiÁAPï ¨ÉÆÃªï
¯ÁVê̄ ÉÆ ̈ ÁAzï D¸ÁÛ. DzsÀÄ¤Pï ªÀiÁzÀåªÀiÁA¤ ̧ À̈ Ágï
AiÀÄÄªÀduÁAPï D¥Áè÷å ªÀÄÄn ©üvÀgï zÀªÀgÁèA. n«,
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè, CAvÀgïeÁ¼ÁA ©üvÀgï wA ̧ ÁA¥ÀqÁèöåAvï
vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. ªÀiÁeÁåAZÁå «ÄÃvïªÉÄÃgï £Ávï¯Áèöå
ªÉ¥ÁgÁ ªÀjéA §gÉ¥ÀuÁZÁåQÃ ZÀqï ªÁAiÀiïÖZï eÁvÁ.

DzsÀÄ¤Pï AiÀÄÄªÀduÁPï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉA ̧ ÉªÀ£ï,
zsÀÄAªÁæ ¥Á£ï ¥sÁå±À£ï eÁ¯ÁA. PÀ½vï D Ȩ́Æ£ï AiÀiÁ
£Á¸ÁÛ£Á ¸À¨ÁgÁA ºÁå ªÁAiÀiÁÖPï ¸ÁA¥ÀqÁÛvï. vÉA
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ªÀiÁgÉPÁgï, ªÀÄgÀuïZï ºÁZÉA ¥sÀ¼ï ªÀÄíuï

PÀ½vï D Ȩ́Æ£ï¬ÄÃ AiÀÄÄªÀPï-AiÀÄÄªÀw ºÁå eÁ¼ÁAvï
¥ÀqÉÑA RArvï DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁeÉZÉA zÀÄgÁzÀÈ±ïÖ ªÀÄíuÉåvï.

AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï ̧ ÁgÁÌ÷å E±ÁÖa «AZÀªïÚ PÉ̄ Áågï
ºÉ À̧gïé À̧ªÀÄ Ȩ́ì RArvï eÁªïß ¥sÀÅqï PÀgÉåvï. JPÉÆè
ªÀÄíuÁÛ ‘vÀÄA ¸ÁAUï PÉÆuï vÀÄeÉÆ F±ïÖ?’ ºÁAªï
¸ÁAUÁÛA ‘vÀÄA PÉÆuï?’ RArvï eÁªïß §gÉ F±ïÖ
vÀÄPÁ §gÁåPïZï ªÀ ígïß ¥ÁªÀAi ÀÄ Û¯ÉÆ. §gÁå
¸ÁAUÁvï¥ÀuÁ ªÀjéA §gÁå ̧ ÀªÀAiÀiÁAZÉÆ ªÉQÛ D«Ä
eÁªÉåvï.


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ºÀgÉåPÁ ªÉQÛPï ¸ÀéUÀªÀæªï ªÀÄíuï D¸ÁÛ ªÀÄíuï
ªÀír¯ÁA¤ À̧ªÉÆÓ£ï WÉeÉ. dgï AiÀÄÄªÀduï ªÁmï
ZÀÄPÉè vÀgï vÁAPÁ ªÉÆUÁ£ï §Æzï-¨Á¼ï ̧ ÁAUÉÆ£ï,
¸ÁgÁÌ÷å ªÁmÉPï ºÁqÀÄAPï RArvï ¸Ázsïå D¸Á.
ªÉÆUÁPï ̧ ÀUÉîA §zÀÄèAaA ̧ ÀPÀvï D¸Á. vÁZÁå §zÁèPï
vÁAZÁå ̧ ÀéUÀªÀæªÁPï ªÀiÁgï eÁAªÁÑ÷å ¥ÀjA »tÄìAZÉA,
aqÁAªÉÑA PÉ¯Áågï vÉ §gÉA eÁAªÁÑ÷åQÃ ªÁAiÀiÁÖ
PÀÄ²£ïZï ZÀ̄ ÉÛ̄ É.

DªÀiÁÑ÷å À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄZÉ AiÀÄÄªÀduï ±ÁAw D¤
À̧ªÀiÁzsÁ£ÉZÁå DzÀgÁêAPï ªÀiÁ£ï ¢vÁvï. KPï §gÉÆ

D¤ «±ÉÃ±ï UÀÆuï D¤ ªÀíqÀàuï. »A Ȩ́ZÁå ªÁªÁæA¤
D¤ C¥ÁæzsÁA¤ DªÉÄÑ AiÀÄÄªÀPï, AiÀÄÄªÀw £ÁAvï.
ºÁPÁ RArvï eÁªïß DªÀiÁÑ÷å ªÀír¯ÁA¤ WÀgÁA¤
D¸Á PÀgÉÑA ªÀiÁUÁÚ÷åZÉA ªÁvÁªÀgÀuï PÁgÀuï ªÀÄí¼Áågï
ZÀÆPï eÁA«Ñ £Á.

DªÉÆÑ ¥Á¥Á KPï ¥Á«ÖA AiÀÄÄªÀduÁAPï
G É̄èÃRÄ£ï C±ÉA ªÀÄíuÁÛ “DªÀiÁÌA ̧ ÁAvï eÁAiÀiï-
¯ÉÆÃ¨ï £Á¸ï¯Éè, ªÉÃAiÀiïè £Á¸ï¯Éè, fÃ£ïì D¤ mÉ¤ß¸ï
ªÉÆZÉ WÁ É̄Ñ, ¦ǖ ÁäAPï ªÉZÉ, À̧AVÃvï DAiÉÆÌAZÉ,
E±ÁÖA-ªÀÄAvÁæA ̧ ÀAVA RÄ±Á¯ÁAiÀiï ªÁAlÄ£ï WÉA«Ñ
DªÀiÁÌA ¸ÁAvï eÁAiÀiï- zÉªÁPï ¥ÀAiÉÄèA D¤
¥sÀÅqÁgÁPï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï ¢AªÉÑ, ªÀiÁUÁÚ÷åPï ªÉÃ¼ï
¢AªÉÑ, ¤vÀ¼ï, ¤¸ÀÌ¼ï, ¸Àgïé §gÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï
eÁuÁA D¸ï É̄è! DªÀiÁÌA ̧ ÁAvï eÁAiÀiï, PÉÆPÁ PÉÆ¯Á
¦AiÉÄAªÉÑ, Ȩ́Æ Ȩ́eÁA SÁAªÉÑ, CAvÀgïeÁ¼ï GzÀ¼ÉÑ,
i-pod WÉªïß DAiÉÆÌAZÉ, JªÀÌj¸ÁÛZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÉÑ,
E±ÁÖ-ªÀÄAvÁæA ̧ ÀAVA ¦eÁÓ SÁªïß ¦ÃªÀ£ï WÉAªïÌ
±ÉgÉä£Á Ȩ́è!! DªÀiÁÌA ̧ ÁAvï eÁAiÀiï ¦ǖ Áä, £ÁZï, SÉ¼ï,
gÀAUïªÀiÁAaAiÉÄZÉÆ ªÉÆÃUï D Ȩ́Ñ, GUÁÛ÷å ªÀÄ£ÁZÉ,
À̧ªÀiÁeÉAvï ̈ sÀgÉÆìAZÉ, ̧ ÁgÉÌ D¤ ̧ ÀAvÉÆ À̧ãjvï...!!!

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï
 ®Æ¹ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, (83), zÉ.
¸ÁAiÀÄä£ï D¤ zÉ. ̧ É«æ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï
ºÁAa zsÀÄªï, PÉÆÃreÁ¯ï, ¥ÀgÀèqÀÌ
ªÁqÉÆ, vÁ| 05.05.2015ªÉgï
zÉªÁ¢£ï eÁ°.

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁtÂAiÉÆA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄíAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄíAiÀiÁßöåPï «±ÀAiÀiï:
²PÀ¥ï D¤ AiÀÄÄªÀ±Áy (Youth Skills)

(ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ̄ ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA, PÀ«vÁA,
PÁtÂAiÉÆA zsÁqÉåvï).

ªÉÆgÉß¯ï qÉ’¸Á (ªÀÄUÀÄÎ ¨ÁAiÀiï),
(97), zÉ. ¯ÉÆgÉ£ïì r’¹¯Áé ºÁa
¥Àwuï, P À¯Á èg É ªÁqÉÆ, vÁ|
28.05.2015ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ°.

PÀvÁgï (Qatar) WÀgï PÁªÀiÁPï ¹ÛçÃ eÁAiÀiï,
s̈ÀÄgÁÎ÷åPï ¥À¼ÉAªïÌ. ¥Á¸ï¥ÉÇgÁÖ À̧AVA vÀÄgÁÛ£ï
s̈ÉmÉÑA. À̧A¥ÀgÁÌPï: 9449030091, 9964730091.

 ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À í¸ï (60)
¦ǖ ÉÆ«Ä£Á ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï »ZÉÆ ¥Àw,
¥ÁAUÁ î A i À i ï  ªÁq ÉÆ , vÁ |
06.06.2015ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ É̄Æ.

Urlandy, Bolwar, Puttur , D.K.
Email:jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop Decoration,Plumbing &

Wiring, Car DecorationProp: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

J. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDS


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s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï vÁ¼ÉÆ eÉÆqÀÄAPï PÁªÀiÁ¸Á¼ï
‘ªÉÇÃPÀ̄ ï lZï - 2’

ªÀiÁºÉvï £ÉPÉvïæ: 2

‘ªÉÇÃPÀ̄ ï lZï’ £ÁAªÁZÉA, vÁ¼ÉÆ ̧ ÀÄzÁæAªÉÑA
KPï PÁªÀiï-¸Á¼ï (Workshop) ZÀ®ªïß ªÀígÉÆAPï,
qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨Áâ£ï ¥ÀgÀvï AiÉÄ«Ó¯ÁA. ¸ÀAVÃvï
²PÀêPï, PÀuÁðnPï ¸ÀAVvï UÁAiÀÄPï, VmÁj¸ïÛ,
ªÀAi ÉÆÃ°¤¸ïÛ D¤ vÁ¼ÁåZÉÆ vÀeïß (Voice
specialist) ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆ Ȩ́¥sï ªÉÆgÁ¸ï, D¤ ¥ÀÅvÀÆÛgÉÆÑ
¥ÀæSÁåvï UÁ«à ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ̄ É¤ì ªÀiÁqÁÛ, vÁ| 26 dÄ¯ÁAiÀiï
2015ªÉgï, ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸Á¯ÁAvï ºÉA
PÁªÀiÁ¸Á¼ï ZÀ®ªïß ªÀígÀÛ̄ É. ºÁå PÁªÀiÁ¸Á¼ÁAvï ºÁå
«±ÀAiÀiÁAZÉgï vÀgÉâw ªÉÄ¼ÉÛ°.
* vÁ¼Áåa WÀqÁªÀ¼ï- G®AiÀiÁÛ£Á D¤ UÁAiÀÄ£ï

PÀgÁÛ£Á ªÀÄ£ÁêZÉÆ vÁ¼ÉÆ PÀ±ÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ.
* vÁ¼ÁåZÉÆå ««zsï ¥ÀæQæAiÀiÁ.
* G¸Áé¸ï D¤ vÁ¼ÉÆ PÁqÉÆÑ÷å jw.
* UÁAiÀÄ£ï PÀgÀÄAPï gÁA«Ñ/§¹Ñ jÃvï.

* G¸Áé¸ÁZÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï.
* vÁ¼ÁåZÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ eÁUÀÄævïPÁAiÀiï.
* ̧ ÀAVÃvÁAvï ̧ ÀAªÀºÀ£ï/PÀÄra ̈ sÁ¸ï.
* À̧ªÁ¯ÁA-eÁ¦/ s̈Á¸Á s̈Á¸ï (Discussion).

» C¥ÀÇgïé vÀgÉâw eÉÆqÀÄAPï D¸ÀPïÛ D¸ÁÑ÷å
¥ÀÅvÀÆÛgÁÎgÁA¤ (¥ÀÅvÀÆÛgï, ªÀÄjÃ¯ï D¤ §£ÀÆßgï
¦ügÀÎeÉZÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷åA¤ D¤ ªÀíqÁA¤), vÁAaA £ÁAªÁA,
dÄ¯ÁAiÀiï 19 ©üvÀgï ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÁå M¦ü̧ ÁAvï
¢ÃAªïÌ «£ÀAw.

À̧ÆZÀ£ï: vÀgÉâw eÉÆqÀÄAPï £ÁAªÁA ¢¯Áè÷åA¤
PÁgÉåA ¥ÁægÀA s̈ï eÁAªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA ̧ Á¯ÁAvï ºÁdgï D Ȩ́ÑA.
G¥ÁæAvï C¬Ä¯Áè÷åAPï RArvï CªÁÌ¸ï D Ȩ́ÆÑ £Á.
À̧A¥ÀgÁÌPï :

gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ: ªÉÆ: 9743081381, 9448869178
ZÁgïè÷ì ¥sÀÅqÁÛzÉÆ: ªÉÆ: 9964730091, 9449030091.

s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÁvÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ ̧ ÀAZÁ®£ï ̧ ÁA.
¥Áªïè GzÉAw ªÁgÁqÉÆ D¤ ICYM G¦à£ÀAUÀr
WÀlPÁ£ï QæPÉmï D¤ zÉÆj ªÉÇqÉÆÑ ̧ ÀàgÉÆÞ J¦ǣ ï 12
vÁgÉÌgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄Æè. 18 ¥ÀAUÁØA¤ ºÁAvÀÄA
ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.

GUÁÛªÀuï PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïê ªÀiÁ| «PÀÖgï r’ Ȩ́ÆeÁ,
ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ ªÀiÁ| jvÉÃ±ï gÉÆræUÀ¸ï, ªÁgÁqÉÆ
CzsÀåPïê «±Áȩ́ ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ, G¦à£ÀAUÀr CzsÀåPïê ªÉÄ°é£ï
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï D¤ ªÁgÁqÉÆ PÁgÀåzÀjê gÉÆÃ±À̄ ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï
ºÁdgï D¸ï°èA. ªÉÄ°é£Á£ï dªÀiï¯Áè÷åAPï JªÁÌgï
ªÀiÁUÉÆè. ªÀiÁ| jvÉÃ±ï gÉÆræUÀ̧ Á£ï ¨ÁånAUï D¤ ªÀiÁ|
«PÀÖgï r’̧ ÉÆeÁ£ï ̈ Á«èAUï PÀgïß ̧ ÀàgÁÝöåZÉA GzÁÏl£ï PÉ̄ ÉA.

ªÀiÁ| «PÀÖgï r’¸ÉÆeÁ£ï AiÀÄÄªÀduÁAPï D¥ÉÇè
À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ D¤ PÁgÁåPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀAiÉÆæ

ªÀiÁ| jvÉÃ±ï gÉÆræUÀ̧ ï G®ªïß “QæPÉmï lÆgÀßªÉÄAmÁ
zÁéjA SÉ¼ÁZÉÆ ¹àjvï ZÀqÁÛ D¤ AiÀÄÄªÀduÁA
xÀAAiÀiï JPÀémï ªÁqÁÛ” ªÀÄíuï D¦èA ̈ ÉÆUÁÚA GZÁjè.
gÉÆÃ±À̄ ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ Á£ï ̧ ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè.
¥ÀæPÁ±ï ¹PÉéÃgÁ£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

G¥ÁæAvï QæPÉmï lÆgÀßªÉÄAmï D¤ zÉÆj ªÉÇqÁÑ÷å
PÁgÁåZÉA ̧ ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁgÉåA D¸Á PÉ̄ ÉèA. ºÁå PÁgÁåPï

ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́eï ªÀÄmÁÖgï QæPÉmï lÆgÀßªÉÄAmï D¤ zÉÆj ªÉÇqÉÆÑ À̧àgÉÆÞ
¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| «PÀÖgï r’¸ÉÆeÁ, ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ
ªÀiÁ| DåAl¤ ¥ÀæPÁ±ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, PÉÃAzïæ ̧ À«ÄwZÉÆ
¯ÉÃPï vÀ¥Á¸ÁÚgï D°é£ï r’¸ÉÆeÁ ºÁdgï D¸ï¯Éè.
ªÀiÁ| DåAl¤ ¥ÀæPÁ±ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ G®ªïß “QæPÉmï
SÉ¼Á zÁéjA AiÀÄÄªÀduÁA ªÀiÁzsÀåªÀiÁ xÀAAiÀiï ¥Àæ̈ sÁªï
GuÉÆ eÁvÁ. zÉ»Pï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï «PÁ¸ï ZÀqï
eÁvÁ” ªÀÄí¼ÉA.

É̄¹è ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï fPï¯Áè÷å ¥ÀAUÁØAaA £ÁAªÁA
ªÁZÀÄ£ï ̧ ÁAVèA.

«eÉÃvï QæPÉmï: ¥ÀAiÉÄèA : ªÉÆqÀAPÁ¥ï.
zÀÄ Ȩ́æA : ªÁªÀÄzÀ¥ÀzÀªï.
zÉÆj ªÉÇqÉÑA: ¥ÀAiÉÄèA : ¥ÀÅvÀÆÛgï,
zÀÄ Ȩ́æA : ¸Á É̄vÀÆÛgï.
Man of the match: gÉÆÃ£Àì£ï ¸À¯ÁØ£Áí, Man

of the Series: gÉÆ©£ï ¨ÁgÉmÉÆÖ.
ªÀiÁ| DåAl¤ ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï fPï¯Áè÷å ¥ÀAUÁØAPï

mÉÆæÃ¦ ºÁvÁAvÀgï PÉ°.
¥Áªïè ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ Á£ï G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. ¥ÀæPÁ±ï

¹PÉéÃgÁ£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A. zsÉåÃAiÀiï VvÁ ̧ ÀªÉA
PÁgÉåA ̧ ÀA¥ÉèA. ªÀjÝ : gÉÆÃ±À¯ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï
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zÉªÁZÁå ̧ ÉªÉPï ªÉvÉ̄ ÁåAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ¬ÄÃ GuÉÆ
eÁ¯Á eÁªÉåvï. ºÁå À̧AzÀgÁãgï DªÉÄÑ ªÀÄzÉÆè KPï
s̈Áªï AiÀiÁdPï eÁªïß ¢ÃPÁê WÉvÁè ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï

ªÀgÉÆÛ ̧ ÀAvÉÆ¸ï. ºÁa ¥ÀjZÀAiÀiï PÀgïß vÁZÁå AiÀiÁdQÃ
Ȩ́ªÉPï §gÉA ªÀiÁUÉÑA ªÁfâ.

£ÀªÉÇ AiÀiÁdPï ªÀiÁ| ¥ÀæPÁ±ï ¯É¤ì gÉ¨É¯ÉÆè£ï
2015 J¦æ¯ï 17ªÉgï, PÁgÉä¯ï UÀÄqÁågï, ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ
UÉÆ«î ªÀiÁ| zÉÆ| ®Ä«¸ï ¥Áªïè ̧ ÉÆeÁ xÁªïß ¢ÃPÁê
WÉwè. PÁgÉä°vï AiÀiÁdPï ¥ÀæPÁ±ï §£ÀÆßgï ¸ÁA.
CAvÉÆ£ï ¦ügÀÎeÉZÁå, ¸ÁA. CAvÉÆ£ï ªÁqÁåZÁå zÉ.
¥sÁæ¤ì¸ï gÉ̈ É̄ ÉÆè D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ gÉ̈ É̄ ÉÆè
ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï. zÀÄ¨Áî÷å PÀÄmÁäAvï ªÁqÉÆ£ï D¥ÉèA
ªÀÄÄ¼ÁªÉA ²PÀ¥ï ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï eÁvÀZï, 2004 ªÀgÁì
¥ÀæPÁ±ï, PÁgÉä°vï ªÉÄ¼ÁPï ¨sÀjÛ eÁ¯ÉÆ. AiÀiÁdQÃ
vÀgÉâw ªÉ¼Ágï UÉÆAAiÀiï, PÀÄ±Á¯ï£ÀUÀgï G¥ÁæAvï
ªÉÄÊ¸ÀÆgï C±ÉA ¸À¨Ágï eÁUÁåA¤ ²PÀ¥ï vÁuÉA
eÉÆqÉèA. ªÀÄAUÀÄîgÁAvï 4 ªÀgÁìA zÉÃªï±Á¸ïÛç
(Theology) À̧A¥ÀAiÉÄèA. C±ÉA 11 ªÀgÁìAa vÀgÉâw
eÉÆÃqïß KPï ̧ ÀªÀÄgÉÛªÀAvï AiÀiÁdPï vÉÆ eÁ É̄Æ.

D¥ÉèA ¥ÀAiÉÄèA CgÁÎA «ÄÃ¸ï, §£ÀÆßgï ¸ÁA.
CAvÉÆ£ï ¦ügÀÎeÉAvï, 2015 J¦ǣ ï 20ªÉgï vÁuÉA ̈ sÉlAiÉÄèA.
PÁgÉä°vï D¤ EvÀgï ªÉÄ¼ÁZÉ ̧ ÀÄªÀiÁgï 35 AiÀiÁdPï
D¤ ¸À¨Ágï zsÀgïä¨sÀ¬ÄÚA ¸ÀªÉA PÀÄmÁäaA vÀ±ÉA
ªÁqÁåUÁgï D¤ »vÀaAvÀPï vÁå ªÉ½A ºÁdgï D¸ï°èA.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï D¸Á PÉ¯Áè÷å ¸ÀºÀ«Ä®£ÁAvï
§£ÀÆßgï ¦ügÀÎeï «UÁgï ªÀiÁ| ¤PÉÆ®¸ï r’¸ÉÆeÁ,
PÁgÉä°vï ªÉÄ¼ÁZÉÆ ¥ÉÇæ«¤ìAiÀÄ¯ï ªÀiÁ| ZÁgïè÷ì ̧ ÉgÁªÉÇ,
£ÀªÉÇ AiÀiÁdPï ªÀiÁ| ¥ÀæPÁ±ï D¤ vÁa DªÀAiÀiï
ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ gÉ̈ É̄ ÉÆè ºÁtÂA ªÉ¢ ̧ ÉÆ§¬Ä°è.
ªÀiÁ| ¹ÖÃªÀ£ï ¦gÉÃgÁ£ï £ÀªÁå AiÀiÁdPÁa ¥ÀjZÀAiÀiï
¢Ãªïß §gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÀiÁ| ¥ÀæPÁ±Á£ï D¥ÉÆè ̧ ÀAvÉÆ¸ï
GZÁgïß DzsÁgï ¢¯Áè÷åAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè.
ªÀÄÄPÁè÷å ¢¸ÁA¤ ºÁ¸À£ï f¯Áè÷åZÁå ¨ÉÃ¼ÀÆgÀÄ-
ºÀ¼É©ÃqÀÄ ¦ügÀÎeÉAvï ªÁªïæ PÀgÀÄAPï D¥ÁÚPï £ÉªÀÄPï
PÉ̄ ÁA ªÀÄíuï PÀ¼ÀAiÉÄèA. ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ̄ ÁdgÀ̧ ï «Ä£ÉÃd¸ï
ºÁuÉA JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. ªÀiÁ| «¯Éáçqï gÉÆræUÀ¸Á£ï
PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

PÁgÉä°vï ªÉÄ¼ÁAvï KPï §gÉÆ AiÀiÁdPï eÁªïß
¯ÉÆPÁa ̧ ÉªÁ PÀgÀÄAPï zÉÃªï vÁPÁ PÀÄgÁà ̄ Á§A«Ý

£ÀªÉÇ AiÀiÁdPï ªÀiÁ| ¥ÀæPÁ±ï É̄¤ì gÉ̈ É̄ ÉÆè

ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï. £ÀªÁå AiÀiÁdPÁPï ªÀiÁ£ï D¤
C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ,
qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

DPÁ¸ÁPï PÁ¼Áâuï ªÀiÁAqÁè÷å
¸ÀÄgÉÆå ªÉÆqÁA EqÁåAvï jUÁè
§gÁå É̈ÆAªÁÑ÷å ZÀ°AiÉÄ ¥ÀjA!

¥ÀÈxÉéPï PÁ¼ÉÆPÁAvï °¥ÀAªïÌ
ªÉÆÃqï ¸ÀÄgÁåPï Dqï Dqï AiÉÄvÁ
gÀhÄ¼ÉÆÌ£ï ªÉZÁå ZÀ̄ Áå ¥ÀjA!

WÀqÀÎqÁåA ªÀiÁgï ¥Ágï eÁvÁ
vÀjÃ dUÁèuÉ wÃ¼ïß wÃ¼ïß ¥ÉÇ¼ÁÛ
D É̈è¹ §ZÁÑ° ¥ÀjA!

PÁ¼ÉÆPÁAvï ªÉÆÃUï PÉ¯Á
¥ÀÈyéZÉÆ ¥ÁªÁì gÁAiÀiÁ£ï
UÀgÁãAvï £À«A gÀZÁÚA ¢AªÁÑöåPï!

gÀZÁßA

¥sÁè«AiÀiÁ C®ÄâPÀgïÌ,
¥ÀÅvÀÆÛgï.






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¸ÁA. ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á
ºÁAiÀiï¸ÀÆÌ¯Áa ²PÀ êQ
ª À i Á£ É¹ Ûu ï °Ã£Á
¥ s É g Á ßAr¸ï ºÁ åZ ï
ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 31ªÉgï D¥Áè÷å
3 1 ª ÀgÁ ì AZÁ å  ¸ Éª É
G¥ÁæAvï ¤ªÀÈvïÛ eÁ°.

¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å ¸ÁzÁå
PÀÄmÁäAvÁè÷å zÉ. eÉÆ£ï
¥sÉgÁßAr¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï

ªÉÄÃj ¥sÉgÁßAr¸ï eÉÆqÁåZÁå ̧ À ̈ sÀÄgÁÎ÷åA ¥À¬ÄÌ w¹æ
eÁªïß 06.05.1955ªÉgï d É̄Æä£ï ̧ ÀA¸ÁgÁZÉA «ÄÃmï
D¤ GeÁéqï eÁAªïÌ ¥Á«è. D¥ÉèA À̧Äjé É̄A ²PÀ¥ï
¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï D¤ ̧ ÀgÁÌj E Ȩ́ÆÌ¯ï
PÀqÀ§ ºÁAUÁ À̧gï ̧ ÀA¥Àªïß G¥ÁæAvï ̧ ÉÃPÉæqï ºÁgïÖ
UÀgïè÷ì ºÁAiÀÄÆì÷Ì̄ ï PÀÄ É̄êÃPÀgï, ªÀÄAUÀÄîîgï, ©.J. ̧ À£Àzï,
¸ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ¯Éeï ¥ÀÅvÀÆÛgï D¤ ̧ ÁA. D£ïì
²PÀêuï ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀiï, ªÀÄAUÀÄîgï ºÁAUÁ¸Àgï
©.Jqï. ¸À£Àzï eÉÆÃqïß 1981 xÁªïß PÁgÉä¯ï
ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ï ªÀÄAqÀå ºÁAUÁ À̧gï wa ̧ ÉªÁ DgÀA s̈ï
eÁ°. 1982 E Ȩ́éAvï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ « É̄áçqï ¦AmÉÆ ̧ ÀAVA
®Uïß eÁªïß, ¤±Á D¤ ¤Ã ï̄ zÉÆUÁA ̈ sÀÄgÁÎ÷åAa DªÀAiÀiï
D¤ ²PÀêQ eÁªïß 1984 xÁªïß wuÉA ¥ÀÅvÀÆÛgï ¸ÁA.
¦ǖ ÉÆ«Ä£Á ºÁAiÀÄÆì÷Ì̄ ÁAvï wa ̧ ÉªÁ DgÀA s̈ï PÉ°.

E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï eÁvï-PÁvï ̄ ÉQ£Á¸ÁÛA ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå,
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß zÀÄ¨Áî÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ¥ÉÇæÃvÁìºï ¢Ãªïß
²PÀàPï ªÀAiÀiïæ ºÁqÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgïß ‘°Ã£Á nÃZÀgï’
À̧gÁéAPï ªÉÆUÁa ²PÀêQ eÁAªïÌ ¥ÁªÁè÷å. E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï

¥ÀAiÉÄèA EAVè±ï G¥ÁæAvï »A¢ ²PÀªïß E Ȩ́ÆÌ¯ÁZÁå
ªÁjêPÉÆÃvÀìªÁZÁå ªÉ¼Ágï ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï UÁAiÀÄ£ÁAvï

¤ªÀÈvïÛ fªÀ£ÁPï ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å

1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤ ‘ªÀjÎÃPÀÈvï
eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï, eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï
D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ̄ ÁåAªï. eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ
DAiÀÄéeï DªÀiÁÑ÷å ¨ÉAPï JPÀAªÁÖPï, NEFT
ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï. DªÉÄÑA ̈ ÉAPï JPÁAªïÖ
£ÀA§gï: Canara Bank, Puttur D.K. A/c.
No. 0615101015426, ISFC: CNRB0000615

2. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,
vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ¥Àw/¥Àwuï/¨Á¥ÀAiÉÄÑA
£ÁAªï, ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ ¸ÀAVA DªÀiÁÌA
¥Á«vï PÉ¯Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ)
‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.

3. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa  C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀA¥ÁzÀPÁPï  zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å
E-ªÉÄÃAiÀiïè (donboscoputtur@gmail.com)

ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï.



vÀgÉâw ¢Ãªïß ‘UÁ£ÀPÉÆÃV É̄’ ªÀÄíuï ©gÀÄzï D¥ÁÚAiÀiÁèA.
D¥Áè÷å 31 ªÀgÁìAZÁå Ȩ́ªÉAvï À̧̈ Ágï «zÁåjÛ wZÉ
xÁªïß ²PÀ¥ï eÉÆÃqïß ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå ZÁgÁA¬ÄÃ PÀÄ²A¤
¥ÀgÀÓ¼ÁÛvï.

wZÁå ¤ªÀÈvÉÛZÁå ºÁå ¸ÀAzÀgÁãgï, wPÁ zÉÃªï
zÁgÁ¼ï ¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀgÀÄA. ¸ÀÄT, ¸ÀªÀÄÈ¢ÞZÉA
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï ¤ªÀÈvïÛ fªÀ£ï ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï

ªÀiÁUÁÛAªï.
CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ,

qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï ̧ ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï
ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤

PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï, eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.
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LJJ¸ï, L¦J¸ï D¤ ºÉgï À̧àgÁÞvÀäPï ¥ÀjÃPÉëAPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï D¤ vÀgÉâw
(L¹ªÉÊJªÀiï, ªÀÄjÃ¯ï WÀlPÁZÁå DzÁgÁSÁ¯ï)

L¹ªÉÊJªÀiï, ªÀÄjÃ¯ï WÀlPÁ£ï 2014-15 E Ȩ́éAvï
¦ügÀÎeï PÀÄmÁäZÁå 21 s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï LJJ¸ï, L¦J¸ï
D¤ ºÉgï ¸ÀàgÁÞvÀäPï ¥ÀjÃPÉëAPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÁÑ÷å
EgÁzÁå£ï JPÁ ªÀgÁìPï, ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ CgÁÝ÷å
¢¸Áa vÀgÉâw ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ºÁå PÁè¹Avï ¥ÀjÃPÁë
§gÀAªÉÑA «zÁ£ï D¤ ¥ÀjÃPÉëPï UÀgïÓ D¸ÉÑA ²PÀ¥ï
C s̈ÀåjÛA¤ eÉÆqÁèA.

ºÁå ²PÁàZÉÆ ¥sÁAi ÉÆÝ ªÁgÁqÁåZÁåA¤
eÉÆreÁAiÀiï ªÀÄí¼Áî÷å GzÉÝÃ±Á£ï ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï
vÀgÉâw DgÀA s̈ï PÀgÀÄAPï AiÉÄ«Ó̄ ÁA. ºÁPÁ JPï ̧ À«Äw
gÀZÁè÷å. ºÁå À̧«ÄwZÉ ¸ÁAzÉ ºÉ eÁªÁß¸Ávï-

• CzsÀåPïë- ¥sÉÇæ. Jré£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, G¥ÁzsÀåPïë,
ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeï.

• PÁgÁåzsÀåPïë- ¥sÉÇæ. eÉ. © ¹PÉéÃgÁ, ¥ÁæzsÁå¥ÀPï,
¸ÁA. ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á PÉÆ¯Éeï, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

• ²PÁà «±ÀAiÀiÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ°- ¥s ÉÇæ. £ÉÆgÀ âgïÖ
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPï, ̧ ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄eï,
¥ÀÅvÀÆÛgï.

• PÁgÀåzÀjê- C¤¯ï ¥ÁAiÀiïì, ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeï.

• ¸ÁgÀéd¤Pï À̧A¥ÀgÁÌ¢üPÁj- ªÀiÁ| ¥sÁæ¤ì¸ï C¹ì¹
C¯ÉäÃqÁ, «UÁgï, ªÀÄjÃ¯ï.

• À̧«ÄwZÉ ̧ ÁAzÉ:

• ªÀiÁ«æ̧ ï PÀÄn£Áí, PÁgÀåzÀjê, ¦ü. UÉÆ. ¥À. ªÀÄjÃ¯ï.

• ¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ¤ªÀÈvïÛ G¥À vÀºÀ¹¯ÁÝgï.

• «dAiÀiï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, CzsÀåPïë, L¹ªÉÊJªÀiï, ªÀÄjÃ¯ï
WÀlPï.

ºÁå ªÀgÁì ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeïUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ
ªÁgÁqÁåZÁå ¥À æw¨sÁ¤ évï ¨s À ÄgÁ Î÷ åAPï D¤
AiÀÄÄªÀduÁAPï ºÁå ¢±É£ï ²PÀ¥ï ¢AªÁÑ÷åPï L¹ªÉÊJªÀiï
WÀlPÁ£ï vÁAZÉA ªÀÄÄPÉèA AiÉÆd£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁèA.
ºÁå vÀgÉâwAvï zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÉ¯Áåvï. ¥ÀAiÀiÁè÷å
¥ÀAUÁØa vÀgÉâw JzÉÆ¼ïZï DgÀA s̈ï eÁ¯Áå. ªÉÄÃAiÀiÁZÁå
JPÁ vÁgÉÌ xÁªïß ºÀgÉåPÁ ¢¸Á ¸ÀPÁ½A 9 ªÀgÁA
xÁªïß ̧ ÁAeÉgï 7 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï » vÀgÉâw D¸ÉÛ°.
ºÁå vÀgÉâwPï ̧ ÀPÁ½A 9 xÁªïß ̧ ÁAeÉgï 7 ¥ÀgÁåAvï
ZÉÆªÁÎA ºÁeÁgï eÁvÁvï D¤ ̧ ÁAeÉgï 5 xÁªïß
7 ¥ÀgÁåAvï ZÀrvï zÉÆUÁA ºÁAPÁA ªÉÄ¼ÁÛvï. ºÁå
¥ÀAUÁØAvï- ªÀÄjÃ¯ï xÁªïß vÉUÁA, ¥ÀÅvÀÆÛgï xÁªïß
zÉÆUÁA D¤ §£ÀÆßgï xÁªïß JPÉÆè C±ÉA MlÄÖPï 6
duÁA ²PÉÆ£ï D¸Ávï.

zÀÄ¸Áæ÷å ¥ÀAUÁØa ²PÀªïÚ dÆ£ï ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÁå
¥ÀAiÀiÁè÷å ºÀ¥ÁÛ÷å xÁªïß ºÀgÉåPÁ DAiÀiÁÛgÁ DgÀA s̈ï
eÁvÁ D¤ zÉÆ£ÁàgÁA 1 ªÀgÁ xÁªïß ¸ÁAeÉgï 6
ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï D¸ÉÛ°. ºÁå ¥ÀAUÁØPï ªÁgÁqÁåZÁå
¸ÀÄªÀiÁgï 22 duÁA¤ £ÁAªÁA ¢¯ÁåAvï. ºÁå
vÀgÉâwa ªÀÄné ªÀjÝ D¤ ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå ºÀgÉåPÁ ªÀÄ»£ÁåZÁå
GzÀgÀÎvÉZÉ CAPï ‘¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å £ÉPÉvÁæ’ZÁå CAPÁågï
¥sÁAiÀiïì eÁvÉ°.

ªÀjÝ: C¤¯ï ¥ÁAiÀiïì, PÁgÀåzÀjê,
²PÁà ªÀÄAqÀ½, ªÀÄjÃ¯ï

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ̧ ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

ªÀÄÄ¤ì¥Á°n ©°ØAUï,
§¸ïì ̧ ÁÖöåAqÁ ̄ ÁUÁìgï, ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì


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ªÀiÁAiÀiï zÉ
zÉÃªÀÅ̧ ï ¦ügÀÎeÉZÉÆ
¸ À º Á A i À Ä P ï
AiÀiÁdPï ªÀiÁ|
eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ,
ª À Ä A U À Ä î g ï ,
PÉÆgÉØ¯ï ¦ügÀÎeÉPï
ªÀgïÎ eÁªïß ªÉZÁå
À̧AzÀgÁãgï, 2015

ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 17
vÁgÉÌgï, DAiÀiÁÛgÁ

¦ügÀÎeÉ vÀgÉá£ï DzÉÃªïì PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.
«UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ£ï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ

PÁæ̧ ÁÛa ̧ ÉªÁ ªÁRtÄ£ï “zÀÄ¨Áî÷å zÁPÁÖ÷åA xÀAAiÀiï
vÁa ̧ ÉªÁ «±ÉÃ±ï. AiÀÄÄªÀduÁAPï ̧ ÀAWÀnvï PÀgïß,
vÁAaA vÁ¯ÉAvÁA GeÁéqÁPï ºÁqÀÄAPï vÁAPÁA
ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï ¢AªÁÑöåAvï vÁa ±Áy «±ÉÃ±ï ¸ÀgÁÌj
C¢üPÁj D¤ gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÅqÁgÁåA ̧ ÀAVA GwÛÃªÀiï

À̧ºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ̧ ÁÛPï DzÉªïì
¸ÀA§Azsï zÀªÀÅö æ£ï ¸ÀgÁéAQÃ ªÉÆUÁZÉÆ vÉÆ
eÁªÁß¸ï É̄Æè” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

²PÀêQ ªÀÄªÀÄvÁ ªÉÆ¤¸ï G®ªïß “¸ÁzÉÆ, ºÁ¸ÁÛ÷å
vÉÆAqÁZÉÆ, zÀÄ¨Áî÷åAPï, ªÀiÁ£À¹Pï C À̧é¸ÁÜ÷åAPï
s̈ÀgÁé±ÁåZÉA QÃgïÚ eÁªïß, AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀiÁgÀÎzÀgÀêPï

eÁªïß, ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£ï §¼Á¢üPï PÀgÉÑA ºÁvÉgï eÁªïß
ªÁªÀÅgÁè.ªÀiÁ£À¹Pï C¸Àé¸ïÜ ‘¥ÀgÀèqÀÌ gÁªÀÄ’Pï §gÉÆ
PÀgïß vÁPÁ KPï ¸ÀÄgÀQêPï D¸ÉÆæ ¯Á¨sÀ¬Ä°è QÃgïÛ
vÁPÁ ¥sÁªÉÇ eÁvÁ” ªÀÄíuÁ°.

«UÁgÁ£ï GqÁ¸Áa PÁtÂPï ¢°. eÉÆåÃ
r’ªÉÄ¯ÉÆè£ï gÀZï¯ÉèA «zÁAiÀiï VÃvï UÁAiÀÄ£ï
ªÀÄAqÀ½£ï UÁAiÉÄèA. ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ
G¥ÁzsÀåPïê eÉÆåÃ r’¸ÉÆeÁ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.
PÁgÀåzÀjê ®Æ¹ ªÉÆgÀ̧ Á£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

«UÁgï, UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉ ¸ÁAzÉ, ¸Àgïé ²PÀêuï
À̧A¸ÁÜAZÉ ªÀír¯ï, À̧AWï À̧A¸ÁÜ÷åAZÉ ¥Àæw¤¢ü D¤

¦ügÀÎeïUÁgÁA¤ ¥sÀÅ¯ÁA gÉhÄ¯É CgÀÄà£ï «zÁAiÀiï
¥ÁlAiÉÆè.

ªÀjÝ: ®Æ¹ ªÉÆgÁ¸ï.

¥ À Å v À Æ Û g ï
ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï
¦ üg À Îe É P ï £ Àª É Ç
À̧ºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï

eÁªï ß £ É Ãª À ÄPï
eÁ¯ ÉÆ è  ª À i Á |
¸ À A v É Æ Ã ± ï
r’¸ÉÆeÁPï, 2015
ªÉÄÃAi ÀiÁZÁå 23
vÁgÉÌgï, ¦ügÀÎeÉ vÀgÉá£ï
¸Á éU À v ï P É¯ É A .
G¥ÁæAvï «UÁgï

ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ| ªÉÄQìªÀiï r’ Ȩ́ÆeÁ
¸ÀAVA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlªÁÚ÷å ¸ÀAVA
¥ÀÅvÀÆgÁAvï D¦è zsÁjäPï ̧ ÉªÁ DgÀA s̈ï PÉ°. G¥ÁæAvï

£ÀªÉÇ À̧ºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ| À̧AvÉÆÃ±ï Ȩ́ÆeÁPï ¸ÁéUÀvï
¦ügÀÎeïUÁgÁA À̧AVA ««zsï À̧AWï À̧A¸ÁÜ÷åAZÁå
ªÀÄÄSÉ̄ ÁåA¤ D¤ ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å ¦ügÀÎeïUÁgÁA¤
vÁPÁ ̧ ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ| ªÉÄQìªÀiÁ£ï ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ü
ZÀ®¬Äè. «UÁgÁ£ï §gÉA ªÀiÁUÉèA. G¥ÁzsÀåPïê eÉÆåÃ
r’¸ÉÆeÁ£ï ¦ügÀÎeÉa ¥ÀjZÀAiÀiï PÉ°. PÁgÀåzÀjê ®Æ¹
ªÉÆgÀ¸Á£ï ̧ ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆ£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

PÀÄA¨ÁîZÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆ£ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃj
r’ Ȩ́ÆeÁ ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï ªÀiÁ| À̧AvÉÆÃ±ï D¥ÉèA
¥ÁæxÀ«ÄPï ²PÀ¥ï PÀÄA¨Áî ºÉÆ° ¥sÉ«Ä° E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï,
ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ï ²PÀ¥ï £ÁgÁ«Avï, ¥À¢é ²PÀ¥ï
gÉÆeÁjAiÉÆ PÉÆ¯Éeï D¤ ¸ÁA. ®Ä«¸ï PÉÆ¯Éeï
ªÀÄAUÀÄîgï ºÁAUÁ À̧gï À̧A¥Àªïß GAZÁè÷å ªÀgÁÎAvï
GwÛÃgïÚ eÁ É̄Æ. ªÀÄAUÀÄîgï ¸ÁA. dÄeÉ Ȩ́«Ä£ÀjAvï
AiÀiÁdQÃ vÀgÉâw ̧ ÀA¥Àªïß, 2015 J¦ǣ ÁZÁå 14 vÁgÉÌgï
AiÀiÁdQÃ ¢ÃPÁê eÉÆrè.

ªÀjÝ: ®Æ¹ ªÉÆgÁ¸ï.


















