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À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)
¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ (9980004541)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 02 ªÉÄÃ : 2015 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 24

²PÀ¥ï D¤ ªÀiÁvÉåZÁå s̈ÀÄgÁÎöåAa ¥ÉÆ¼Á¥À¼ï
“MPÀÌ°UÀ£ÀÄ MPÀÌ¢gÉ
©PÀÄÌªÀÅzÀÄ dUÀªÉ®è”

                     - À̧ªÀðdÕ
ªÁªïæ £Á¸ÁÛA ‘¢ À̧àqÉÆÛ UÁæ̧ ï’ ªÉÄ¼ÉÆAPï ̧ ÁzsïåZï £Á ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àvï

ªÀÄ£ÁêZÁå fuÉåAvï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, s̈ÀÄ«Ä ªÀíAiÀiÁèöå ºÀgÉåZÁå f«ZÁ
fuÉåAvï gÀÄdÄ eÁvÁ. PÀÄrPï AiÀiÁ ªÀÄwPï ¨É¸ÉÆgï, ¥ÀÄgÁ¸Áuï AiÀiÁ
vÁæ̧ ï £Á¸ÁÛA, RAZÁåZï f«Pï SÁuï, ̧ ÀÄ±ÉUï AiÀiÁ ©qÁgï ªÉÄ¼ÉÆAPï
¸Ázsïå £Á. ¥ÀÆuï, ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzÉA ªÁªïæ ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àvï, vÁtÂ WÀqÉè̄ Áå AiÀiÁ
eÉÆqÉè¯Áå ºÀgÉåPÁ ªÀ̧ ÀÄÛ D¤ «ZÁgÁZÉA ªÀÄÆ¼ïZï eÁ¯ÁA.

ªÀÄ£ÁêZÁå ̧ ÁªÀÄÆ»Pï fuÉåa ̧ ÀÄgÁévï, SÁuï JPÁÖAAiÀiï PÀgÁÑöå D¤
²PÁjZÁå ªÁªÁæ xÁªïß eÁ°. G¥ÁæAvï vÁZÁå fuÉåPï ygÁ¸Àuï D¤
¢±ÁÖªÉÇ ªÉÄ¼ÉÆAPï ̧ ÀÄgÀÄ eÁvÁ£Á, vÁZÁå §ÄzÀéAvÁÌAiÉÄ ªÀjéA ̧ ÁA À̧ÌøwPï
fuÉåa À̧ÄgÁévï¬ÄÃ eÁ°. ªÀÄ£ÁêZÁå ¸ÁA À̧ÌøwPï D¤ ¸ÁªÀiÁfPï fuÉåPï
KPï ¤jÝ±ïÖ ¢±Á ¢ É̄Æè ªÁªïæ, PÀÈ². JPÁ eÉÆPÁÛöå eÁUÁågï/ªÀiÁwAiÉÄAvï
eÉÆQÛ SÁuï ªÉÇjé ¢A«ÑA gÀhÄqÁA ªÁqÀªïß vÁAZÉA ¥sÀ¼ï JPÁÖªïß, vÉA
¸ÀA¸ÀÌgÀÄ£ï (pocessing) D¥Áèöå ¸ÀUÁîöå »AqÁPï ¥ÁªÁ±ÉA ªÁ¥ÁjÑ
À̧ªÀÄjÛ eÉÆqÉè̄ Áå ªÀjéA ‘PÀÈ²’, ‘ Ȩ́̈ ÁAiÀiï’, AiÀiÁ ‘¸ÁUÉÆ½’ ̧ Àgïé ̧ ÀA À̧ÌøwAZÉA

ªÀÄÆ¼ï eÁ°. Deï ¸ÀA¸ÁgÁgï ºÀeÁgÉÆA ªÁªïæ D¤ ªÁªÁæ-jw
D¸ÁèöåjÃ, vÉÆå ¸Àgïé JPÁ’¤ JPÁ jw£ï ªÀÄ£ÁêZÁå ‘¨sÀÄPÉ’Pï D¤ PÀÈ²Pï
À̧A§Azsï eÁ É̄Æèöå vÀ̧ À̄ ÉÆå. C±ÉA ̈ sÀÄPï, ªÁªïæ D¤ ̧ ÀA À̧ÌøwZÁå ªÉÄ¼ÁªÉÄ½Ã

ªÀjéA ¸ÀA¸ÁgÁgï ¸Àgïé WÀqÁèA, WÀqÁÛ D¤ WÀqÉÛ¯ÉA.
‘PÀÈ²’ ̧ ÀA À̧Ìøvï ªÀÄÆ¼ÁZÉÆ ̧ À̈ ïÝ. eÉA QvÉA ‘DPÀjêPï’ AiÀiÁ ̧ ÉÆ¨ÁAiÉÄZÉA

D¸Á vÉA PÀÈ±ÉPï ̧ ÀA§Azsï eÁ É̄èÃ vÀ̧ À̄ ÉA. PÀÈ² ªÀÄ£ÁêPï eÉA QvÉA §gÉA,
¸ÉÆ©üvï D¸Á vÉA ªÉÄ¼Á±ÉA PÀgÁÛ. ªÀÄ£ÁêPï PÀÈ²-ªÁªïæ ¥ÀAiÉÆè DPÀgÀêuï
eÁ¯Áèöå£ï vÉÆ ̧ ÉÆ©üvïZï. PÀÈ²-ªÁªÁæ ªÀjéA ªÀÄ£ÁêZÉÆå ªÀÄÄ¼ÁªÉÇå UÀgÉÆÓ
(needs) ̧ ÀÄzsÁgÀÄìAPï ̧ Ázsïå eÁ É̄Æå zÉPÀÄ£ï ºÀgÉåPï ̧ ÀA À̧Ìøw PÀÈ² ªÀÄÆ¼ÁaZï
ªÀÄíuÉåvï.

¨sÁgÀvï ‘PÀÈ² ¥ÀæzsÁ£ï’ zÉÃ±ï ªÀÄíuï ºÀgÉåPï £ÁUÀjPï C©üªÀiÁ£Á£ï
¸ÁAUÉÑ ¢Ã¸ï D¸ï É̄è. 1970ZÁå zÀ±ÀPÁAvï zÉ±ÁAvï ‘ s̈ÀÄAAiÀiï ̧ ÀÄzsÁgÀuï’
PÁ£ÀÆ£ï AiÉÄÃªïß, PÉÆ¸ÉÛ¯ÁåPï (gÀAiÀiÁÛPï) ̈ sÀÄAAiÀiïZÉA zsÀ¤¥Àuï ªÉÄ¼Áîöå
G¥ÁæAvï zÉ±ÁAvï ‘¥Áaé PÁæAw’ (ºÀ¹gÀÄ PÁæAw) eÁ°. D¥ÉÚA ªÉÆUÁ£ï
¥ÉÆ¸ÀÄ£ï gÀÄvÁ PÉ¯Áèöå PÀÈ²ZÉÆ ¥sÀ¼ï, ̈ sÀÄAAiÀiïÛ ªÁªïæ PÀgÁß¸ÁÛA ±ÉígÁAvï
ªÀ¹Û PÀgÁÑöå ‘zsÀ¤AiÀiÁ’Pï UÉÃuï eÁªïß ¢ÃAªïÌ £Á ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAvÉÆ¸ï
gÀAiÀiÁÛPï ̄ Á¨ÁÛ£Á, vÁPÁ vÁZÁåZï ̈ sÀÄAAiÀiïÛ ZÀrvï ªÁªÀÅæAPï ºÀÄªÉÄzï¬ÄÃ
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²PÁà-¤Ãvï WÀqÀÄAPï vÁAPÁA ªÀÄ£ïZï £Á.
AiÀÄÄªÀd£ÁAUÁPï PÀÈ² ªÀjé QvÉA §gÉA¥Àuï ̄ Á¨ÁÛ ªÀÄíuï
PÀ¼ÀA«Ñ ªÉªÀ̧ ÁÛ ªÀiÁAiÀiÁUïZï eÁ¯Áå² ¢¸ÁÛ.

KPï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï D¥ÉÆè ªÁªïæ ¸ÉÆqïß ºÉgï
DPÀgÀêuÁAPï §° eÁ¯Áågï PÀ¸À° ¥ÀjUÀvï AiÉÄÃvï
ªÀÄí¼ÁîöåPï, ¥É¹¦üPï ̧ ÁUÉÆgÁAvï D¸ÁÑöå ‘£ÁªÀÅæ’ ªÀÄí¼Áîöå
‘PÀÄzÁæöå’ (¢éÃ¥À)ZÁå ªÀÄÆ¼ï ¤ªÁ¹A ¥Áæ̧ ï §gÉÆ
(?) zÁPÉÆè zÀÄ Ȩ́Ææ ªÉÄ¼ÉÆÑ £Á. £ÁªÀÅæ ªÀÄÆ¼ï ¤ªÁ¹
ªÀiÁ¹î ¥ÁUÀÄ£ï D¤ PÀÈ² PÀgïß ¸Á¢ ¥ÀÆuï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ̈ sÀjvï ftÂ fAiÉÄvÁ É̄. ºÁå PÀÄzÁæöåAvï zÀgÁåaA
À̧ÄQÚA AiÉÄÃªïß ºÁUÁÛ°A. ºÀeÁgÉÆA ªÀgÁìA xÁªïß

¸ÀÄQÚA vÁå eÁUÁågï AiÉÄÃªïß gÁªÁÛ°A eÁ¯Áèöå£ï
vÁAZÁå ªÉÄí¼ÁåaA RqÁàAZï vÁå PÀÄzÁæöåA¤ D¸ï°èA.
wA RqÁàA AiÀÄÄgÉÆ¦Ã £Á«PÁAZÁå ¢²ÖPï ¥ÀrèA.
wA RqÁàA ¥sÁvÉÆgï £ÀíAAiÀiï §UÁgï, ¥ÉÆÃ¸Éàmï
ªÀÄí¼Áîöå CªÉÆ°Pï zÁvÀÄAa (Rock phospate) ªÀÄíuï
PÀ¼ï É̄èAZï, vÁtÂA ºÁå PÀÄzÁæöåAZÉgï D¥ÉèA oÁuÉA
¨ÁAzÉèA. ªÀÄÆ¼ï ¤ªÁ¸ÁåAPï zsÀgÁägïÛ ‘PÉÆPÉÆÃPÉÆÃ¯Á’
D¤ s̈Áeï¯ÉèA PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï (Fried Chicken)
SÁªÀAiÉÄèA. ¥ÉÆ Ȩ́àmÁaA RqÁàA ¥sÀÄlªïß, ¦mÉÆ PÀgïß
‘gÉÆPï ¥ÉÆ¸Éàmï’ ºÉgï zÉ±ÁAPï «PÉÆè. CªÀiÁAiÀÄPï
ªÀÄÆ¼ï ¤ªÁ¸ÁåAPï ºÉA PÀ½vï eÁ É̄A £Á. vÉ ‘PÉÆ¯Á’
D¤ ¨ÁeÉè¯Áå PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ÁZÁå UÁæAwPï (addic-
tion) ̧ ÁA¥ÉÆqÉè. vÁAZÉÆ ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ ªÁªïæ vÁtÂA
¸ÁAqÉÆè. zÀgÁåPï ¥ÁUÀÄAPï ªÉZÉA Ȩ́ÆqÉèA. ¥sÀÄqÉA
d£ÁAUï ̧ ÀUÉîA D½ê eÁ É̄A. Deï, £ÁªÀÅæ £ÁUÀjPÁAa
ªÉÆmÁAiÀiï Ewè eÁ¯Áå QÃ ‘£ÁªÀÅæªÀ£ï M¨ÉÃ¹n’
‘Nauruan Obesity’ ªÀÄíuï ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï
£ÁAªÁqÁèöå. ªÉÆmÁAiÀiï D¤ qÀAiÀiÁ©n¸ï ¦qÉÃ ªÀjéA
£ÁªÀÅæUÁgï PÀµÁÖvÁvï.

C¸À°Zï ¥ÀjUÀvï DªÀiÁÑöå AiÀÄÄªÀduÁAa
eÁAiÀiïÛVÃ ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÁ¯ï ªÀiÁíPÁ zsÉÆ¸ÁÛ. D«Ä Qæ̧ ÁÛAªï,
ªÀÄÄ¼Á£ï gÀAiÀiïÛ. PÀÈ² DªÉÄÑA §¼ï, D¤ SÁ¸ï¥Àuï.
Deï vÉA £Á¸ï eÁAªÁÑöå ¥ÁAªÁØöåPï ¥ÁªÁèA.
xÉÆqÁåZï ªÀgÁìA¤ D«ÄÑ ftÂ vÁå £ÁªÀÅæUÁgÁA ¥ÀjA
eÁAiÀiïÛ.

ªÉÃ¼ï GvÀgïß ªÉvÁ. ªÁªïæ, §j ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ, ̧ ÀA À̧Ìøw
D¤ À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ¥sÀÄqÁgï ªÀÄwAvï zÀªÀgïß,
¸ÁAUÁvÁ ªÁªïæ PÉ̄ ÉÆ vÀgï, PÀÈ² GgÀAªïÌ, ªÁqÀAªïÌ
D¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤ PÀÈ² D¥ÉÆè ¥sÀÄqÁgï PÀgïß WÉAªïÌ
À̧̈ Ágï ªÁmÉÆ ¢ À̧Û É̄Æå.

ªÉÄ½î. £ÀªÉÇ ©AiÀiÁ¼ÉÆ, §gÉA ¥sÀ̧ À̄ ï, D¤ À̧ÄzÁæ°è
ªÀiÁgÉÌmï vÁPÁ ZÀrvï ̄ Á s̈ï ¢ÃAªïÌ PÁgÀuï eÁvÁ£Á,
ºÁå ‘PÉÆ¸ÁÑöå zsÀ¤AiÀiÁ£ï’ (G¼ÀÄªÀ MqÉAiÀÄ) zÉÆÃ£ï
À̧AVÛAZÉgï D¥ÉÆè ̄ Á s̈ï RgïÑ PÉ̄ ÉÆ. 1. D¥Áèöå PÀÄmÁäPï

KPï §gÉA ©qÁgï ¨ÁAzÀÄAPï. ¥ÀgÉßA PÉÆ¯ÁéZÉA,
PÉÆqÁÌöå¥ÀjA ¢ Ȩ́ÑA WÀgï ªÉÆÃqïß £ÀªÉA §gÉA, ̧ ÉÆ©üvï,
£À¼ÁåAZÉA WÀgï ¨ÁAzÉèA D¤ 2) D¥Áèöå s̈ÀÄgÁÎöåAPï
GAZÉèA ²PÀ¥ï ¢ÃAªïÌ. D¥ÁÚAPï ²PÉÆAPï eÁ É̄A
£Á. ¥ÀÆuï D¥Áèöå ̈ sÀÄgÁÎöåA¤, ±ÉígÁPï ªÀZÉÆ£ï GAZÉèA
²PÀ¥ï eÉÆÃqïß PÀÄmÁäPï D¤ UÁAªÁPï QÃgïÛ ºÁreÉ
ªÀÄíuï vÁAPÁA vÁuÉA GAZÉèA ²PÀ¥ï ¢ªÀAiÉÄèA.

vÁåZï ªÉ¼Ágï, zsÀgÁägïÛ ²PÀ¥ï D¤ ºÉgï ̧ ÀªÀèvÉÆå
À̧gÁÌgÁ xÁªïß ªÉÄ¼ÁÛ£Á, ²PÉè̄ ÁåAPï ‘§jA’ PÁªÀiÁ

¯Á¨ÁÛ£Á, PÀÈ² AiÀiÁ ̈ Ȩ́ ÁAiÀiï DPÀgÀêuÁa ªÀÈwÛ £ÀíAAiÀiï,
vÁAvÀÄA PÁAAiÀiï ‘¥sÁAiÉÆÝ’ £Á ªÀÄíuï PÀÈ² xÁªïß
¥s À¼Á¥s À¼ï WÉAªÁÑö å g ÀAi ÀiÁ ÛAZÁå ¨s ÀÄgÁÎö åAZÉA
AiÀÄÄªÀd£ÁAUï 90ªÁå zÀ±ÀPÁ G¥ÁæAvï gÀÄvÁ eÁ É̄A.
D¤ DvÁA 1970 ªÁå zÀ±ÀPÁ G¥ÁæAvÁèöå zÀÄ¸Áæöå vÀPÉè̄ Áå
(vÀ̄ ÉªÀiÁgÀÄ Generation) AiÀÄÄªÀPï AiÀÄÄªÀwAPï PÀÈ²
ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄíuï PÀ½vïZï £Ávï°è ¥ÀjUÀvï DAiÀiÁèöå.

JPÁ PÁ¼Ágï, wÃ£ï ̈ É¼ÉA eÁAªÉÑ vÁAZÉÃ UÁzÉ
Deï RAZÁåVÃ §ºÀÄgÁ²ÖçÃAiÀiï PÀA¥ÁÚöåAZÁå C¢üÃ£ï
UÉ̄ Áåvï. UÀÄqÉ À̧ªÀÄvÀmïÖ eÁ¯Áåvï. UÀÄqÁåAa ªÀiÁw
§AiÀiÁèA¤ D¤ UÁzÁåA¤ ̈ sÀgïß vÁAZÉgï ‘¸ÁAiÀiÁÖA’
eÁ¯ÁåAvï. ªÀiÁwAiÉÄZÁå ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ̧ ÁgÉA
UÉÆ É̈Ægï “cÃ” “xÀÆ” eÁ¯ÁA. ̈ Ȩ́ ÉÆgÁZÉA PÁªÀiï
Ȩ́Æqï, ZÁgï ªÉÄmÁA ZÀ̄ ÉÆAPï ̧ ÀAiÀiïÛ vÁAPÁ£Ávï É̄èA.

‘¦qÉ¸ïÛ’ AiÀÄÄªÀd£ÁAUï, ±ÉígÁA¤ ªÀZÉÆ£ï, ªÀíqï
ªÉÆí¯ÁA¤ ªÉÄ¼ÉÑA gÉrªÉÄqï ‘¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqï’ SÁªïß
‘qÁAiÉÄmï’ PÀgÁÛ. ªÀÄzsÀåªÀiï D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÁåAPï
AiÉÄAªÉÇÑöå ¦qÁ AiÀÄÄªÀPï-AiÀÄÄªÀwAPï D¤ ̈ sÀÄgÁÎöåAPï
AiÉÄÃAªïÌ À̧ÄgÀÄ eÁ¯Áåvï!

vÀjÃ, DªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁeÉZÁå ¥sÀÄqÁgÁåAPï eÁAªï,
À̧gÁÌgÁPï eÁAªï ºÁå «²A PÁAAiÀiïZï RAvï £Á.

vÉ, ªÀíqï ºÉÆ¯ÁA D¤ ̈ ÁAzÁàA ̈ ÁAzÁÑöå ªÁªÁæAvï,
gÀAiÀiÁÛAa s̈ÀÄAAiÀiï D¥ÁÚAPï C¢üPÁgÁPï AiÉÄÃAªïÌ
PÁgÀuï eÁ¯Áèöå (?) SÁ¹Î PÀA¥ÁÚöåAPï «PÁÑöå ªÁªÁæAvï
D¤ ‘SÁuï ¨sÀzÀæw’ ªÀÄíuï ‘zÀÄ¨ÁîöåAPï’ zsÀgÁägïÛ
vÁAzÀÄ¼ï ¢Ãªïß vÁAPÁA zÀÄ¨ÉîZï PÀgïß zÀªÀgÁÑöå
ªÁªÁæAvï §ÄqÉÆ£ï UÉ̄ Áåvï! ²PÁà ±ÉvÁAvÁèöå ªÀíqï
vÀPÁèöåAPï, ²PÀ¥ï D¤ PÀÈ²Pï D Ȩ́ÆÑ À̧A§Azsï ¥ÀgÀvï
gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï ‘LrAiÀiÁ’ ªÉÄ¼ÁßAvï (?) PÀÈ²-PÉÃA¢ævï
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fuÉåAvï ¥ÀæPÁ¸ï ¥sÁAPÉÆè
eÉÆ²Ã® «Ä£ÉÃd¸ï,

ªÀÄÄPÀæA¥Ár, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

ªÀÄÄA§AiÀiÁÑ÷å vÁå ¥sÁªÀiÁzï À̧̈ sÉ-¸Á¯ÁAvï,
“DvÁA L.¦.J¸ï. C¢üPÁj, ̧ ÀªÀiÁeï ̧ ÉªÀQ D¤ ̄ ÉÃPÀQ
eÁªÁß¸ÁÑ÷å ¢±Á »PÁ, ªÀiÁ£ïå ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄAwæ£ï
À̧£Áä£ï PÀjeÉ ªÀÄíuï «£ÀAw D¸Á” ªÀÄíuï PÁgÉåA

¤gÀéºÁPÁ£ï ¸ÁAUÁÛ£Á ¯ÉÆPÁZÁå vÁ½AiÀiÁAZÉÆ
²AªÉÇgïZï ªÉÇvÉÆè. ¥ÀÅuï ¢±ÁPï KPï ¢Ã¸ï ¥ÀæzsÁ£ï
ªÀÄAwæ xÁªïß ¸À£Áä£ï ¹éÃPÁgï PÀgÉÆÑ CªÀÄÈvï ªÉÃ¼ï
AiÉÄvÀ̄ ÉÆ ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï £Ávï É̄èA. vÉA vÁZÁå fuÉåAvÁè÷å
WÀrvÁAZÉÆ GqÁ¸ï PÀj¯ÁUÉèA.

¢±Á, vÁZÁå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïÌ JPÉèAZï zsÀÄªï.
¨Á¥ÀAiÀiï ¥ÉÇ°¸ï C¢üPÁj D¤ DªÀAiÀiï ²PÀêQ. C±ÉA
vÉUÁAAiÀiï ªÀÄ¸ïÛ RÄ±É£ï ¢Ã¸ï ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï ªÀígÁÛ°A.
¢±Á CzÀÈ±ÁÖªÀAvïZï eÁªïß d¯Áǟ ÉèA. zÉÃqï ªÀgÁìZÉA
D¸ÁÛ£ÁAZï, ‘PÀÈµÀÚ’ZÁå £ÀQè £Éí¸ÁÚ À̧àgÁÞ÷åAvï ¥ÀAiÉÄèA
E£ÁªÀiï D¥ÁÚ¬Ä¯ÉèA. ²PÁà xÁªïß qÁå£ïì, SÉ¼ï,
À̧AVÃvï, £ÁlPï, qÉÆæÃ¬ÄAUï C±ÉA ̧ Àgïé « s̈ÁUÁA¤

¥ÀAiÉÄèA D¸ÁÛ̄ ÉA. C±ÉA vÁuÉA vÁa QÃgïÛ D¤ vÁZÁå
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÉÆÑ UÀªÀæªï GAZÁAiÉÄPï ¥ÁªÀ¬Ä É̄Æè.
vÁuÉA aAvï É̄èA RAZÉåA¬ÄÃ PÁªÀiï PÀgïßZï ̧ ÉÆqÁÛ̄ ÉA.
vÉA ¥Àæw s̈Á¤évï eÁªïß zsÁªÁå PÁè¹Pï ¥ÁªÉèA. zsÁªÁå
PÁè¹Avï vÁPÁ 98% CAPï ªÉÄ¼ï¯Áè÷å ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï ̧ ÀAVA ̈ sÉÆAªÉÇAPï UÉ̄ Áè÷å ªÉ¼Ágï
eÁ¯Áè÷å ©üÃPÀgï CªÀÏqÁPï vÁa DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï
ªÀÄgÀuï ¥Á«èA. ¢±ÁZÁå vÀPÉèPï ªÀiÁgï eÁªïß vÁa
ªÀÄvï ZÀÄPï°è. ZÁgï ¢¸ÁA G¥ÁæAvï vÉA ªÀÄwgï
D¬Ä¯ÉèA. vÁZÁå CAPÀ¯Á£ï WÀqï¯Éè «±ÀAiÀiï vÁPÁ
¸ÁAUÁÛ£Á vÁPÁ PÀpuï zsÀPÉÆ §¸ï¯ÉÆè. ̧ ÀÄgÁå ¥ÀjA
¸ÀA¸ÁgÁgï GeÁéqï ¥sÁAPÀAªïÌ eÁAiÀiï D¸ï¯Áè÷å
vÁZÁå fuÉåAvï PÁ¼ÉÆPï s̈Àgï¯ÉÆè.  vÁZÉÆå ¸Àgïé
ZÀlÄªÀnPÉÆ vÉA «¸Áǣ ÉèA D¤ JPÁ PÉÆ£ÁêAvï § Ȩ́Æ£ï
D¸ÁÛ¯ÉA. ¸ÀÄgÉégï vÁaA CAPÀ¯ï D¤ DAn vÁPÁ
§gÉA PÀgïß ¥À¼ÀAiÀiÁÛ°A. ¥ÀÅuï ¢Ã¸ï ªÉvÁA ªÉvÁA
vÁAZÉA £ÀqÉÛA §zÉÆè£ïZï ªÉvÁ É̄A. wA vÁAZÁå
WÀgÉÑA ̧ ÀUÉîA PÁªÀiï ¢±Á PÀgÁßAZï PÀgÀAiÀiÁÛ°A. vÀjÃ
vÉA ̧ Àgïé ̧ ÉÆ À̧Ä£ï ¦.AiÀÄÄ.¹.Avï 85% CAPï D¥ÁÚªïß
vÉA GwÛÃgïÚ eÁ É̄A.

vÁå JPÁ ¢¸Á, vÉA ¢¸Á¼ÉA ªÁZÁÛ£Á vÁPÁ
‘±ÉÊ®eÁ UÀAUÀÆ°’ZÉA É̄ÃPÀ£ï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ. vÉA

‘ À̧ÄzsÁ ZÀAzÀæ£ï’ »ZÁå fuÉåAvÁè÷å WÀrvÁ «±ÁåAvï.
À̧ÄzsÁ ZÀAzÀæ£ï s̈ÁgÀvÁa SÁåvï s̈ÀgÀvÀ£Álå £ÀgÀÛQ.

wuÉA 16 ªÀgÁìAZÁå ¥ÁæAiÉÄgï 80ZÁåQÃ ZÀqï £ÀÈvïå
¥ÀæzÀgÀê£ÁA ¢°èA. ¥ÀÅuï CªÀÏqÁPï ¸ÁA¥ÉÇØ£ï wZÉÆ
GeÉÆé ¥ÁAAiÀiï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ£Á wPÁ PÉÃªÀ¯ï 17
ªÀgÁìA ¥ÁæAiÀiï. wPÁ KPï zsÀÈqï ªÀÄ£ï D¸ï¯ÉèAQÃ
¥ÀgÁÛ÷å£ï £ÁZï-ªÀiÁAaAiÉÄgï ¥ÀæªÉÃ±ï PÀjeÉ. vÁå
SÁwgï w PÀÈvÀPï ¥ÁAAiÀiï ¸ÀAzÀªïß ¢Ã¸ï gÁvï
C s̈Áå¸ï PÀgÁÛ°. C s̈Áå¸ï PÀgÁÛ£Á wZÁå ¥ÁAAiÀiÁA¤
gÀUÀvï ªÁí¼ÁÛ É̄A. C±ÉA ̧ Àgïé PÀ±ïÖ-zÀÆPï ̧ ÉÆ À̧Ä£ï w
¥ÀAiÉÄèAZÁå ¥ÀjA £ÁZÉÆAPï ̧ ÀQè. d£Égï 28, 1984ªÉgï
PÀÈvÀPï ¥ÁAAiÀiÁZÁå ̧ ÀÄzsÁ ZÀAzÀæ£Á£ï D¥ÉèA ¥ÀAiÉÄèA
£ÀÈvïå ¥ÀæzÀgÀê£ï ¢ É̄A. s̈ÁgÀvÁAvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
«zÉÃ±ÁAvï¬ÄÃ vÁa QÃgïÛ UÁfè. ̧ ÀÄzsÁ ZÀAzÀæ£ÁZÉA
f«vï ¢±ÁPï KPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA.

¢±Á£ï vÁZÉ EvÁè÷åPï zsÀÈqï ¤gÁÞgï PÉ¯ÉÆ.
‘ªÀÄífA DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï CAvÀgÁè÷ågï QvÉA eÁ É̄A,
zÉÃªï D¸Á. ªÀÄíeÁå ̈ Á¥ÀAiÀiïa D±Á RArvï ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï
PÀgÉÛ°A’ C±ÉA wa L.¦.J¸ï. C¢üPÁj eÁA«Ñ D±Á
vÁuÉA D¥Áè÷å CAPÀ̄ Á ̄ ÁVA ̧ ÁAUÁÛ£Á vÉÆ ¥ÀgÀétÂÎ
¢£Á¸ÁÛA vÁPÁ PÁeÁgï PÀgïß ¢ÃAªïÌ vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ.
¥ÀÅuï ¢±Á WÀgï ̧ ÁAqÀÄ£ï wZÁå ̈ Á¥ÀAiÀiÁÑ÷å E±ÁÖA
¯ÁVA ¥ÁªÁÛ D¤ D¦è D±Á ̧ ÁAUÁÛ. vÉ wPÁ ¥ÉÇ°¸ï
CPÁqÉ«Ä, gÁd¸ÁÛ£ï ºÁAUÁ¸Àgï zÁPÀ¯ï PÀgÁÛvï.
¢±Á PÀ±ïÖ PÁqïß L.¦.J¸ï. C¢üPÁj eÁvÁ D¤
EAzÉÆÃgÁAvï D¦è ¥À¬Äè Ȩ́ªÁ À̧ÄgÀÄ PÀgÁÛ.

C±ÉA ̧ À̈ Ágï eÁUÁåA¤ ̧ ÉªÁ ¢vÁ£Á w £ÁåAiÀiï-
¤w SÁwgï ªÁªÀÅgÁÛ. zÀÄ¨Áî÷åAZÉgï, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉgï
eÁAªÉÇÑ C£ÁåAiÀiï D¤ dÄ®ÄªÀiï RAqÀ£ï PÀgÁÛ.
D¥ÀÅuï C£Áxï eÁªïß zÀÆPï ¨ÉÆUï¯Áè÷å vÁuÉA
C£Áxï ̈ sÀÄgÁÎ÷åA SÁwgï KPï D±ÀæªÀiï ̧ ÁÜ¥À£ï PÉ̄ ÉA
D¤ vÁAZÁå ¸ÁAUÁvÁZï gÁªÁÛ¯ÉA. C±ÉA
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAZÉA, ªÀÄzsÀåªÀiï ªÀgÁÎZÉA, zÀÄ¨Áî÷åAZÉA,

PÀvÁ £ÉPÉvïæ :
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AiÀÄÄªÀduÁAZÉA, ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÉA ¢±Á eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ D¤
vÁZÁå ̈ Á¥À¬ÄÑ D±Á ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï PÀgÁÛ.....

Deï ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄAwæ xÁªïß ¸À£Áä£ï ¹éÃPÁgï
PÀgÉÑA ¨sÁUï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ eÁvÁ. ¸À£Áä£ï ¹éÃPÁgï
PÀgïß, vÉA vÁZÁå fªÀ£ÁAvï WÀqï¯Áè÷å WÀrvÁA¤
PÀ±ÉA vÁPÁ agÀÄØ£ï ̧ ÉÆqÉèA D¤ PÀ±ÉA vÁuÉA vÁAZÉgï
dAiÀiïÛ D¥ÁÚAiÉÄèA ªÀÄíuï ̧ ÁAUÁÛ D¤ vÁPÁ ¥ÉæÃgÀuï
eÁ¯Áè÷å ̧ ÀÄzsÁ ZÀAzÀæ£ÁZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÁÛ. dªÀiï¯Áè÷å

¯ÉÆPÁZÁå zÉÆ¼ÁåA¤ zÀÄPÁA ¨sÀgï°èA. ¨sÁgÀvï
ªÀiÁAiÉÄZÁå G¸ÁÌ÷ågï PÉÆuÉA¬ÄÃ d¯ïä WÉvÁè÷ågï
¢±Á vÀ̧ À̄ Áå ZÉqÁé s̈ÀÄgÁÎ÷å ¥ÀjA eÁªïß d¯ÁäeÉ
ªÀÄíuï ̧ ÀgÁéA vÁAZÁå ªÀÄwAvïZï D±É°A.

ªÀÄ£ÁêZÁå fªÀ£ÁAvï CªÀÏqÁA AiÀiÁ zÀÄPÁaA
WÀrvÁA ¸ÀºÀeï. ¥ÀÅuï wA ¥sÀÅqï PÀgïß ªÀÄÄPÁgï
À̧gÉÑAZï dAiÀiïÛ.

ªÉÊ.¹.J¸ï. vÀgÉá£ï ‘gÀAVÃ¯Á-2K15’

¨sÀÄjÎA ¤Ãeï eÁªïß gÀAVÃ¼ï vÁ¯ÉAvÁA¤
s̈ÀgÁè÷åAvï. ºÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷åAaA vÁ É̄AvÁA GeÁéqÁPï

ºÁqÀÄAPï D¤ vÁAPÁ ¥ÉÇævÁìºï ¢AªÁÑ÷åPï ‘AiÀÄÄªÀ
Qæ̧ ÁÛAªï «zÁåjÛ ̧ ÀAZÀ®£ï’ (YCS) ºÁtÂA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯ÉèA D¤ ¨sÀÄgÁÎ÷åA SÁwgï D¸Á PÉ¯ÉèA-
‘gÀAVÃ¯Á-2K15’ JPÁ ¢¸ÁZÉA gÀeÉ ²©gï, ºÁåZï
J¦ǣ ï ªÀÄAiÀiÁß÷åZÁå 7 vÁgÉÌgï, ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï
¸Á¯ÁAvï ZÀ̄ ÉèA.

ºÁå ²©gÁAvï ¦ügÀÎeÉaA 70 s̈ÀÄjÎA ºÁdgï
D¸ï°èA. ¸ÀPÁ½A 10 ªÀgÁgï ¥ÁægÀÛ£ï VvÁ zÁéjA
PÁgÉåA DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. ªÉÊ.¹.J¸ï. ªÁgÁqÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï
ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ, ªÉÊ.¹.J¸ï. ¸ÀZÉÃvÀPï §æ. ¯ÉÆj
¦AmÉÆ D¤ ªÉÊ.¹.J¸ï. ºÀÄzÉÝzÁgï ªÉ¢ZÉgï D¸ï É̄è.
‘Rangeela’ ̧ À̈ ïÝ ̈ ÉÆgÁØgï aqÁÌªïß ºÁå ²©gÁZÉA
GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. PÀÄ. eÉÆ¹émÁ ¯ÉÆ¨ÉÆ£ï JªÁÌgï
ªÀiÁUÉÆè. PÁgÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ §æ. ¯ÉÆj£ï
‘gÀAVÃ¯Á’ ºÁå GvÁæZÉÆ CgïÛ D¤ ºÁå ²©gÁZÉÆ
GzÉÝÃ±ï ̧ Àgïé ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï «ªÀj É̄Æ. PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïê

ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ̧ ÁÛ£ï eÉÆPÉÆÛ ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢ É̄Æ. ¹£ÉÆ¯ï
ªÉÃUÀ̧ Á£ï G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. ¥sÁæ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸Á£ï
PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

GUÁÛªÀuï PÁgÁå £ÀAvÀgï ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï PÁ¦ü-
¥sÀ¼ÁgÁa ªÉªÀ¸ÁÛ D¸ï°è. ‘Galaxy’, ‘Kaccha
Mango’, ‘Dairy Milk’, ‘Temptation’, ‘Kitkat’,
D¤ ‘Snickers’ £ÁAªÁZÉ 6 ¥ÀAUÀqï PÀgïß ¸Àgïé
s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ««zsï SÉ¼ï, ¥ÀzÁA, Action songs,

memory test D¤ EvÀgï ZÀlÄªÀnPÉÆ ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯ÉÆè÷å. ¸ÁAUÁvïZï ¹£ÉÆ¯ï D¤ LqÀ¯ï
¯ÉÆ¨ÉÆ£ï ªÀíeÁAvÁæA  D¤ UÁAiÀÄ£ÁA ªÀÄÄPÁAvïæ
s̈ÀÄgÁÎ÷åAaA PÁ¼ÁÓA ̧ ÀAvÉÆ¸Á¬ÄèA.

zÉÆ£ÀàgÁA 1.00 ªÀgÁgï ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï gÀÄaPï
eÉªÁuï D¸ï¯ÉèA. 1.45 ªÀgÁgï s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ««zsï
SÉ¼ï D¤ EvÀgï ZÀlÄªÀnPÉÆ D¸Á PÉ¯ÉÆè÷å.

¸ÁAeÉgï 4.30 ªÀgÁgï ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁgÁåPï
«UÁgï ªÀiÁ| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè.
“ s̈ÀÄgÁÎ÷åA¤ D¥ÁÚPï ªÉÄ¼ï°è gÀeÁ PÀ² ªÁ¥ÁjeÉ
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï D¥ÁÚaA vÁ¯ÉAvÁA GeÁéqÁPï
ºÁqÀÄAPï PÁgÀuï eÁ¯Áè÷å YCS ̧ ÁAzÁåAPï, vÁAZÁå
¥sÀÅqÁgÁPï §gÉA ªÀiÁUÉèA D¤ «eÉÃvÁAPï E£ÁªÀiÁA
ªÁAnèA.

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï Galaxy ¥ÀAUÁØPï D¤ Snickers
¥ÀAUÁØPï ̄ Á É̈èA. ¤ªÀiÁuÉA ̧ Àgïé ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï L¸ïQæÃªÀiï
ªÁAlÄ£ï vÁAZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï zÉÆqÉÆÛ PÉ̄ ÉÆ.

ªÀjÝ: eÉÆ¹émÁ ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ.
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À̧ÄqÁ£ï zÉ±ÁAvï ©gÁAPÀÄ¼ï zÀÄPÉÆ¼ï ¥ÀqÉÆ£ï
¯ÉÆÃPï ªÀ¼Àé¼ï¯Áè÷å ¢¸ÁA¤ PÁqï°è vÀ¹éÃgï ». ºÁå
PÁtÂAiÉÄPï fÃªï ¢¯ÉÆè zÀQêuï D¦ü æPÁZÉÆ
bÁAiÀiÁUÁæºÀPï PÉ«£ï PÁlðgï. ºÁå vÀ¹éÃgÉPï vÁuÉA
WÉvï¯ÉÆè ªÉÃ¼ï 20 «Ä£ÀÄmÁA. eÉÆPÁÛöå GeÁéqÁPï
gÁPÉÆ£ï, ¯É£ïì §zÀÄè£ï C¥ÀÇgïé WÀqÉå » vÀ¹éÃgï
PÁqïß G¥ÁæAvï vÁuÉA vÁå VÃzÁPï zsÁAªÁØ¬Ä É̄èA
PÀAAiÀiï.

vÀ¹éÃgÉAvï JPÁ ¨sÀÄgÁÎ÷åPï ¦AdÄ£ï SÁAªïÌ
vÉÆ VÃzï gÁPÉÆ£ï D¸Á. SÁuï ªÉÄ¼Á£Á¸ÁÛ£Á
¤vÁæuï eÁ É̄èA s̈ÀÄgÉÎA SÁuï ªÉÄ¼ÁÑ÷å eÁUÁå vÉ«êA
ªÉZÉA ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgïß D¸Á. ¥ÉÇmï ªÉÇÃqïß xÀPï É̄èA
¨sÀÄgÉÎA E¯ÉÆè G¸Áé¸ï WÉAªïÌ ¥ÉÇmï ªÉÇqÉÑA
gÁªÀAiÀiÁÛ£Á vÉÆ VÃzï G É̈Æ£ï AiÉÄÃªïß vÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷å
¯ÁVA §¸ÁÛ. vÁZÉ zÉÆ¼É ºÁå s̈ÀÄgÁÎ÷å ªÀAiÀiïæZï.

JPÁ ¥sÀ̄ ÁuÁå ¢¸Á ºÉA ¦AvÀÄgï ‘£ÀÆåAiÉÆPïð
mÉÊªÀiÁì’Avï ¥ÀæUÀmï eÁ É̄A. À̧A¸ÁgïZï ©üAAiÉÄ É̄Æ.
¯ÉÆPÁ£ï JPïZï À̧ªÁ¯ï «ZÁgÉèA. “ s̈ÀÄgÉÎA QvÉA
eÁ¯ÉA? PÁlðgÁ£ï ¨sÀÄgÁÎ÷åPï §ZÁªï PÉ¯ÉAVÃ?”
‘ s̈ÀÄgÉÎA À̧ÄgÀQêvï SÁuï ªÉÄ¼ÁÑ÷å eÁUÁåPï ¥ÁªÉèA’
ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆ£ï vÁå ¥ÀvÁæ£ï D¥Éè ºÁvï zsÀÄ É̄. ¥ÀÅuï
s̈ÀÄgÁÎ÷åa UÀvï QvÉA eÁ°? PÉÆtÂÃ £ÉuÁA eÁ É̄.

vÁåZï ªÀgÁì ºÁå ¦AvÀÄgÁPï ‘¥ÀÅ°lÓgï ¥Àæ±À¹Û’ ªÉÄ½î.
¥Àæ±À¹Û ªÉÄ¼ÉÆ£ï wÃ£ïZï ªÀÄíAiÀiÁß÷åA¤ PÁlðgÁ£ï
fªÁÏvï PÀgïß WÉvÉÆè!.

D£ÉåÃPï WÀrvï, DAvÉÆ£ÁªÀiÁZÁå WÀgÁ ªÀÄÄPÁgï
PÁgï gÁªï É̄Æè CªÁeï. ¤zÉÆAPï vÀAiÀiÁgï eÁAªÁÑ÷å

DAvÉÆ£ÁªÀiÁPï ºÉÆ CªÁeï ¸ÁgÉÆÌ DAiÀiÁÌ¯ÉÆ
vÀjÃ, ‘ºÁå ªÉ¼Á ..... vÉA¬ÄÃ D¥Áè÷å WÀgÁ ..... PÉÆuÉ
AiÉÄAªÉÑA’ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï vÁuÉA ̄ ÁAiÀiïÖ M¥sï PÉ̄ ÉÆ.
G±Ágï ªÀiÁvÉA vÉAPï É̄èAZï ¥ÀAiÉÄèAZÁåQÃ E¯Áè÷å
eÉÆgÁ£ï CªÁeï eÁ É̄Æ. DAvÉÆ£ÁªÀiÁPï PÉÆuÉAVÃ
UÉÃmï PÁqï¯ÉÆè CªÁeï ¸ÁgÉÆÌ DAiÀiÁÌ¯ÉÆ, vÁuÉA
d£É̄ ÁAvÁè÷å£ï w¼ÉîA. PÁ¼ÉÆPÁAvï ̧ ÁgÉÌA ¢ Ȩ́ÆAPï
£Á vÀjÃ zÉÆUÁA, vÉUÁAa ¸Á«î ¢¹è. ‘vÁAPÁA
¨ÁV¯ï PÁqÉÑAVÃ £ÁPÁ? vÉ ZÉÆÃgï ®ÄmÁÌgï ¥ÀÅtÂÃ
eÁ¯Áågï QvÉA PÀgÉÑA? ºÁAªï ̈ ÁV¯ï PÁr£Á vÀgï
vÉ ¥ÁnA ªÀZÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆVÃ? ªÀZÀ£ÁAvï vÀgï?
UÉ¯ÁåjÃ D¬Ä¯Éè PÉÆuïUÁAiÀiï?’ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï
aAvÀÄ£ï gÁwA ¤ÃzïZï AiÉÄA«Ñ £Á zÉPÀÄ£ï ‘PÉÆuï
ªÀÄ íuï ¥À¼ÉAªÉ ÑAZï §gÉA’ ªÀÄ íuï aAvÀÄ£ï
CAvÉÆ£ÁªÀiÁ£ï ̈ ÁV¯ï PÁqÉèA.

¨ÁUÁ è ªÀÄÄPÁgï v ÉÃUï duï gÁªï¯É è .
DAvÉÆ£ÁªÀiÁPï ¥À¼É¯ÉèAZï vÁtÂA £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÉ¯ÉÆ.
©üvÀgï AiÉÄªÉåvïVÃ ªÀÄíuï vÁtÂA «ZÁgÉèA. “vÀÄ«ÄA
PÉÆuï?” ªÀÄíuï CAvÉÆ£ÁªÀiÁ£ï «ZÁgï É̄èAZï, “D«Ä
©üvÀgï § Ȩ́Æ£ï G®ªÁåAVÃ?” ªÀÄíuï vÁtÂA ̧ ÁAUÉèA.

vÉVÃ ©üvÀgï AiÉÄÃªïß ̧ ÉÆ¥sÁZÉgï §¸Éè. JPÁè÷å£ï
ºÁvÁAvï D¸ï¯ÉÆè §ÆPï GUÉÆÛ PÀgïß zÀÄ¸Áæ÷åPï
zÁPÀAiÉÆè. ºÁAPÁA ¥À¼ÀAiÀiÁÛ¸ÁÛ£Á CAvÉÆ£ÁªÀiÁPï
QvÉA É̈ÆUÉèAVÃ “¥À¼ÉAiÀiÁ, vÀÄ«ÄA PÉÆuï ªÀÄíuï
ªÀiÁíPÁ PÀ½vï £Á. ºÁå ªÉ¼Ágï AiÉÄÃªïß ©üvÀgï § Ȩ́Æ£ï
G®ªÁåA ªÀÄíuï ¸ÁAUï¯ÉèA ªÀiÁíPÁ ¸ÁgÉÌA ¢¸Á£Á.
ºÁAªï ² Ȩ́ÛZÉÆ ªÀÄ¤¸ï. ºÀgÉåPÁPï ªÉÃ¼ï D¸Á. vÁå
zÉPÀÄ£ï QvÉA ¸ÁAUÉÆAPï D¸Á ªÉVÎA ¸ÁAUÁ. £Á
vÀgï ¥sÁ¯ÁåA ¸ÀPÁ½A ¸ÁqÉ zsÁ ªÀgÁgï M¦ü¸ÁPï
AiÉÄAiÀiÁ” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

EvÉèA DAiÀiÁÌ¯ÉèAZï D¬Ä¯Áè÷åA ¥À¬ÄÌ JPÁè÷å£ï
«ZÁgÉ èA. “vÀÄA CAvÉÆ¤ r’¸ÉÆeÁªÀÄÆ?”
DAvÉÆ£ÁªÀiÁ£ï “ªÀíAiÀiï” ªÀÄíuï eÁ¥ï ¢vÁ£Á, vÉVÃ
JPÁªÉÄPÁPï ¥À¼Éªïß CªÀÄÄÈPÉ ºÁ Ȩ́è. “vÀÄeÉA WÀgï
¸ÉÆzÀÄAPï ¨ÉÆÃªï PÀ±ïÖ ªÀiÁgÉè. DeïPÁ¯ï ºÀgÉåPÁ

PÁ¼É ¥ÀAiÉÄê (Black Money)ªÀÄgÁÚ ¥ÁmÉèA À̧vï

rA¥À̄ ï ¥sÉgÁßAr¸ï,
¥ÀÅvÀÆÛgï.
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gÀ̧ ÁÛ÷ågï ̧ À̈ Ágï ̈ ÁAzÁàA, ºÀeÁgÉÆA WÀgÁA! D«Ä
¸ÁqÉ ¥ÁAZÁAPï ºÁAUÁ ¥ÁªÁeÉ D¸ï É̄èA. ¥ÀÅuï
«¼Á¸ï ªÉÄ¼ÁÛ£Á EvÉÆè ªÉÃ¼ï eÁ¯ÉÆ” ªÀÄíuï
¸ÁAUÁÛ¸ÁÛ£Á vÁAZÉA gÀÆ¥ï §zÁè¯ÉA. ¥ÁåAmï
±ÀgÁÖZÁå eÁUÁågï zÀUÉè DAiÉÄè. JPÁè÷åZÁå ºÁvÁAvï
ZÁ«AiÀiÁAZÉÆ WÉÆ¸ï ¢ Ȩ́Æ£ï DAiÉÆè. vÁAZÁå
v ÉÆAqÁgï ¥sÁAP ÉÆ Ñ v ÉÆ ¥À æPÁ¸ï ¥À¼ Éªï ß
DAvÉÆ£ÁªÀiÁ£ï ©üAAiÀiÁ£ï PÁA¥ÉÇ£ï «ZÁgÉèA. “¸ÁA.
¥ÉzÀÆæ....??”

“ªÀíAiÀiï, ºÁAªï ¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ D¤ ºÉ ªÀÄíeÉ
À̧ºÁAiÀÄPï. vÀÄeÁå f«vÁa C«Ý ̧ ÀA¥Áèöå. vÁå zÉPÀÄ£ï

vÀÄPÁ D¥Àªïß ªÀígÉÆAPï DAiÀiÁè÷åAªï. ¥ÀAiÉÄèAZï ªÉÃ¼ï
eÁ¯Á, ZÀ̄ ÁåA. À̧PÀÌqï ¸ÁgÉÌA D¸Á£ÉÃ. À̧ªÁ¯ÁA
¥ÀÅtÂÃ «ZÁgÀÄAPï D¸Ávï eÁ¯Áågï ªÉVÎÃA «ZÁgÁ”
ªÀÄíuï ¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ£ï À̧ºÁAiÀÄPÁA ¯ÁVA ¸ÁAUÉèA.

DAvÉÆ£ÁªÀiÁPï ¸ÀPÀÌqï £À±Àégï ªÀÄíuï ¢¸ÉÆAPï
¯ÁUÉèA. ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï, WÉÆ¼ï¯ÉÆè zÀÄqÀÄ, ªÉÆUÁa
¨ÁAiÀiïè, KPï ªÀiÁvïæ zsÀÄªï, ̈ ÉAPÁAvï D¸ï É̄è ‘¦üPÉìqï
r¥ÉÇ¹mï’, ¯ÉÆPÀgÁAvï D¸ï¯ÉèA §AUÁgï, DzÁè÷å
ºÀ¥ÁÛ÷åAvï PÁuÉÏ É̄èA L¥sÉÇ£ï 6 JqïÓ, ºÉA À̧gïé
Ȩ́Æqïß ªÀZÁeÉVÃ? ªÀÄíf Qrß, °ªÀgï, PÁ½eï, ¥ÉÇ¦¸ï

¸Àgïé ̧ ÁgÁÌ÷å ¹ÜvÉgï D¸Á ªÀÄíuï £ÁªÉÄÚZÁå ªÀAiÀiÁÓ£ï
¢°è ̧ ÀjÖ¦üPÉmï, E¸ÁæAiÉÄ¯ï ªÀZÉÆ£ï eÉÆqï É̄èA ¥ÀÇ£ï,
D£ï-ªÀiÁAiÀiï zÉÆUÁAAiÀiï 80 ªÀgÁìA ªÀÄíuÁ¸Àgï
ªÁAZï É̄èA... RAZÉå¬ÄÃ ªÀiÁíPÁ ªÁAZÀAªïÌ À̧PÉÑA
£ÁVÃ? D¤QÃ QvÉèA ¸ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï D¸Á ªÀÄíuï
¸À¥ÁÚA zÉPÁÑ÷å ªÉ¼ÁgïZï ªÀÄgÀuï AiÉÄÃdAiÀiïVÃ?

DAvÉÆ£ÁªÀiÁPï zÉÆ¼ÁåAPï PÁ¼ÉÆPï DAiÉÆè.
D¦è f«vÁ-ªÁmï zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄPÁgï ¥Á±Ágï eÁ°.
¨Á¼ÀàuÁgï ¸ÉÆ¸ï¯Éè PÀ±ïÖ, eÉªÁuï £Á¸ÁÛ£Á ¸Ágï¯Éè
¢Ã¸ï, ¸ÉÆ¸ï¯Éè CPÁä£ï, PÀ±ïÖ PÁqïß ²Pï¯ÉèA ²PÀ¥ï,
ªÉÇvÁPï ̧ ÀÄPï É̄è, ¥ÁªÁìPï ©üeï É̄è ¢Ã¸ï ̧ Àgïé zÉÆ¼ÁåA
ªÀÄÄPÁgï DAiÉÄèA. ‘ºÁAªÉA eÉÆqï É̄èA À̧gïé DvÁA
Ȩ́Æqïß ªÀZÁeÉ, ªÀZÁeÉZï. ªÀÄgÀuï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß

§¸ÁèA, D¥ÀAiÀiÁÛ. ̈ ÉÆÃ¨ï ªÀiÁgïß, gÀqÉÆ£ï QvÉAZï
¥sÁAiÉÆÝ £Á. ªÀiÁíPÁ fAiÉÄAªïÌ ¸ÉÆqÁ. D£ÉåÃPï zsÁ
ªÀgÁìA ̧ ÉÆqïß AiÉÄAiÀiÁ’ ªÀÄíuï vÁAZÉ ̄ ÁVA «ZÁgÁåA
ªÀÄíuï s̈ÉÆUÉèA. ¥ÀÅuï zÀÄ¸Áæ÷åZï WÀqÉå KPï «avïæ
ªÀAiÀiÁæUïå vÁZÁå ªÀÄwPï GzÉ̄ ÉA.

‘D£ÉåÃPï zsÁ ªÀgÁìA fAiÉÄªïß QvÉA PÀgÀÄAPï D¸Á
ªÀiÁíPÁ? DvÁAZÉA PÁªÀiïZï D£ÉåÃPï zsÁ ªÀgÁìA
PÀgÀÛ̄ ÉÆA. vÉAZï M¦ü̧ ï, vÉAZï PÁªÀiï, vÉÆZï ̧ ÁA¨Á¼ï,

D£ÉåÃPï WÀgï, D£ÉåÃPï PÁgï, D¤’¯ÉÆè÷å ¤Ãzï
£Ávï É̄Æè÷å gÁw, D¤’°è D±Á...... PÉ̄ ÉèAZï PÀgÉÑA vÀgï
D¤’°èA ªÀgÁìA QvÁåPï eÁAiÀiï? PÉÆuÁPï ¥ÀÅtÂÃ
ªÀÄíf UÀgïÓ D¸ÁVÃ? zsÀÄªÉ PÀqÉ£ï G®AªïÌ ªÉÃ¼ï
ªÉÄ¼Á£Á¸ÁÛ£Á ªÀÄíAiÉÄßAZï eÁ É̄ PÉÆuÁÚ. É̈APÁAvï
¥ÀAiÉÄê D¸Ávï.... zsÀÄªÉZÉA ²PÀ¥ï, PÁeÁgÁZÉÆ RgïÑ,
G¥Áævï¬ÄÃ wÃ£ï vÀPÉÆè÷å §¸ÉÆ£ï SÁAªÁÑ÷å wvÉèÀ
D¸Ávï. ºÁAªï £Á vÀgï vÁAPÁA QvÉA¬ÄÃ GuÉA
eÁAªÉÑA £Á’.

“DAvÉÆ¤ r’ Ȩ́ÆeÁ... vÀÄeÉÆ ̈ Á¥ÀAiÀiï eÉgÉÆªÀiï,
DªÀAiÀiï UÉæÃ¹, UÁAªï vÉÆPÀÆgï. vÀÄPÁ ZÀªÁÎA ZÉqÁéA
s̈ÀÄjÎA.....”

¥ÉzÀÄæ ¸ÁAUÉÆ£ïZï D¸ï¯ÉÆè. DAvÉÆ£ÁªÀiÁPï
CeÁ¥ï eÁ É̄A. ¥ÉzÀÄæ£ï, vÁZÁå vÉÆAqÁgï WÀÄ À̧àqï
UÉÆAzÉÆ¼ï ¥À¼Éªïß ¸ÁAUÉèA “ºÁZÁå ¥ÀAiÉÄèA
eÁ¬ÄvÉÆÛ÷å ZÀÄQ WÀqÁè÷åvï. »A ̄ ÁVA ̄ ÁVA WÀgÁA,
¢¸ÁPï ¯ÁPÁA¤ ¯ÉÆÃPï ªÉÆgÁÛvï. ¥ÀgÀvï ZÀÆPï
WÀqÁ£ÁAiÉÄ ªÀÄíuï ‘PÉÆæ̧ ï ZÉQÌAUï’ PÀgïß D¸ÁAªï.
vÀÄeÉA §AiÉÆ qÉmÁ ¥ÀÅgÁ À̧ªÀiÁ D¸ÁªÀÄÆ?. vÀÄA
eÉgÉÆªÀiï D¤ UÉæÃ¹ZÉÆ ¥ÀÇvïªÀÄÆ? vÀÄPÁ ¥sÀÅ¯ÁAa
CAUÀqï D¸ÁªÀÄÆ? vÀÄf ¨ÁAiÀiïè À̧Ä¤vÁ, ZÁgï
s̈ÀÄjÎA, vÉÆZï CAvÉÆ¤ r’ Ȩ́ÆeÁªÀÄÆ...?”

DAvÉÆ£ÁªÀiÁPï JPÁZÁÑuÉ RÄ² eÁ°. ‘ºÉ ªÁmï
ZÀÄPÉÆ£ï DAiÀiÁè÷åvï. ºÁAªï vÉÆ £ÀíAAiÀiï’ ªÀÄíuÉÆ£ï
eÉÆgÁ£ï ¨ÉÆÃ¨ï WÁ¯ÁåA ªÀÄíuï ¨sÉÆUÉèA vÁPÁ.
‘¸ÁAUÉÑAVÃ £ÁPÁ? ªÀÄíeÁå WÀgÁÑ÷åAPï ªÀÄíf UÀgïÓ £Á.
¥ÀÅuï vÁå CAvÉÆ¤ZÁå WÀgÁÑ÷åAPï vÁa UÀgïÓ D¸ÁVÃ?
vÉÆ ªÉÄ¯ÉÆ eÁ¯Áågï vÁaA ZÁgï ZÉqÁéA s̈ÀÄjÎA
C£Áxï eÁvÁvï.... vÁAZÉA PÁeÁgï PÉÆuï PÀgÁÛ?
vÁZÁå ̈ ÁAiÉÄèPï PÀ̧ À°VÃ ¦qÁ..... wPÁ PÉÆuï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ?
vÁAZÁå WÀgÉÑA ̈ sÁqÉA PÉÆuï ̈ sÀgÁÛ?’

‘vÀ±ÉA ªÀÄíuï ºÁAªÉA ªÉÆgÁeÉVÃ? ºÁAªï
ªÉÄ¯Áågï vÉÆ fAiÉÄvÁVÃ? vÉA vÁZÉA PÀgïä. vÉÆ
ªÉÄ¯Áågï ªÀiÁíPÁ QvÉA?’ ¥ÉzÀÄæ£ï ªÁZÉÑA gÁªÀAiÉÄèA
D¤ DAvÉÆ£ÁªÀiÁZÉA vÉÆAqï ¥À¼ÉAªÁÑ÷ågï ¥ÀqÉÆè.
“QvÉA vÀjÃ ¸ÁAUÉÆAPï D¸ÁVÃ? À̧PÀÌqï «±ÀAiÀiï
¸ÁgÉÌ D¸ÁvïªÀÄÆ?” CAvÉÆ£ÁªÀiÁ£ï WÀr s̈Àgï aAvÉèA.
‘ºÁAªï CAvÉÆ¤ ªÀíAiÀiï. ¥ÀÅuï vÀÄ«ÄA Ȩ́ÆzÉÆÑ
DAvÉÆ¤ £ÀíAiÀiï ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆ£ï ZÀÄPÉÆ£ï PÁuÉÏeÉVÃ?
¥sÀn ªÀiÁgÁè÷ågï vÉÆ ªÁAZÁÛ, ̧ Àvï ̧ ÁAUÁè÷ågï ºÁAªï
ªÁAZÁÛA. ºÁAªÉA ªÁAZÁeÉVÃ? vÁuÉA?’ vÀÄ«Ä
QvÉA ̧ ÁAUÁÛvï?
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aÃ£Á zÉ±ÁZÁå ¦QAUÁAvï JPÉÆè gÉhÄ£ï UÀÄgÀÄ
D¸ï É̄Æè. vÁuÉ G®AªÉÑAZï C¥ÀÇæ¥ï. ̧ ÀzÁAZï vÉÆ
PÁªÀiÁAvï ªÀÄUïß eÁªïß D¸ÁÛ̄ ÉÆ. vÁZÉÆ ¥ÁgÉÆvï
PÀgïß D¸ï¯ÉÆè JPÉÆè AiÀÄÄªÀPï KPï ¢Ã¸ï gÉhÄ£ï
UÀÄgÀÄZÁå WÀgÁ UÉ̄ ÉÆ. vÁPÁ ªÀAzÀ£ï PÀgïß, “UÀÄgÀÄfÃ,
vÀÄPÁ KPï ¸ÀªÁ¯ï PÀgÉåvïVÃ?” «ZÁj¯ÁUÉÆè.

“«ZÁgï s̈ÁªÁ, «ZÁgï” ªÀÄíuÁ É̄Æ UÀÄgÀÄ.
“vÀÄPÁ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï (enlightenment) eÁ¯ÁA

ªÀÄíuï ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï G®AiÀiÁÛ. vÉA ªÀíAiÀiïVÃ?”.
“vÉA ªÀiÁíPÁ QvÉA UÉÆvÀÄÛ? vÉA ¥ÀÅgÁ vÁAZÉA

vÁAZÉA G®ªÉÚ. ªÀiÁíPÁ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï eÁ¯ÁA ªÀÄíuï
ºÁAªÉA ̧ ÁAUÁè÷ågï ªÀiÁíPÁ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï eÁAªïÌZï
£Á ªÀÄíuï ¸ÁAUï¯Áè÷å ¥ÀjA. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï eÁ¯ÉÆè PÉ¢APïZï vÉÆAqï ¸ÉÆqïß

¸ÁAUÁ¸ÉÆ£Á. ¸ÁAUÁè÷ågï ºÀAPÁgï
D¤QÃ D¸Á ªÀÄí¼ÉîA ®PÀêuï” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

“vÀÄPÁ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï eÁAªÁÑ÷å
¥ÀAiÉÄèA QvÉA PÁªÀiï PÀgïß D¸ï É̄ÆèAiÀiï?”
vÉÆ «ZÁj¯ÁUÉÆè.

“ªÀÄíeÉA PÁªÀiïVÃ? gÁ£ÁPï ªÀZÉÆ£ï
¸ÀÄPÉ gÀÆPï PÁvÀgïß
¯ÁAPÀÄqï ºÁqÉÑA
D¤ ¥À¬Äê¯Áå

‘eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiÁ’ ¥ÀAiÉÄèA D¤ G¥ÁæAvï

J¥sȨ́ ï. zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

gÉhÄ£ï PÁtÂAiÉÆA-4

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497
À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì

¨ÁAAiÀiï xÁªïß WÀgÁÑ÷å ªÀÄ£ÁêAPï eÁAiÀiï wvÉèA
GzÀPï ¨ÉÆgÉÑA” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ gÉhÄ£ï UÀÄgÀÄ.

vÀgï vÀÄPÁ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï
vÀÄA RAZÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ¯ÉÆAiÀiï? DvÀÄgÁAiÉÄ£ï
«ZÁgÉèA AiÀÄÄªÀPÁ£ï.

“vÉAZï PÁªÀiï, gÁ£ÁPï ªÉZÉA, ̄ ÁAPÀÄqï ºÁqÉÑA
D¤ WÀgÁÑ÷å ªÀÄ£ÁêAPï eÁAiÀiï wvÉèA GzÀPï ªÁíªÀªïß
ºÁqÉÑA”

AiÀÄÄªÀPï ̧ ÁAUÁ¯ÁUÉÆè “ªÀiÁíPÁ CgïÛZï eÁAiÀiÁß.
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï eÁAªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï DvÁAAiÀiï
PÀgÁÛAiÀiï vÀgï eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï eÁ¯Áè÷åZÉÆ ¥sÀ¼ï QvÉA?”

UÀÄgÀÄ AiÀÄÄªÀPÁZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¥À¼Éªïß “QvÉA
¥ÀÅtÂÃ ¯Á¨sï eÉÆqÀÄAPï, eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï ªÀÄí¼Áågï
ªÉ¥ÁgïVÃ? ºÁAªÉA D¢A D¤ DvÁA PÀgÉÑA PÁªÀiï
JPïZï. ªÉvÁå¸ï ªÀÄí¼Áågï ¥ÀAiÉÄèA ºÉA PÁªÀiï PÀgÀÛªïå
eÁªïß D¸ï É̄èA. PÀjeÉZï D¸ï É̄èA. ¥ÀÅuï vÉAZï PÁªÀiï
ªÀiÁíPÁ DvÁA CvÀåAvï vÀÈ¦Û ¢AªÉÑA ̧ ÁzsÀ£ï eÁ¯ÁA.
JzÉÆ¼ï ªÀÄíuÁ¸Àgï PÀgÀÛªïå  ªÀÄíuï PÀ½vï eÁ¯ÉèA
DvÁA À̧AvÉÆ¸ï ¢A«Ñ ªÁmï vÀ² eÁ¯Áå. PÁªÀiï
vÉAZï ¥ÀÅuï ªÀÄ£ÉÆÃzsÀgïä §zÀ̄ Áè”.

RAAiÉÄÑA PÀgÀÛªïåVÃ, C¤ªÁgïåVÃ vÉA DªÀiÁÌA
dqï eÁvÁ. ªÉVÎAZï ¥ÀÅgÉÆ eÁvÁ. ¨ÉeÁgÁAiÀiï
ºÁqÁÛ. ZÀÄPÉÆ£ï PÁuÉÏeÉ ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÁÛ. ¥ÀÅuï vÉAZï
PÁªÀiï À̧AvÉÆ¸ÁZÉA, D£ÀAzÁZÉA eÁ¯Áågï, ºÀ¼ÀÄ
eÁvÁ. ªÀÄ£ÁPï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¢vÁ. ºÁPÁ ªÀÄÄSïå PÁgÀuï
DªÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀgïä.
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¥Àj¸ÀgÁ «±ÁåAvï G®AiÀiÁÛ£Á D«Ä ‘Think
globally, Act locally’ ªÀÄí½î ¸ÁAVÚ GqÁ¸ÁPï
AiÉÄvÁ. ºÁå ̧ ÁAUÉÚPï KPï f« ̧ ÁPïì eÁªÁß¸Á ¥ÉÇæ|
ªÀiÁzsÀªÀ UÁrÎÃ¼ï. xÉÆqÁå vÉA¥Á D¢A ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á
PÉÆ¯ÉfPï ªÀiÁ£ÁZÉÆ ¸ÀAiÉÆæ eÁªïß vÉÆ D¬Ä¯ÉÆè.

ªÀiÁ£É¸ïÛ UÁrÎÃ¼ï ªÀÄºÁgÁ±ÁÖçZÁå ºÀ¼ÉîAvï
d¯Áä¯ÉÆè KPï ¸ÁzÉÆ ªÉQÛ. ¯Áí£ÀàuÁgï xÁªïßZï
vÁPÁ ¥Àj¸Àgï, UÀÄqÉ, zÉÆAUÉÆgï ªÉÆUÁZÉ. gÀeÉAvï
UÁAªÁPï D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï D¥Áè÷å WÀgÁ xÁªïß 25
ªÀÄAiÀiÁèA ¥ÀAiÀiïì D¸ÁÑ÷å ‘¹AºÀUÀqÀ’ PÉÆmÁå ªÀAiÉÄèA
²Rgï vÉÆ ZÀqÁÛ̄ ÉÆ. UÁgÁZÁå ²ªÉÄÖPï zsÀgïß G¨Ágï
zÉÆAUÉÆgï vÉÆ ZÀqÁÛ É̄Æ. xÀAAiÀiï D¹ÑA ªÀÄ£ÁÓw,
gÀÆPï-gÀhÄqÁA, ¸ÀÄQÚA-¸ÁªÁÓA «²A CzsÀåAiÀÄ£ï
PÀgÁÛ¯ÉÆ. ¥ÀÅuÉAvï ©.J¸ï.¹., ªÀÄÄA§AiÀiïAvï

JªÀiï.J¸ï.¹. vÉÆ ²PÉÆè. xÀAAiÀiï xÁªïß ºÁªÀðqïð
«±Àé«zÁå®AiÀiÁPï ¥ÁæzsÁå¥ÀPï eÁªïß vÉÆ UÉ¯ÉÆ.
xÀAAiÀÄìgï ¸ÁUÉÆgï «eÁÕ¤ ¥ÉÇæ| UÉÊ¯ïì«ÄÃqï ºÁa
À̧¼ÁªÀ¼ï vÁPÁ eÁ° D¤ vÁPÁ vÁuÉA UÀÄgÀÄ ªÀÄíuï

¹éÃPÁgï PÉ̄ ÉÆ. ªÀiÁzsÀªÀ xÀAAiÀÄìgï D¦è ¦.JZï.r.
¥À¢é PÀgÁÛ. vÉÆ ºÁå SÁwgï ‘ªÀiÁåxÉªÀiÁånPÀ¯ï
JPÁ É̄Æf’ ªÀÄí¼ÉÆî «±ÀAiÀiï WÉvÁ. vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï
¥ÀæPÀÈwZÁå À̧A¥ÀwÛPï À̧j eÁªïß vÁAvÁè÷å f«ZÉÆ
À̧APÉÆ PÀ̧ ÉÆ ZÀqï-GuÉA eÁvÁ ªÀÄí¼Áî÷å ¹zÁÞAvÁ

«±ÁåAvï ¸ÉÆzÁßA. ºÉÆ ¥Àæ§Azsï §gÀAªïÌ vÁPÁ,
vÁZÁå ¥ÀwuÉ£ï-¸ÀÄ¯ÉÆÃZÀ£Á »uÉ PÀÄªÉÆPï PÉ°è
eÁªÁß¸Á. » UÀtÂvï ±Á¸ÁÛçAvï ¨ÁjZï §ÄzÀéAvï.
1969 E Ȩ́éAvï ªÀiÁzsÀªÀ UÁrÎÃ¼ÁPï zÉÆvÉÆgï ̧ À£Àzï

¯Á¨ÁÛ. ºÁZÁå ̧ ÀA±ÉÆzÀ£Á «²A ̧ ÁAUÉÑA vÀgï, ‘JPÁ
ªÀíqÁè÷å gÁ£ÁAvï KPï ºÀeÁgï avÁîA D¤ zsÁ ªÁUï
D¸Ávï ªÀÄíuï aAvÁåA. ªÁUÁAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ ZÀqÁvïÛ
ªÉvÁ£Á avÁîAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ zÉAªÁÛ. ªÁUÁAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ
ZÀqÁvïÛ ªÀZÉÆ£ï vÉ ¥ÉÇmÁPï ¥ÁªÁ£Á¸ÁÛ£Á ªÉÆgÁÛvï
D¤ ¥ÀgÀvï avÁîAZÉÆ À̧APÉÆ ªÁqÁÛ. ºÉA ¥ÀÅgÁ
gÁ£ÁAvï JPÁ gÀÄPÁgï ZÀqÉÆ£ï §¸ÉÆ£ï ̧ ÉÆzÁßA
PÀgÁÑ÷å §zÁèPï ̄ ÉPÁZÁå ̧ ÀÆvÁæAvï ̧ ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉåvï.
C À̧̄ ÉA CzsÀåAiÀÄ£ï ºÁªÀðqïð AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnAvï ¥ÀAiÉÄèA
zÉPÀÄ£ï ºÉÆUÁî¥ÁZÉÆ zÁ¼ÉÆZï ªÀiÁzsÀªÁPï ̄ Á É̈Æè.
IBM PÀA¥ÉÚ£ï vÁPÁ «±ÉÃ±ï ¥sÉ̄ ÉÆ²¥ï ¢ É̄A.

xÉÆqÁå ªÀgÁìA G¥ÁæAvï qÉÆ| ªÀiÁzsÀªÀ D¥Áè÷å
¥ÀwuÉ ¸ÀAVA s̈ÁgÀvÁPï ¥ÁnA DAiÉÆè D¤ CSIR
ºÁAUÁ À̧gï ‘«eÁÕ¤AZÁå JPÀÛgÁ’Pï (Scientist pool)
ªÉÄ¼ÉÆî. ̈ sÁAiÀiÁè÷å UÁAªÁA xÁªïß ªÀiÁAiÀiïUÁAªÁPï
D¬Ä¯Áè÷å «eÁÕ¤APï ¸ÀA±ÉÆzÀ£ï PÀgÀÄAPï s̈ÁgÀvï
¸ÀgÁÌgï ºÁå ¸ÀA¸ÁÜ÷å zÁéjA CªÁÌ¸ï ¢vÁ¯ÉÆ.
ºÁAvÀÄA ªÉÄ¼ï É̄Æè ªÀiÁzsÀªÀ, DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁÑ÷å ̄ ÉÆPÁPï
QvÉA vÀjÃ §gÉA¥Àuï PÀjeÉ ªÀÄí¼Áî÷å GzÉÝÃ±Á£ï
‘fÃªÀ«eÁÕ£ï’ ªÀÄí¼Áî÷å «±ÀAiÀiÁZÉgï ̧ ÀA±ÉÆzï PÀgÀÄAPï
DAªÉØ̄ ÉÆè. GAzÁæAZÉA fªÀ£ï ±À¬Äè ¥ÁgÀÄÌ£ï vÁuÉA
KPï ̧ ÀA±ÉÆzï ¥Àæ§Azsï °PÉÆè.

ªÀiÁzsÀªÀ ‘ªÀÄ£ÉUÁAªï’ ªÀÄí¼Áî÷å PÀqÉ D¥ÉÇè UÀÄgÀÄ
«.r.ªÀgÀÛPÁ ̄ ÁVA UÉ̄ ÉÆ. xÀAAiÀÄìgï ̄ ÉÆPÁA¤ ‘¥À«vïæ
gÁ£ÁPï’ £ÀªÀiÁ£ï PÀgÉÑA vÁuÉA ¥À¼É̄ ÉA. ¥ÀæPÀÈw, ªÀÄ£ÁÓw,
ªÀÄ¤¸ï ºÉA ¥ÀÅgÁ JPÁªÉÄPÁ ¸ÁAQî ¥ÀjA. gÀÆPï,
gÀÄPÁ ªÀÄÄ¼ÁAwè gÉÆ¼ïß, ªÉÆÃgï, UÁgï, UÉÆgÁéA
ºÉA À̧gïé ºÀ¼ÉîZÁå É̄ÆPÁZÁå f«vÁAvï «Ä Ȩ́Æî£ï
UÉ̄ ÁA ªÀÄí¼ÉîA À̧vï ªÀiÁzsÀªÁZÁå ªÀÄwAvï gÉÆA É̈èA.
ºÉA ̧ Àgïé ªÀÄwAvï Dl¬Ä É̄Æè ªÀiÁzsÀªÀ, §Ar¥ÀÅgÁAvï
ºÀ¹Û «±ÁåAvï ̧ ÉÆzÁßA PÀgÀÄAPï ̄ ÁUÉÆè. vÁuÉA wÃ£ï
ºÀ¹ÛAPï À̧zÁA¤Ãvï ¥ÁgÉÆvï PÀgÀÄAPï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA.
vÁAvÀÄA KPï ºÀ¸ïÛ UÁ¨ï D¸ï°è. UÁ¨ï D¸ï¯Áè÷å
ºÀ¹ÛZÉ ̈ ÉÆÃA¨ï ªÉÆmÉ eÁªïß D¬Ä É̄è. ¥ÀÅuï D£ÉåÃPï

±Àjä¼Á PÀÄn£Áí,
¥ÁAUÁîAiÀiï.

¥ÀæPÀÈw ¥Éæ«Ä ¥ÉÇæ| ªÀiÁzsÀªÀ UÁrÎÃ¼ï
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CeÁ¥ÁAa ̧ ÀAUÀvï ªÀÄí¼Áågï wZÉ ̧ ÁAUÁvÁ D¸ï¯Áè÷å
D¤ zÉÆÃ£ï ºÀ¹ÛAZÉ É̈ÆÃA¨ï¬ÄÃ ªÉÆmÉ eÁªïß
D¬Ä É̄è. UÁ¨ï D¸ï¯Áè÷å ºÀ¹Û£ï ¦Ã¯ï PÁqÉÛZï vÁZÁå
DªÀAiÀiïß ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA Ggï¯Áè÷å zÉÆÃ£ï
ºÀ¹ÛA¤ vÁå ¦¯ÁPï zÀÆzï ¢¯ÉA. ‘¸ÉÆÃ²AiÉÆÃ
§AiÉÆ¯ÉÆÃf’ ºÉA KPï £ÀªÉA ¸ÉÆzÁ¥ï eÁAªïÌ
¥ÁªÉèA. vÁå gÁ£ÁAvï ºÀ¹ÛAPï ¥ÉÇ¸ÉÑ ªÀÄÆ¼ï ¤ªÁ¹
KPï ¢Ã¸ï C±ÉA G®AiÀiÁÛ É̄. “D«Ä ªÉÇqÁ gÀÄPÁZÉ
¥sÁAmÉ PÁqïß ºÀ¹ÛPï SÁªÀAiÀiÁè÷ågï ¥ÀÅgÉÆVÃ? ºÁAvÀÄA
¥sÀÅ̄ ÁA, ¥sÀ¼ÁA eÁªïß ªÀiÁAPÁØA¤, ̧ ÀÄPÁÚ÷åA¤ SÁAªÉÑA
£ÁPÁVÃ? QvÉA ªÀÄí¼ÁåjÃ wA À̧ÄQÚA ¥Á¥ï ¨Á«ØA
ºÁåZï gÁ£ÁAwèA £ÀíAiÀiïVÃ?” ªÀiÁzsÀªÁ£ï »A GvÁæA
aÃvï ¢Ãªïß DAiÀiÁÌ°A.

EPÁæ ªÀgÁìA G¥ÁæAvï CªÉÄÃjPÁZÉÆ ¥ÀæPÀÈw «eÁÕ¤
qÉÆ| eÉÆ£ï vÉgï¨ÉÆÃUïð vÁå ªÉÇqÁ gÀÄPÁ «²A
À̧A±ÉÆzï PÉ̄ Áè÷å D¥Áè÷å §gÁàAvï C±ÉA °PÁÛ. ‘ªÉÇqÁ

gÀÄPÁaA ¥sÀ¼ÁA SÁAªÁÑ÷å ªÀiÁAPÁØAPï D¤ ̧ ÀÄPÁÚ÷åAPï
vÉÆ gÀÆPï KPï ªÀíqï zÁAiÀiïÓ. RAAiÀiÁÑ÷å¬ÄÃ gÀÄPÁgï
¥sÀ¼ÁA £Ávï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï vÁå gÀÄPÁgï ¥sÀ¼ÁA eÁvÁvï.’
vÉzÁßA ªÀiÁzsÀªÁPï vÁå CuÁÚªÀÄ É̄Ê gÁ£ÁAvï ªÀÄÆ¼ï
¤ªÁ¸ÁåA¤ G®¬Ä°èA GvÁæA GqÁ¸ÁPï AiÉÄvÁvï.
ºÉA WÀrvï vÁPÁ gÁ£Á ªÉÆ¯ÁåAvï fAiÉÄAªÁÑ÷å
ªÀÄ£ÁêA xÀAAiÀiï, vÁAZÁå fuÉå jwAvï D¤ ̧ ÀA À̧ÌöÈwAvï
«Ä¸ÉÆî£ï D¸ÁÑ÷å eÁuÁéAiÉÄZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÀÄAPï
¥ÉæÃgÀuï eÁ É̄A.

zÁAqÉ°Avï ¸À¨Ágï PÁUÁÝ PÁgÁÍ£É D¸ï¯Éè. vÉ
À̧gÁÌj eÁUÁåAvÉè ªÁ Ȩ́ ªÉÆ¯ÁAiÀiÁÛvï D¤ ªÀÄÄ¼ÁPïZï

PÀÄgÁqï WÁ¯ïß, ¥ÀÅ À̧Ä£ï PÁvÀÄæ£ï ªÀígÁÛ̄ É. vÉzÁßA vÁå
s̈ÀAªÀÛtÂAZÁå ºÀ¼ÉîUÁgÁAPï PÀÄgÉéA, vÉÆqÉàA, DAiÉÆÚ

PÀgïß «PÀÄAPï ªÁ Ȩ́ ªÀÄ¼Áß eÁ É̄. vÉ ºÀ¼ÉîUÁgï ªÀÄAwæ
WÉÆÃ¥ÀðqÉ ̄ ÁVA zÀÆgï WÉªïß ªÉvÁvï. vÁå zÀÄ¨Áî÷å
¯ÉÆPÁ ¥Á¸Àvï ªÀiÁzsÀªÀ gÁ£ÁA¤ s̈ÉÆAªÁÛ. vÁAa
¥Àj¹Üw À̧ªÀÄÓvÁ. vÁtÂA DvÁA ¥ÀAiÉÄèAZÁåQÃ ZÀqï
ªÉÆÃ¯ï ªÁ¸ÁåAPï ¢ÃeÉ D¸ï É̄èA. ºÀ¼ÉîZÉÆ É̄ÆÃPï
KPï ªÀÄÆ¼ï ̧ ÉÆqïß Ggï¯Éè ªÁ¸É PÁvÀgÁÛ¯ÉÆ. vÀ±ÉA
eÁ¯Áè÷å£ï ¥sÀÅqÁè÷å ªÀgÁì vÉA ªÀÄÆ¼ï ¥Á É̄ªïß ̈ ÁjPï
vÉAPÉÆØ÷å vÁAPÁA ¯Á¨ÁÛ¯ÉÆå. vÉ C²Qà ¯ÉÆÃPï vÀjÃ
¥ÀæPÀÈwZÉA zÁAiÀiïÓ ªÀÄÄPÁè÷å d£ÁAUÀQÃ GgÀAªïÌ aAvÁ É̄.
¥ÀÅuï ²Qà PÁgÁÍ£ÁåZÉ ªÀiÁí°Pï KPï ªÀÄÆ¼ï¬ÄÃ

¸ÉÆr£Á¸ÁÛ£Á PÁvÀgÁÛ¯É. ºÉA ¸Àgïé ªÀiÁzsÀªÁ£ï
¸ÀgÁÌgÁPï PÀ¼ÀAiÉÄèA D¤ eÁUÀAiÉÄèA.

s̈ÁgÀvÁAvï ¥ÀæPÀÈwZÉA zÁAiÀiïÓ PÁ¨Ágï eÁAªÁÑ÷åPï
PÁgÀuï ̧ ÉÆzÁÑ÷å ¥Á À̧vï ªÀiÁzsÀªÁ£ï ̈ sÁgÀvÁa ZÀjvÁæ
CzsÀåAiÀÄ£ï PÉ°. ZÀjvÉæZÉA CzsÀåAiÀÄ£ï vÁPÁ PÁAAiÀiï
£ÀªÉA £ÀíAiÀiï. vÁZÉÆ ̈ Á¥ÀAiÀiï zsÀ£ÀAdAiÀÄ UÁrÎÃ¼ï
ZÀjvÉæAvï ¥À¢é D¥ÁÚ¬Ä É̄Æè §ÄzÀéAvï ªÉQÛ. wÃ£ï
ºÀeÁgÁA ªÀAiÀiïæ §ÆPï vÁZÉ ̄ ÁVA D¸ï É̄è. D¥Áè÷å
¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgïZï ºÁAvÉè ¸À¨Ágï §ÆPï ªÁZï¯ÉÆè
ªÀiÁzsÀªÀ, D¥Áè÷å ªÀÄwAvï »A aAvÁßA DlAiÀiÁÛ:
‘¦AjÎ ¯ÉÆÃPï DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁPï AiÉÄÃªïß ¥ÀqÁè
PÀÄ²ZÁå gÁ£ÁA¤ zÀgÀ§¸ïÛ D¹Ñ ªÁ¸ÁåAaA ̈ ÉÆ°A,
‘gÁ£ÁAvÉÆè÷å £À°AiÉÆ’ ªÀÄíuï PÁvÀÄæ£ï ̧ ÁªÁè÷å gÀÆPï
¯ÁAiÀiÁÛvï. ªÁ Ȩ́ s̈ÁgÀwÃAiÀiï À̧A À̧ÌöÈwAvï ¥Á¼ÁÚ÷å
xÁªïß ªÉÆÃgïÚ ªÁíªÀAªÁÑ÷å ©üZÁuÁå ¥ÀgÁåAvï UÀgïÓ’.
¥ÀÅuï AiÀÄÄgÉÆÃ¦ ̄ ÉÆÃPï ̧ ÀvÁæªÁå ±ÉPÁØ÷åAvï ªÀiÁZÉé
(Ship) ¨ÁAzÀÄAPï D¥Áè÷å UÁAªÁAvÉè ‘NPï’ gÀÆPï
PÁvÀÄæ£ï PÁ¨Ágï PÉ̄ Áè÷å£ï, vÁAPÁA ªÀiÁZÉé ̈ ÁAzÀÄAPï
¸ÁªÁè÷åZÉ gÀÆPï eÁAiÀiï D¸ï É̄è. s̈ÁgÀvÁZÁå ¥ÀqÁè
PÀÄ²£ï ºÁå gÀÄPÁAPï eÁAiÀiï D¸ï°è FmÁ¼ï ªÀiÁw,
ºÁªÉÇ D¸ï¯ÉÆè eÁ¯Áè÷å£ï vÁtÂA ºÁAUÁ¸Àgï
¸ÁªÁè÷åZÉ gÀÆPï ¯ÁAiÉÄè.



°°°°°°°°°°°°ªÉÄÃ 2015 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ10

qÉÆ. ªÀiÁzsÀªÁ£ï D¤ qÉÆ. ̧ À°ÃA C° ̧ ÀAVA
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ̧ ÀÄPÁÚ÷åA «²A ̧ ÀA±ÉÆÃzï PÉ̄ ÁA. gÁ£ÁA
ªÉÆ¯ÁåA¤ vÉ s̈ÉÆAªÁè÷åvï. qÉÆ. ªÀiÁzsÀªÁ xÁªïß
¥ÀæzsÁ¤ EA¢gÁ UÁA¢ü£ï ̧ ÀªÉÄÃvï ‘¥ÀæPÀÈwZÉA zÁAiÀiïÓ’
GgÀAªÁÑ÷å «²A C©ü¥ÁæAiÀiï WÉvÁè÷å. qÉÆ. PÉÊ¯Á¸ï
ªÀÄ¯ÉÆíÃvÁæ À̧AVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï s̈ÁgÀvÁAvÁè÷å À̧̈ Ágï
gÁ£ÁAZÁå PÉÆ£Áê PÉÆ£ÁêA¤ ̈ sÉÆAªÉÇ£ï, ̄ ÉÆPÁ ̧ ÀAVA
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¥ÀæPÀÈwZÉA s̈ÀAqÁgï PÀ±ÉA SÁ° eÁvÉvï
ªÉvÁ ªÀÄí¼ÉîA vÉÆ ̧ ÁgÉÌA ̧ ÀªÀÄÓ¯Á D¤ ‘vÉA ̧ ÁªÀiÁ£ïå
ªÀÄ£Áê ªÀjéA ªÀiÁvïæ gÁPÉÆAPï ̧ Ázsïå’ ªÀÄíuï ºÁZÉA
aAvÀ¥ï.

§qÁÎ PÀ£ÁðlPÁAvï ¨ÉÃrÛ £ÀAAiÀiïÌ ¨ÁAzï
¨ÁAzÁÑ÷å «gÉÆÃzsï ¯ÉÆÃPï G¥ÁæmÉÆè. vÉzÁßA
¸ÀgÁÌgÁ£ï ºÁå «±ÁåAvï CzsÀåAiÀÄ£ï, s̈Á¸Á s̈Á¸ï
PÀgÀÄAPï KPï À̧«Äw gÀaè. ºÁå À̧«ÄwAvï ªÀiÁzsÀªÀ
KPï ¸ÁAzÉÆ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. vÁuÉA vÁå «±ÁåAvï
¸ÀgÁÌgÁPï ¸ÁjÌ ªÀjÝ ¢°. ‘¨ÉÃrÛ £ÀAAiÀiïÌ ¨ÁAzï
¨ÁAzÉÆÑ ªÀÄí¼Áågï KPï gÀÄ¥ÀAiÀiï §ÄqÀªïß 54 ¥ÀAiÉÄê
ªÀAiÀiïæ PÁqÉÑ wvÉÆè ̄ Á¨ï’ ªÀÄíuï vÁuÉA ̧ ÁAUÉèA.

PÉÃgÀ¼À ̧ ÀgÁÌgï qÉÆ. ªÀiÁzsÀªÁPï gÁ£Áa ̧ À«ÄÃPÁê
PÀgÀÄAPï D¥ÀAiÀiÁÛ. vÀªÀ¼ï vÁZÉ ̧ ÀAVA AiÉÄÃAªïÌ PÉÆtÂÃ
C¢üPÁj vÀAiÀiÁgï eÁAªïÌ £ÁAvï. gÁ£ÁAvï ªÀ¹Û
PÀgÉÆÑ £ÁAiÀÄgï ªÀÄí¼ÉÆî ªÀÄ¤¸ï ªÀiÁzsÀªÁPï ̧ ÁAUÁvï
¢vÁ. ©Ar Ȩ́Æ¯ÁA, wPÉ ¥sÀÅ¯ÁA, wPÉ ¸Á¯ï D¥Áè÷å
¢ Ȩ́ÆàqÁÛ÷å UÁæ̧ ÁPï JPÀémÁAªÉÇÑ ºÉÆ ªÀÄ¤¸ï gÁ£ÁAvï
ZÀ̄ ÉÆ£ï ZÀ̄ ÉÆ£ï gÁvï eÁvÁ£Á ̧ ÀÄPÉÆå ̈ ÉÆrAiÉÆ,
SÉÆ°AiÉÆ DgÁªïß GeÉÆ ¢vÁ¯ÉÆ D¤ ¸ÀPÁ½A
¥sÀÅqÉ GeÉÆ ¥Á®éAiÀiÁß¸ÁÛ£Á GmÉÆ£ï ªÉvÁ¯ÉÆ.
vÀªÀ¼ï gÁ£ÁPï GeÉÆ ¯ÁUÉÑA PÁgÀuï ªÀiÁzsÀªÁPï
À̧Ä¸ÁÛvÁ. vÉÆ ªÀÄíuÁÛ “vÁå WÀqÉå ªÀiÁíPÁ ªÀíqï KPï

¸Àvï gÀhÄ¼ÁÌ¯ÉA. gÁ£ï gÁPÉÆ£ï ªÀígÉÆAPï ̧ ÀgÁÌgÁ£ï
C¢üPÁjAPï £ÉªÉÄÑA, PÉÆgÉÆqÁA¤ ¥ÀAiÉÄê RgïÑ PÀgïß
gÁ£ÁA D¥Áè÷å vÁ É̈£ï ̧ ÁA¨Á¼ÉÑA ªÉgïÛ eÁvÁ. ¥ÀAiÉÄèA
gÁ£ÁAvï ¢¸ÉÆàqÁÛ÷å UÁæ¸Á SÁwgï ªÁªÀÅgÉÛ¯ÁåAPï
¯Áí£ï ¥ÀÅtÂÃ PÁªÀiï ¢ÃeÉ”.

zÉqÁêQÃ ZÀqï ¸ÀA±ÉÆÃ¢vï §gÁàA qÉÆ.
ªÀiÁzsÀªÁ£ï ¥ÀgÀÎmÁè÷åAvï. ̧ À̈ Ágï §ÆPï vÁuÉ °PÁè÷åvï
D¤ vÁAvÀÄA ̧ À̈ Ágï §ÆPï, ‘¥Áoï §ÆPï’ eÁ¯Áåvï.
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û, ±ÁAw ̧ ÀégÀÆ¥ï ̈ sÀmÁßUÀgï ¥Àæ±À¹Û,
«PÀæªÀiï ̧ ÁgÁ s̈Á¬Ä ¥Àæ±À¹Û, F±ÀégïZÀAzÀæ «zÁå¸ÁUÀgï
¥Àæ±À¹Û C±ÉA ̧ À̈ Ágï ¥Àæ±À̧ ÉÆÛ÷å vÁuÉA D¥ÁÚAiÀiÁè÷åvï.
s̈ÁgÀvÁZÁå PÉÆ£Áê PÉÆ£ÁêA¤ ªÀZÉÆ£ï ‘fÃªï ªÉÊ«zïå’

zÁPÀ¯ï PÀgÀÄAPï ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï, ²PÀêPÁAPï vÀgÉâw vÁuÉ
¢¯Áå.

¥ÀqÁè PÀÄ²£ï gÁ£ï £Á¸ï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ ªÀÄíuï
vÉÆ ¸ÁAUÉÛÃ D¸Á. s̈ÉÊgÀÄA É̈ vÀ̧ À̄ Áå ¯Áí£ï ºÀ¼ÉîAvï,
§ArÃ¥ÀÅgÁZÁå gÁ£ÁAvï xÀAAiÀiÁÑ÷å ªÀÄ£ÁêAZÁå
PÉÆ¯ÁéZÁå WÀgÁ ªÀÄÄPÁgï DA¨Áå gÀÄPÁZÉÆ SÉÆ É̄Æ
PÁuÉÏªïß zÁAvï WÁ¸ÁÑ÷å ªÀiÁzsÀªÁPï ¥À¼ÀAiÀiÁè÷ågï
CeÁ¥ï ¥ÁªÁeÉ ªÀÄíuï £Á. vÉzÁ¼Á vÁå DA¨Áå
«±ÁåAvï À̧̈ Ágï À̧AVÛ vÉÆ GUÁØ¥ÉA PÀgÁÛ. DA¨Áå
PÀrAiÉÄ «±ÁåAvï PÁ½zÁ¸Á£ï °Pï¯ÉÆè ±ÉÆèÃPï ªÁ
vÁZÉ «±ÁåAvï D Ȩ́ÆÑ DAiÀÄÄgÉéÃ¢Pï zÁPÉÆè, ©ænµÁA¤
s̈ÁgÀvÁ xÁªïß ªÀígïß D¥Áè÷å ‘QÃªï UÁgÀØ£Á’Avï dvÀ£ï

PÉ̄ Áè÷å ‘ªÀiÁåAf¥sÉgÀ̧ ï EArPÁ’ZÁå JPÁ gÀÄPÁ «±ÁåAvï
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ ªÁ C¼ÉÆé£ï ªÀZÉÆAPï DAiÉÄÛA eÁ¯Áè÷å
‘C¥Éà«Är’ DA¨ÁåZÁå DPÉæÃZÉÆ gÀÆPï PÀÄªÀÄmÁZÁå
ªÉÆUÁæAa zÉÆÃuï ¨ÁAzÀÄAPï ªÀÄíuï PÁvÀgïß ªÉí°è
PÁtÂ.

Urlandy, Bolwar, Puttur , D.K.
Email:jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop Decoration,Plumbing &

Wiring, Car DecorationProp: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

J. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDS
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DªÀiÁÑ÷å f«vÁAvï PÀ¸À¯ÉÆ¬ÄÃ «±ÀAiÀiï AiÀiÁ
À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ̧ ÀA¢UïÝ eÁAªÉÇÑ PÉzÁ¼Á? ¥ÀgÁågï £Ávï¯Áè÷å

ªÉ¼Á AiÀiÁ ¥ÀgÁågÁa «AZÀªïÚ DªÉÄÑ ̄ ÁVA £Ávï¯Áè÷å
ªÉ¼Á AiÀiÁ C²Ãgï aAvÁàZÉ eÁªÁß¸ÁÛ£Á. DªÉÄÑ ̄ ÁVA
¥ÀgÁågï £Ávï¯ÉÆè «±ÀAiÀiï ºÉgÁA ̄ ÁVA ªÁAlÄ£ï
WÉvï¯Áè÷å ªÉ¼Á £ÀªÀiÁß÷å £ÀªÉÄßZÉ G¥ÁAiÀiï DªÀiÁÌA
gÀhÄ¼ÁÌvÁvï. ‘vÉ ZÀqï §ÄzÀéAvï’ C±ÉA D«Ä
ªÉÇ¯ÁAiÀiÁÛAªï!

C±ÉA ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï ¥ÀgÁågï ¸À°¸ÁAiÉÄ£ï
gÀhÄ¼ÁÌ£ÁAvï. vÀgï DªÉÄÑA ªÀÄ£ï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï
D¸Á. aAvÀÄAPï D¸Á. ºÁå ¢±É£ï ²PÁà ªÀgÁìa ªÁjêPï
gÀeÁ PÁ¨Ágï eÁªïß ¥ÀgÁÛ÷å£ï E¸ÉÆÌ¯ï DgÀA¨sï
eÁAªÁÑ÷å ªÉ¼Á D«Ä D¸ÁÛ£Á, DªÀiÁÑ÷å s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï
ZÀrÛPï CªÁÌ̧ ï D«Ä ªÀír¯ÁA¤ ¢ÃAªïÌ D¸Á. vÁAPÁA
aAvÀÄAPï ̧ ÉÆqÀÄAPï, £ÀªÉ £ÀªÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì ¥sÀÅqï PÀgÀÄAPï
««zsï CªÁÌ̧ ï PÀgïß ¢ÃAªïÌ D¸Á. DªÀiÁÌA ªÀír¯ÁAPï
PÀ½vï eÁAiÀiÁßvï¯Áè÷å, aAvÀÄAPï¬ÄÃ eÁAiÀiÁßvï¯Áè÷å
«²A s̈ÀÄgÁÎ÷åAa eÁtÂÛ ªÀÄvï WÀÄAªÁÛ w D«Ä
¥ÁgÀÄÌAPï D¸Á. £ÀªÉÇå £ÀªÉÇå ªÁmÉÆ À̧zÀÄ£ï PÁqÉÑA
ºÁå DzsÀÄ¤Pï, ªÀAiÀiÁÎ÷å¤Pï PÁ¼Ágï PÁAAiÀiï PÀ±ÁÖAZÉA
£ÀíAiÀiï. C±ÉA D¸ÁÛ£Á qÉ£ÁäPïð zÉ±ÁZÁå JPÁ
s̈ÀÄgÁÎ÷åZÉA ¤Ãeï WÀrvï GqÁ¸ÁPï AiÉÄvÁ.

E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï, «eÁß£Áa ²PÀêQ ‘¨ÁågÉÆ«ÄÃlgï’
(borometer) (ªÁAiÀÄÄ¨sÁgÀ ªÀiÁ¥ÀPÀ) ªÀÄí¼Áågï
ªÁgÁåZÉÆ zsÁ¨ï ªÉÄeÉÑA AiÀÄAvïæ, xÀgÁä «ÄÃlgÁ
¥ÀjAZï D Ȩ́ÑA D£ÉåÃPï ªÉÄeÁ¥ï PÀgÉÑA ̧ ÁºÉvï) ºÁZÉ
«²A ¥Áoï PÀgÁÛ°. zÀgÁå ¥ÁAªÁØ÷å (Sea level)
( À̧ªÀÄÄzÀæ ªÀÄlÖ) xÁªïß ªÀAiÀiïæ UÉ̄ ÉèAZï ªÁvÁªÀgÀuÁAvï
D¸ÉÑA ªÁgÁå¨sÁgï (MvÀÛqï) GuÉÆ eÁªïß AiÉÄvÁ
ªÀÄí¼Éî «²A ²PÀAiÀiÁÛ°. ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï GzÉÝÃ±ÀÄ£ï “KPï
¥ÀgÀévï AiÀiÁ ¨ÁAzÁàa (©°ØAUï) G¨ÁgÁAiÀiï
Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÀÄAPï ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï JPÁ ªÀíqï ̈ ÁAzÁà

ªÀAiÀiïæ ªÀígïß ªÁgÁå ¨sÁgï ªÉÄdÄ£ï (ªÀiÁ¥ÀÄ£ï)
G¥ÁæAvï ¸ÀPÀAiÀiïè AiÉÄÃªïß zsÀjÚ xÁªïß ¥ÀgÁÛ÷å£ï
ªÁgÁå ̈ sÁgï ªÉÄdÄ£ï ºÉÆå zÉÆ¤Ã ªÉÄeÁ¥ï ºÁAªÉA
¸ÁAUï¯Áè÷å ¸ÀÆvÁæAvï AiÀiÁ ¸À«ÄÃPÀgÀuÁAvï s̈Àgïß
À̧ªÀÄ Ȩ́ì ̧ ÉÆqÀAiÀiÁè÷ågï ̈ ÁAzÁàa G¨ÁgÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ”

Ȩ́ÆzÁßAa ªÁmï zsÀgÀÄ£ï

¥sÁè«AiÀiÁ C®ÄâPÀgïÌ,
‘¥ÉÇègÉ£ïì’ ¥ÀÅvÀÆÛgï.

ªÀÄíuÁ°. À̧gïé s̈ÀÄjÎA ¸ÁgÉÌA À̧ªÀÄÓ É̄A ªÀÄíuÉÑ s̈Á±É£ï
À̧AvÀÈ¦Û£ï ̈ sÀgï°èA.

wÃ£ï ªÀÄíAiÀiÁß÷åA G¥ÁæAvï ¥ÀjÃPÉêPï ²PÀêQ ºÉA
À̧ªÁ¯ï «ZÁgÁÛ. “KPï ¥ÁAZï ªÀiÁ¼ÉåZÁå ̈ ÁAzÁàa

G¨ÁgÁAiÀiï ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgÁ xÁªïß PÀ±ÉA ̧ ÉÆzÀÄ£ï
PÁqÁÛvï?” ºÉA À̧ªÁ¯ï É̈ÆÃªï Ȩ́ÆA¥ÉA D¸ï É̄èA.
²PÀêQ£ï ̧ ÁAUï¯Áè÷å ¥ÀjA dªÁ¨ï ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgÁ
xÁªïß ̈ ÁAzÁà ªÀAiÀiïæ D¤ zsÀjÚ ªÀAiÀiïæ ªÁvÁªÀgÀuÁZÉA
ªÁgÁå ¨sÁgï ¸À«ÄÃPÀgÀuÁAvï WÁ¯ïß ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì
¸ÉÆqÀAiÀiÁè÷ågï ̈ ÁAzÁàa G¨ÁgÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄíuï
D¸Á vÀ±ÉA §gÀAiÉÄèA ̈ sÀÄgÁÎ÷åA¤. ²PÀêQ ̈ ÉÆÃªï ̧ ÀAvÉÆ¹è!
¥Áoï ¸ÁgÉÌA ¸ÀªÀÄÓ¯ÁA ªÀÄíuï eÁuÁ eÁ°.

¥ÀÅuï JPÁ ̈ sÀÄgÁÎ÷å£ï ªÀiÁvïæ zÀÄ Ȩ́æAZï «zsÁ£ï
§gÀ¬Ä¯ÉèA. vÀjÃ vÁa dªÁ¨ï ªÀiÁvïæ ̧ ÁjÌ D¸ï°è.
wu ÉA ¸ÁUï¯ É èA «z sÁ£ï ºÁ å ¨ s À ÄgÁ Î÷ å£ï
§gÀAiÀiÁßvï¯Áè÷åPï ²PÀêQ£ï vÁPÁ D¥Àªïß ̧ ÀªÁ¯ï PÉ̄ ÉA.
“ºÁAªÉA ²PÀ¬Ä É̄èA «zsÁ£ï vÀÄPÁ À̧ªÉÆÓAPï £Á
QvÁåPï?” s̈ÀÄgÁÎ÷å£ï eÁtÂÛ eÁ¥ï ¢°. “ªÉÄÃqÀA,
ªÀiÁíPÁ ̧ ÀPÁØAPï PÀ½vï D¸ï¯Áè÷å jw£ï §gÀAªïÌ ªÀÄ£ï
£Ávï¯ÉèA, £ÀªÁå£ï aAvÀÄ£ï §gÀAiÉÄèA. ¸ÀªÁ¯ÁAvï
D¸ï¯Áè÷å ¥ÀjA ¨ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï PÁuÉÏªïß, ¨ÁAzÁà
ªÀAiÀiïæ ªÀZÉÆ£ï, vÁPÁ ̄ ÁA¨ï KPï zÉÆj ̈ ÁAzÀÄ£ï
¸ÀPÀAiÀiïè ̧ ÉÆqÁÛA. zsÀjÚPï ¥ÁªÁÛ£Á ªÀÄíeÁå ºÁvÁAvï
D¸ï¯Áè÷å zÉÆjAiÉÄPï UÀÄgïÛ PÀgïß zÉÆjAiÉÄa
¯ÁA¨ÁAiÀiï ªÉÄeÁÛA. vÁå ªÉ¼Á ªÉÄ¼ÁÛ £ÀíAiÀiïVÃ
¨ÁAzÁàa G¨ÁgÁAiÀiï? ²PÀêQ ºÁ Ȩ́ÆAPï £Á. UÀA©üÃgï
ªÀzÀ£ï ¥À¼Éªïß “QvÁå ªÉÄÃqÀA, ªÀÄíf dªÁ¨ï ¸ÁjÌ
£Á?” “dªÁ¨ï ̧ ÁjÌ, ¥ÀÅuï ̧ ÉÆzÀÄ£ï PÁqï°è jÃvï
¸ÀªÀiÁ £Á. vÀÄAªÉA ¨ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï ªÀÄí¼Áågï KPï
¥sÁvÉÆgï ªÀÄíuï aAvÁèAAiÀiï, zÉÆj ̈ ÁAzÀÄ£ï ̧ ÀPÀAiÀiïè
Ȩ́ÆqÀÄAPï?, eÁAiÀiïÛ vÀÄAªÉA §gÀ¬Ä É̄èA D£ÉåÃPï

«zsÁ£ï PÀ̧ À̄ ÉA?” ªÀÄíuï ¥ÀgÁÛ÷å£ï À̧ªÁ¯ï PÉ̄ ÉA
²PÀêQ£ï.
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“ªÉÄÃqÀA, ºÁAªÉA ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgÁa ̄ ÁA¨ÁAiÀiï
ªÉÄeÁè÷å. vÉA ¸ÁgÉÌA KPï CrPÉÆÃ¯ï ¯ÁA¨ï D¸Á.
vÉA PÁuÉÏªïß zsÀjÚ xÁªïß ªÀAiÀiïæ ªÀÄíuÁ À̧gï ªÉÄeÁÛA.
vÁå ªÉ¼Á G¨ÁgÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ £ÀíAiÀiïVÃ?” ²PÀêQPï
¥ÀgÁÛ÷å£ï ¸ÀªÀiÁzÁ£ï eÁAªïÌ £Á. “dªÁ¨ï ¸ÁjÌ
vÀjÃ » KPï jÃvïVÃ? ¨ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï ªÀÄí¼Áågï
CrPÉÆÃ¯ïVÃ? eÁA«Ý, vÀÄeÉ ̄ ÁVA zÀÄ Ȩ́æA «zsÁ£ï
¥ÀÅtÂÃ D¸ÁVÃ?” «ZÁgÉèA ²PÀêQ£ï. “ªÀíAiÀiï ªÉÄÃqÀA,
ºÁAªï ºÉA ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï PÁuÉÏªïß ̈ ÁAzÁà ªÀAiÀiïæ
ªÉvÁA” wvÁè÷å ªÉ¼Á ²PÀêQPï E É̄èA ̧ ÀªÀiÁzÁ£ï eÁ É̄A.
‘ºÁAªÉA ²PÀ¬Ä¯Áè÷å jwPï ¥ÁnA DAiÉÆè£ÉÃ ºÉÆ’
ªÀÄíuï ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï “ªÀÄÄPÁjê” ªÀÄíuÁ°. “D¤ ¤Ãmï
zÀªÀgïß vÁa ̧ Á«î ªÉÄeÁÛA. G¥ÁæAvï ̧ ÀPÀAiÀiïè AiÉÄÃªïß
zsÀjÚgï ¤Ãmï zÀªÀgïß vÁa ̧ Á«î ªÉÄeÁÛA. ºÁå zÉÆ¤Ã
¸ÁªÁî÷åAa ¯ÁA¨ÁAiÀiï ºÁAªÉAZï ¸ÉÆzÀÄ£ï
PÁqï¯Áè÷å JPÁ ̧ ÀÆvÁæAvï ( À̧«ÄÃPÀgÀuÁAvï) WÁ¯ïß
Ȩ́ÆqÀAiÀiÁè÷ågï ̈ ÁAzÁàa G¨ÁgÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ” ªÀÄíuï

¸ÁAUÉÆ£ï ̧ ÀgÀ̧ ÀgÀ PÀgïß JPÁ PÁUÁÝgï §gÀªïß zÁPÀAiÉÄèA.

²PÀêQ ºÁ¸ÉÆAPï £Á. “QvÁåPï ªÉÄÃqÀA, ºÉA¬ÄÃ
ZÀÆPïVÃ?” “dªÁ¨ï ̧ ÁjÌ ¥ÀÅuï jÃvï ̧ ÁjÌ ¢ Ȩ́ÆAPï
£Á. D¤ QvÉA ¥ÀÅtÂÃ vÀÄeÁå ªÀÄwAvï D É̄ÆÃZÀ£ï
D¸ÁVÃ?” «ZÁgÉèA wuÉA. “ªÉÄÃqÀA, D£ÉåÃPï D¸Á.
ºÁAªï ¨ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï PÁuÉÏªïß ªÀAiÀiïæ ªÉvÁA.
D£ÉåPÁè÷åPï ̧ ÀPÀAiÀiïè gÁªÉÇAPï ̧ ÁAUÁÛA. D«Ä DªÀiÁÑ÷å
UÀrAiÀiÁ¼ÁA¤ ªÀgÁA ̧ ÀªÀiÁ PÀgïß PÁuÉÏvÁAªï. ºÁAªï
ªÀgÁA ̧ ÁgÉÌA §gÀªïß PÁuÉÏªïß, ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï ̧ ÀPÀAiÀiïè
zÉÆjAiÉÄAvï ̧ ÉÆqÁÛA. vÉA ̧ ÀPÀAiÀiïè ¥Áªï É̄èAZï vÉÆ
vÁZÉA UÀrAiÀiÁ¼ï gÁªÀAiÀiÁÛ. vÁå ªÉ¼Á ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï
ªÀAiÀiïæ xÁªïß ̧ ÀPÀAiÀiïè ¥ÁªÉÇAPï QvÉÆè ªÉÃ¼ï PÁuÉÏvÁ
ªÀÄíuï ¯ÉÃPï WÁ¯Éåvï. vÀÄAªÉA ²PÀ¬Ä¯Áè÷å vÁå
À̧«ÄÃPÀgÀuÁAvï WÁ¯ïß ºÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì ̧ ÉÆqÀAiÀiÁè÷ågï

G¨ÁgÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ” ªÀÄíuÁ É̄Æ. “C¨Áâ!” ²PÀêQPï QvÉA
ªÀÄíuÉÑA ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÉÆAPï £Á. “EvÉè ¥Á«ÖA¬ÄÃ dªÁ¨ï
¸ÁjÌ D¸Ávï. ¥ÀÅuï jÃvï ªÀiÁvïæ ºÁAªÉA ²PÀ¬Ä°è
£ÀíAiÀiï”. RAvï ²PÀêQPï. “ªÉÄÃqÀA, dªÁ¨ï ZÀÆPïVÃ?”
“dªÁ¨ï ̧ ÁjÌ, ¥ÀÅuï ºÁAªÉA ²PÀ¬Ä°è ̧ ÀÄ® s̈ï jÃvï
vÀÄPÁ GqÁ¸ï £Á QvÉA?”

s̈ÀÄgÉÆÎ ºÁ Ȩ́Æ£ï ¸ÁAUÁÛ “ªÉÄÃqÀA, vÀÄAªÉA
²PÀ¬Ä°è jÃvï £ÀíAiÀiïVÃ, w ªÀiÁíPÁ PÀ½vï D¸Á.
vÁAvÀÄA QvÉA «±ÉÃ±ï D¸Á? wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï

ªÉÄÃqÀA, vÀÄAªÉA «ZÁgï¯Áè÷å ̧ ÀªÁ¯ÁAvï KPï ZÀÆPï
D¸Á” ²PÀêQPï ¥ÁvÉåAªïÌ PÀ±ïÖ ̄ ÁUÉè. gÁUï¬ÄÃ ZÀqï É̄Æè.
“QvÉA? ºÁAªÉA vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áè÷å ̧ ÀªÁ¯ÁAvï ZÀÆPï?”
“ªÀíAiÀiï, KPÁ ¥ÁAZï ªÀiÁ¼ÉåZÁå ̈ ÁAzÁàa G¨ÁgÁAiÀiï
¨ÁågÉÆÃ«ÄÃlgÁ xÁªïß PÀ±ÉA ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqÁÛvï?
ºÁå À̧ªÁ¯ÁPï vÀÄ«Ä ¸ÁAUï°è dªÁ¨ï AiÉÄAªÉÑA
¸ÁgÉÌA ̧ ÀªÁ¯ï. ¥ÀÅuï ̧ ÀªÁ¯ï KPï ¥ÁAZï ªÀiÁ¼ÉåZÁå
¨ÁAzÁàa G¨ÁgÁAiÀiï ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgÁAvï ªÁgÁå
s̈Ágï PÀ±ÉA ̧ ÉÆzÀÄ£ï PÁqÉåvï? C±ÉA eÁAiÉÄÓ D¸ï É̄èA.

£ÀíAiÀiï vÀgï ºÁAªÉA ̈ ÁågÉÆÃ«ÄÃlgï QvÉAAiÀiï eÁªïß
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÉåvï £ÀíAiÀiïVÃ? ¥sÁvÉÆgï, CrPÉÆÃ¯ï,
gÀÄPÁ PÀÄqÉÆÌ D¤ EvÀgï”.

vÀPÀêuï ²PÀêQPï wa ZÀÆPï gÀhÄ¼ÁÌ°. ‘ªÀiÁíPÁ PÀ½vï
D¸ï°è KPïZï jÃvï, ¥ÀÅuï ºÁå ¨sÀÄgÁÎ÷åPï QvÉÆè÷å
jw PÀ½vï D¸Ávï £ÀíAiÀiïVÃ?’ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï vÁå
¨sÀÄgÁÎ÷åa ¥Ámï xÁ¥ÀÅöØ£ï vÁa ºÉÆVîPï GZÁjè.

ºÉÆ ¥Àæw s̈ÁªÀAvï s̈ÀÄgÉÆÎ ªÀíqï eÁ É̄èAZï KPï
«eÁß¤ eÁ É̄Æ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA vÁPÁ £ÉÆÃ É̄̈ ï
¥Àæ±À¹Û ̄ Á©è. vÁZÉA £ÁAªï ‘¤Ã¯ïì ̈ ÉÆÃgï’

ªÀír¯ÁA£ÉÆ, D«ÄÑA ¨sÀÄjÎA ¥Àæw¨sÁªÀAvï.
vÁAPÁA¬ÄÃ JPÁ WÀqÉå ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA À̧ªÀÄ Ȩ́ì ¥sÀÅqï
PÀgÀÄAPï D¸ÁÛvï. wAZï ¥ÀgÁågï ¸ÉÆzÀÄ¤Ã PÁqÁÛvï.
vÁAPÁA D¤QÃ aAvÀÄAPï CªÁÌ̧ ï ¢AªÉÑ ªÀjß ¥ÀAiÉÄèA
D«Ä ¥ÀgÁågï ¸ÉÆzÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ £ÀeÉÆ. PÁAAiÀiï
PÀÄªÉÆPï eÁAiÀiï vÀgï ¢ªÉåvï. vÁAPÁA vÁAZÉ EvÁè÷åPï
Ȩ́ÆqÁåA. ¥ÀÅuï D«Ä DªÀiÁÑ÷å PÁªÀiÁPï ªÀZÁ£Á¸ÁÛ£Á

¥ÁgÉÆvï PÀgïß ¥À¼ÉAªïÌ eÁAiÀiï. vÁAPÁA ¸ÀévÀAvïæ
eÁªïß aAvÀÄAPï CªÁÌ¸ï ¢AªÁÑ÷åPï £ÀªÉ G¥ÁAiÀiï
gÀhÄ¼ÁÌwÃvï. ºÉA D«Ä ¥ÁgÀÄÌ£ï vÁAPÁA ¥ÉÇæÃvÁìºï
¢¯Áågï ¥sÀÅqÁgÁ zÀÈ±ÉÖ£ï §gÁåPï ¥ÀqÉÛ¯ÉA.

gÀeÉZÁå ¢¸ÁA¤ ̈ sÀÄjÎA ̧ ÀAiÀiÁæ÷åAUÉgï UÉ̄ ÁåAvï
D Ȩ́Û°A. vÁAZÉA ¥Àj À̧gï KPï ¥Á«ÖAPï §zÁè É̄A
D Ȩ́Û É̄A. £ÀªÉÇå £ÀªÉÇå À̧AVÛ ²PÉÆ£ï ªÀÄvï «PÀ¹vï
eÁªïß £ÀªÉÇå £ÀªÉÇå G¥ÁAiÀiï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉvÁè÷åvï
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å fuÉåPï ºÉÆ C£ÉÆãUï
C¢üPï UÀgïÓ D¸Á.

ªÉÆUÁZÁå ¨sÀÄgÁÎ÷åA£ÉÆ, £ÀªÁå ²PÁà ªÀgÁìPï
vÀÄªÀiÁÌA dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛA. §gÉA ²PÉÆ£ï ªÀír¯ÁAPï
§gÉA £ÁAªï ºÁqÁ. AiÀÄ±À¹é vÀÄ«ÄÑ¬ÄÃ eÁvÉ°.
DªÀiÁÌAAiÀiï ̧ ÀAvÉÆ¸ï.
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eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 PÉÆ¥ï ¸ÀÄn PÉ¯ÉèA PÁågÉmï, 1
PÉÆ¥ï ̧ ÀÄn PÉ̄ Éè §mÁmÉ, 1 PÉÆ¥ï PÉÆ° ¥sÀèªÀgï. 1 PÉÆ¥ï
¸ÀÄn PÉ¯ÉÆè PÁå¦ìPÀªÀiï, 1 PÉÆ¥ï ©üdvï WÁ¯Éè §mÁtÂ,
ºÉA ¥ÀÅgÁ E¯ÉèA «ÄÃmï WÁ¯ïß GPÀÄØ£ï zÀªÀgï.

ªÁlÄAPï: 1 1/2 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï PÀ¤àgï, 1 ZÁZÉA PÀÄ¯Égï
fgÉA, 1 ZÁZÉA PÀÄ¯Égï «ÄjA, 4 ¯ÉÆAUÁA, 1 ¯Áí£ï PÀÄqÉÆÌ wPÉ

¸Á¯ï, 1/2 ZÁZÉA PÀÄ¯Égï ¸Á¸ÁAªï, 5-6 ¸ÀÄPÉÆå «ÄgÁìAUÉÆ, 1 PÉÆ¥ï PÁAvï¯ÉÆè £Ágïè.

PÀjÑ jÃvï: JPÁ ̈ ÁuÁ¯ÁåAvï 1 PÀÄ É̄gï vÉÃ¯ï ºÀÄ£ï PÀgïß vÁPÁ ªÁlÄAPï D¸ï É̄Æè ̧ ÁA¨Ágï WÁ¯ïß ̈ sÁeï.
G¥ÁæAvï UÀAzï ªÁmï. JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï 2 ªÉÄeÁ PÀÄ¯ÉgÁA vÉÃ¯ï vÁ¥ÀAiÀiï. KPï ¦AiÀiÁªï ²AzÀÄ£ï
¨sÁeï. ̈ sÁdÄ£ï AiÉÄvÁ£Á ²Azï¯ÉÆè mÉÆªÉÄmÉÆ WÁ¯ïß ̈ sÁeï. G¥ÁæAvï ªÁmï¯ÉèA D¼É£ï WÁ¯ïß, eÁAiÀiï
¥ÀÅgÉÛA GzÀPï WÁ¯ïß PÀvÀÌvÉÆ PÁqï. vÁPÁ GPÀqï°è gÁAzÀéAiÀiï WÁ¯ïß, gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï WÁ¯ïß PÀvÀÌvÉÆ
PÁqï. G¥ÁæAvï ̈ sÀÄAAiÀiï zÀªÀgï.

gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï: 52

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

1. À̧jê- s̈Àjê gÁAzÀéAiÉÄa PÀr

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1/2 Q É̄Æ É̈ÆPÁæ÷åZÉA ZÉÆ¥ïì, 4
ªÉÄeÁ PÀÄ É̄gï vÉÃ¯ï/vÀÆ¥ï, 2 ¦AiÀiÁªï (¨ÁjPï ²Azï),
JPÁ °A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï, gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.

D¼É£ÁPï: 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï «ÄjA, 7-8 ̈ ÉÆAiÉÆ ̄ ÉÆ À̧Äuï, 2
EAZÁA vÉzÉA D É̄A, 1/2 PÉÆ¥ï PÀ¤àgÉ ̈ sÁf, 4-5 ̄ ÉÆAUÁA, 1 PÀÄqÉÆÌ

wPÉ ̧ Á¯ï, 1/2 ZÁZÉA PÀÄ¯Égï ºÀ½Ý ¦mÉÆ, E°è DªÀiÁìuï D¤ «ÄÃmï WÁ¯ïß UÀAzsï ¸ÀÄPÉAZï ªÁmï.

PÀjÑ jÃvï: ̈ ÉÆPÁæ÷åZÉA ZÉÆ¥ïì zsÀÄªïß, GzÀPï ¥ÁUÁîªïß, D¼É£ï ªÀiÁ¸ÁPï ̄ Áªïß 1/2 ªÀgï zÀªÀgï. G¥ÁæAvï
E¯ÉèA GzÀPï WÁ¯ïß ªÀiÁ¸ï ªÉÆÃªï eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï GPÀqï. UÀÆAqï PÁ¬ÄèAvï vÉÃ¯ï/vÀÆ¥ï WÁ¯ïß,
¦AiÀiÁªï vÁA É̈ÆØ eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï ̈ sÁeï. G¥ÁæAvï GPÀqï É̄èA ªÀiÁ¸ï zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ ̈ sÁdÄ£ï °A¨ÁåZÉÆ
gÉÆÃ¸ï ²A¥ÁØAiÀiï.

2. ªÀÄl£ï ¥É¥Ààgï ZÉÆ¥ïì

²æÃªÀÄw °mÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÀ̄ É¤ìAiÀiÁ, ªÀÄAUÀÆîgï.
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DAiÉÄèªÁgï zÀÄ¨ÁAiÀiï xÁªïß ªÀiÁíPÁ vÀÄgïÛ ¥sÉÇ£ï
D¬Ä É̄èA. UÀgÉÓZÉA G®AªïÌ D¸Á ªÀÄíuï D À̧àvÉæPï
¥sÉÇ£ï PÀgïß, ªÀÄíeÉA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï WÉvï¯ÉèA.
“ªÀÄíeÉA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï 280 D¸Á qÉÆPÀÖgï.. QvÉAAiÀiï
qÉÃAdgï £ÁªÀÄÆ?” ¥sÉÇ£ï PÉ¯ÉÆè ªÀiÁ£ÁAiÀiï
«gÁgÁAiÉÄgï D¸ï É̄Æè! ºÁAªÉA vÁa ¥ÁæAiÀiï, vÁZÁå
PÀÄra ̄ ÁA¨ÁAiÀiï-ªÀd£ï vÀ±ÉA ºÉgï UÀeÁ° «ZÁgÉÆè÷å.
¥ÁæAiÀiï 28, PÁeÁgï eÁAªïÌ £Á.. ºÉgï ¸ÀªÀÄ¸Éì
QvÉAAiÀiï £ÁAvï.. vÉÆ ̧ ÀUÉÆîZï ©üAAiÉÄ É̄Æè, “ À̧ªÀÄ Ȩ́ì
¥sÀPÀvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉ..” vÉÆ zÀgÀéqÁ£ï ªÀÄíuÁ É̄Æ.
ªÀiÁºÉvï ºÁvÁPï ªÉÄ¼ÉÆ£ï, PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqï D¸Á
ªÀÄíuï ̧ ÀªÀÄÓ̄ Áè÷å vÀPÀëuï vÁPÁ ªÀÄíeÉÆ GqÁ¸ï D¬Ä É̄Æè!

‘PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï’ KPï ©ügÁAvï ªÀiÁvïæVÃ?

gÀUÁÛAvï ZÀqÉÆ£ï D¸ï¯ÉèA PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï
PÁ¼ÁÓWÁvÁZÉ ̧ ÀAzÁæ¥ï ZÀqÀAiÀiÁÛ ªÀÄí¼ÉîA ªÀíAiÀiï.   ¥ÀÅuï
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ªÀiÁvïæ «Äw¥Áæ̧ ï xÉÆqÉA ZÀqÉÆ£ï
ºÉgï UÀeÁ° (gÀUÁÛzÁ¨ï, qÀAiÀiÁ É̈n¸ï, ªÉÆmÁAiÀiï,
zsÀÄ«ÄÖ ̧ ÉA«Ñ EvÁå¢) £ÁAvï vÀgï, PÁ¼ÁÓWÁvï eÁvÁ
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß. PÁ¼ÁÓWÁvï eÁªÉåvï
vÀ À̧¯ÉÆå ©ügÁAwZÉÆå ºÉgï UÀeÁ°¬ÄÃ D¸ï¯Áè÷åAPï
gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï GuÉÆ PÉ¯Áågï
D¤ «Äw ©üvÀgï zÀªÀgÁè÷ågï PÁ¼ÁÓWÁvÁZÉ CªÁÌ¸ï
wvÁè÷å ªÀiÁ¥Á£ï vÀgï¬Ä GuÉA eÁwvï.

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï, DªÀiÁÑ÷å PÀÄr ©üvÀgÁè÷å fÃªï PÀuÁA¤
D¹Ñ ZÀgÉâ vÀ̧ À° ªÀ¸ïÛ. ¤jÞ±ïÖ ªÀiÁ¥Á£ï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï
PÀÄrZÁå eÉgÁ¯ï s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï UÀgÉÓZÉA. D«Ä eÉgÁ¯ï
xÀgÁ£ï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï gÀUÁÛAvï D¸Á ªÀÄíuï ̧ ÁAUÁÛAªï
vÀgï¬Ä PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ªÉÄAzÀÄ, ²gÉÆ, PÁ½eï vÀ±ÉA
PÀÄrZÁå ºÀgï s̈ÁUÁA¤ D¸Á.

PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï, D¥ÀÅuï eÁªïß ¦qÁ ºÁqÉÑA
C£ÁºÀÄvï £ÀíAiÀiï. PÀÄrAvï xÉÆqÁå ªÀiÁ¥Á£ï
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï D Ȩ́ÑA UÀgïÓ. fÃªï PÀuÁAZÉA s̈ÁAiÉÄèA
¥ÀzÀgï (ªÁ DªÀgÀuï- cell membrane) PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖç̄ Á
xÁªïß vÀAiÀiÁgï eÁvÁ. PÀÄrZÁå ©üvÀgï «l«Ä£ï r,

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ-19

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï D¤ PÁ¼ÁÓWÁvÁZÉ C¥ÁAiÀiï!

qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï

fgÀéuÉPï UÀgïÓ D¸ÉÑA ¦AvÁZÉA D¹qï (bile acids)
vÀ¸À¯É eÁ¬ÄvÉÛ ºÉgï ºÁgÉÆä£ï vÀAiÀiÁgï eÁAªïÌ
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯Áa UÀgïÓ D¸Á.

PÀÄr ©üvÀgï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï, °ªÀgÁAvï (ªÁ
¦vÀÛd£ÀPÁAUÁAvï) vÀAiÀiÁgï eÁvÁ. ¥ÀÅuï  «ÄÃvï
ZÀÄPÉÆ£ï ªÉZÉA, ZÀrvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï  D«Ä ̧ ÉAªÁÑ÷å
ªÀiÁ¸ÁAvï, vÁAwAiÀiÁA¤, zÀÆzsï D¤ zÀÆzsÁ xÁªïß
vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áè÷å ªÀ̧ ÀÄÛA xÁªïß AiÉÄvÁ. ªÀÄ£ÁÓwA xÁªïß
vÀAiÀiÁgï eÁ¯Áè÷å (ªÀiÁ¸ÁZÁå) SÁuÁA ¥Áæ̧ ï DªÀiÁÑ÷å
À̧zÁAZÁå SÁuÁAvï D¸ÁÑ÷å ̧ ÁAzsïæ ZÀgÉâ (saturated

fat) xÁªïß gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÉÆ£ï
ªÉvÁ. ¸ÁAzsïæ ZÀgÀ̈ ï É̄ÆtÂ-vÀÄ¥ÁAvï, aÃ¸ï D¤
vÀ¸À¯Áå ¯ÉÆtÂAiÉÄ xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áè÷å ªÀ¸ÀÄÛA¤,
£ÁgÁèZÁå D¤ ¥ÁªÉÆ°£ï  vÀ̧ À̄ Áå vÉ̄ ÁAvï, zÀÄPÁæZÁå,
UÉÆgÁéAZÁå, ̈ ÉÆPÁæ÷åZÁå C±ÉA ªÀÄ£ÁÓwAZÁå ªÀiÁ¸ÁAvï
D¸ÁÑ÷å ZÀgÉâAvï ZÀqï D¸ÁÛ.

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉA ¥ÀæªÀiÁuï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï D¸ÁÑ÷å
ZÀgÉâZÉA ªÀiÁ¥ï eÁªïß WÉvÁAªï. ºÉA ªÀiÁ¥ï zsÁ
«Ä°°Ãlgï (ªÁ KPï qÉ¹ °Ãlgï) gÀUÁÛAvï QvÉèA
«Ä°UÁæªÀiï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï D¸Á vÉA PÀ¼ÀAiÀiÁÛ.

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï, JPÁ qÉ¹°ÃlgÁAvï 150 xÁªïß
200 «Ä°UÁæªÀiï ¥ÀgÁåAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï D¸ÉÑA
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï §gÉA, 240 «Ä°UÁæªÀiï/qÉ¹°Ãlgï wvÉèA

¨ÁzsÀPï ºÁr£Á. PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï vÁZÁå
¥Áæ¸ï ZÀqÉÆ£ï UÉ¯Áågï ZÀvÁæAiÀiï eÁAiÀiï.

À̧Ä±ÉÃUï f«vÁZÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì!

DjÛPï ¥ÀjUÀvï §j eÁ¬ÄvïÛ ªÉvÁA DªÉÄÑ ¥À¬ÄÌ
eÁ¬ÄvÁÛ÷åAZÉA f«vï ¸ÀÄ±ÉÃUÁAiÉÄZÉA eÁ¯ÁA.
SÁuÁAvï «ÄÃvï ¸ÁA¨Á½£Á¸ÁÛ£Á, PÀÄrPï ZÀqï
s̈ÉÆgï £Á Ȩ́ÑA ªÁ zÀ¥sÀÛgÁAvï § Ȩ́Æ£ï PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ Áå
À̧̈ sÁgï duÁA xÀAAiÀiï gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆ£ï
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ªÉvÁ. zÁPÁè÷åPï CªÉÄjPÁAvï ®UÀâUï 100 «Ä°AiÀiÁ
ªÀíqÁA xÀAAiÀiï gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï, qÉ¹°ÃlgÁPï
200 «Ä°UÁæªÀiï ¥Áæ̧ ï ZÀqï D¸Á. vÁAZÉ ¥À¬ÄÌA
40 «Ä°AiÀiÁ duÁA xÀAAiÀiï PÉÆ¯É¸ÉÆÖ çÃ¯ï
C¥ÁAiÀiÁZÁå, 240 «Ä°UÁæªÀiï/qÉ¹°lgÁ ¥Áæ̧ ï ZÀqï
D¸Á! ºÉ CAPÉ DjÛPï ¥ÀjUÀvï §j D¸ï¯Áè÷å
DªÀiÁÌA¬ÄÃ ¯ÁUÀÄ PÀgÉåvï. ºÀ¼ÉîA¤ WÁªÀiï ¦Ã¼ïß,
±ÉvÁA- s̈ÁmÁA¤, ̈ sÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÀgïß D¸ï¯Áè÷åA
xÀAAiÀiï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqï D¸Á£Á. vÁAPÁA eÉgÁ¯ï
xÀgÁ£ï PÁ¼ÁÓWÁvÁZÉA ̈ sÉåA GuÉAZï.

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï D¤ PÁ¼ÁÓa ¦qÁ:

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÁå ¥ÀæªÀiÁuÁPï D¤ PÁ¼ÁÓWÁvÁPï
²ÃzÁ À̧A§Azï D¸Á. gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï QvÉèA
ZÀqï D¸ÁÛ, wvÉèA PÁ¼ÁÓWÁvï eÁAªÉÑ s̈ÉA D¸ÁÛ.
gÀUÁÛAvï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÉÆ£ï UÉ¯Éè ¥ÀjA gÀUÁÛ
£À½AiÀiÁA ©üvÀgï ZÀgÀ̈ ï dªÉÆ£ï ªÉZÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ÆìAiÀiï
ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. GzÀPï ªÁí¼ÁÑ÷å xÉÆqÁå ̄ ÉÆAPÁØZÁå
£À¼ÁA ©üvÀgï ̄ ÁA¨ÁAiÉÄPï ªÀiÁw SÁªïß £À¼ï C²Ãgï
eÁAªÉÇÑ D¸ÁÛ. vÀ̧ ÉAZï gÀUÁÛ £À¼ÁA ©üvÀgï¬Ä ZÀgÀ̈ ï
dªÉÆ£ï  gÀUÁ Û ZÀ®ªÉ ÚPï ¨Ázs ÀPï ºÁqÉÆÑ
‘CwgÉÆÃ¹Ì÷ègÉÆÃ¹¸ï’ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì AiÉÄvÁ.  ºÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì
PÁ¼ÁÓZÁå PÉÆgÉÆ£Àj gÀUÁÛ £À½AiÀiÁAPï AiÉÄÃvï vÀgï,
PÁ¼ÁÓZÁå ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUÁAPï gÀUÀvï ZÀ®ªÉÚPï CqÀÌ¼ï
eÁvÁ. PÁ¼ÁÓZÁå ªÀiÁ¸Á¼ï s̈ÁUÁAPï gÀUÁÛ ZÀ®«Ú
ºÀ¼ÁÛ£ï GtÂ eÁ¬ÄvïÛ D¬Ä¯Áè÷å£ï DAeÉÊ£Á zÀÆPï
AiÉÄvÁ vÀgï xÉÆqÉ ¥Á«ÖA gÀUÁÛ £À½AiÉÄ ©üvÀgï ZÀgÀ̈ ï
D¸ï°è ¸ÀÄªÁvï ºÀ¼ÁÛ£ï ¥sÀÅmÁÛ D¤ xÀAAiÀiï gÀUÀvï
WÉmÉ eÁvÁ. ºÉA PÁ¼ÁÓZÁå ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUÁAa gÀUÁÛ
ZÀ®«Ú §Azï PÀgÁÛ D¤ vÀªÀ¼ï PÁ¼ÁÓWÁvï eÁvÁ.

§gÉA, ¥Áqï D¤ À̧gïé:

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï D¥ÁÚ¬ÄvÁè÷åPï gÀUÁÛAvï ªÁí¼ÉÆ£ï
ªÀZÉÆAPï ¸ÀPÀ£Á. ¯ÁAiÉÆà¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄí½î KPï ªÀ¸ïÛ
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁPï gÀUÁÛAvï ªÁíªÀªïß ªÀígÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛ.
ºÁå ̄ ÁAiÉÆàÃ¥ÉÇæÃnÃ£ÁAvï ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA (high
density lipoprotien) D¤ GuÁå zÁmÁAiÉÄZÉA
(low density lipoprotien) ªÀÄíuï zÉÆÃ£ï xÀgï
D¸Ávï. eÉA PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÁå zÁmÁAiÉÄZÁå
¯ÁAiÉÆàÃ¥ÉÇæÃn£ÁZÉgï ªÁí¼ÉÆ£ï ªÉvÁ vÉA PÀÄrZÁå
««zsï s̈ÁUÁAPï ZÀgÀ¨ï ªÀígÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛ. gÀUÁÛ

£À½AiÀiÁA ©üvÀgï ¥Áªï¯ÉèA GuÁå zÁmÁAiÉÄZÉA
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï gÀUÁÛ £À½AiÀiÁA ©üvÀgï ZÀgÉâZÉ WÉmÉ
dªÀÄªïß ªÀZÉÆAPï ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ. C±ÉA GuÁå
zÁmÁAiÉÄZÉA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï  PÁ¼ÁÓZÁå gÀUÁÛ £À½AiÀiÁA¤
CqÀÌ¼ï G§ÓAªïÌ PÁgÀuï eÁªÉåvï. vÁå SÁwgï GuÁå
zÁmÁAiÉÄZÁå ¯ÁAiÉÆàÃ¥ÉÇæÃnÃ£ÁZÉgï D¸ÁÑ÷å
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ÁPï ¥Áqï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï  ªÀÄíuï £ÁAªï
D¸Á. ZÀqï ̧ ÁAzsïæ ZÀgÀ̈ ï D Ȩ́ÑA SÁuï ̧ Éªï¯Áè÷å£ï
GuÁå zÁmÁAiÉÄZÉA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÁÛ. xÁAiÉÆæÃAiÀiïØ
UÀÈAyZÁå É̈PÁgÀàuÁ£ï G É̈ÆÓAZÁå hypothyroid
ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAvï¬Ä GuÁå zÁmÁAiÉÄZÉA
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqÁÛ.

ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA ¯ÁAiÉÆàÃ¥ÉÇæÃnÃ£ï PÀÄrPï
G¥ÁÌgÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛ. PÀÄrZÁå ««zsï ̈ sÁUÁA xÁªïß
ZÀgÀ¨ï dªÀÄªïß w °ªÀgï ªÁ ¦AvÁd£ÀPÁAUÁAvï
ªÀígïß ¥ÁAiÀiÁÛ. xÀAAiÀiï PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï £Á¸ï eÁvÁ.
C±ÉA gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA PÀgÉÑA §gÉA
PÁªÀiï ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA ¯ÁAiÉÆàÃ¥ÉÇæÃn£ï PÀgÁÛ.
gÀUÁÛAvï ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA ̄ ÁAiÉÆà¥ÉÇæÃn£ï GuÉA
D¸ï¯Éè wwè PÁ¼ÁÓWÁvÁa ©ügÀAvï ZÀqÁÛ. zÁPÁè÷åPï
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï ¥ÀæªÀiÁuï ¥sÀPÀvï 200 «Ä°UÁæªÀiï/
qÉ¹°Ãlgï wvÉèA D Ȩ́Æ£ï¬Ä, dgï ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÁå
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï GuÉÆ D¸Á D¤ GuÁå
zÁmÁAiÉÄZÁå PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqï D¸Á
vÀgï ¥ÀjUÀvï ¸ÁjÌ £Á ªÀÄíuï À̧ªÀÄÄÓAiÉÄvï. zsÀÄ«ÄÖ
Ȩ́AªÉÑA, PÀÄrAvï ZÀqï ªÉÆmÁAiÀiï D¤ PÀÄrPï QvÉAAiÀiï

ªÁåAiÀiÁªÀiï £Á Ȩ́ÑA, gÀUÁÛAvï §gÁå PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ
¥ÀæªÀiÁuï zÉAªÉÇAPï PÁgÀuï. qÀAiÀiÁ É̈n¸ï D¸ï¯Áè÷åA
xÀAAiÀiï ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï GuÉA D¸ÁÛ.
ªÀÄAiÀiÁß÷åZÉÆ ̧ Áæªï eÁ¬ÄvïÛ D¸ÁÑ÷å ¹ÛçAiÀiÁA xÀAAiÀiï
vÁAZÁåZï ¥ÁæAiÉÄZÁå zÁzÁè÷åA ¥Áæ̧ ï PÁ¼ÁÓWÁvï
eÁAªÉÑ ̧ ÀAzÀgïâ GuÉA. ºÁPÁ vÁAZÁå gÀUÁÛAvï ZÀqï
zÁmÁAiÉÄZÁå PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqï D¸ï É̄èA
PÁgÀuï.

gÀUÁÛAvï mÉæöÊVè¸ÀgÀAiÀiïØ (Triglycerides) ªÀÄí½î
D£ÉåÃPï ªÀ¸ïÛ D¸Á. PÀÄrZÁå ªÀiÁ¸Á¼ï s̈ÁUÁAPï
ZÀgÀ̈ ï ªÀígÉÑA PÁªÀiï mÉæöÊVè À̧gÀAiÀiïØ PÀgÁÛ. mÉæöÊVè À̧gÀAiÀiïØ
D¤ PÁ¼ÁÓWÁvÁPï ²ÃzÁ ¸ÀA§Azsï £Á. xÉÆqÁåA
xÀAAiÀiï ¥sÀPÀvï mÉæöÊVè À̧gÀAiÀiïØ ªÀiÁvïæ ZÀqÉÆ£ï D¸ÁÛ.
gÀUÁÛAvï mÉæöÊVè¸ÀgÀAiÀiïØ ZÀqï D¸Áè÷ågï PÁ¼ÁÓWÁvï
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eÁAªÉÑ À̧AzÁæ¥ï ZÀqÁÛvï ªÀÄíuï À̧à±ïÖ ¸ÁAUÉÆAPï
eÁAiÀiÁß. PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åA xÀAAiÀiï,
ZÀqï zÁmÁAiÉÄZÉA ̄ ÁAiÉÆàÃ¥ÉÇæÃn£ï GuÉA D¸ï¯Áè÷åA
xÀAAiÀiï, qÀAiÀiÁ¨Én¸ï D¤ §èqï¥Éæ±Àêgï ZÀqï¯Áè÷åA
xÀAAiÀiï gÀUÁÛAvï mÉæöÊVè¸ÀgÀAiÀiïØ ZÀqÁÛ. gÀUÁÛAvï
mÉæöÊVè¸ÀgÀAiÀiïØ ZÀqÉÆAPï ¥ÉæÃgÀuï eÁ°èA PÁgÀuÁA
PÁ¼ÁÓWÁvÁa j¸ïÌ¬Ä ZÀqÀAiÀiÁÛvï eÁ¯Áè÷å£ï, ZÀqï¯Áè÷å
mÉ æ ö ÊV è¸ÁgÁAiÀiÁ ØZÉÆ ¥À æªÀiÁuï PÁ¼ÁÓWÁvÁa
©ügÁAvï¬ÄÃ zÁPÀAiÀiÁÛ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvï. ¦Ãmï D¤
¸ÁPÀgï D¸ï É̄èA SÁuï ZÀqï D¤ ¸ÁAzsïæ ZÀgÉâZÉA
SÁuï ̧ Éªï¯Áè÷å£ï gÀUÁÛAvï mÉæöÊVȩ̀ ÀgÀAiÀiÁØZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï
ZÀqÁÛ.

gÀUÁÛAvï ¥sÀPÀvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ªÀiÁvïæ vÀ¥Á¹Ú PÀjÑ
vÀgï PÉzÁßAAiÀiï PÀgÉåvï, ¥ÀÅuï PÁ¼ÁÓWÁvÁa ©ügÁAvï
À̧ªÉÆÓAZÁå SÁwgï gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï, mÉæöÊVȩ̀ ÀgÀAiÀiïØ,

Z Àqï zÁmÁAi É ÄZ ÉA, GuÁå zÁmÁAi É ÄZ ÉA
¯ÁAiÉÆà¥ÉÇæÃnÃ£ï §gÉA D¤ ¥Áqï ̄ ÁAiÉÆàÃ¥ÉÇæÃnÃ£ï,
mÉæöÊVè À̧gÀAiÀiïØ ºÉA À̧gïé ¸ÁAUÁvÁ PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ÁZÉA
MmÁÖgÉ ªÀiÁ¥ï zÁPÀAiÀiÁÛ. ZÀqï É̄èA PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ¥ÀjUÀvï

§j £Á ªÀÄíuÉÑA ̧ ÀÄZÀ£ï ªÀiÁvïæ. ¤Ãeï UÀeÁ¯ï QvÉA
ªÀÄíuï ̧ ÀªÉÆÓAPï ¥ÀævÉåÃPï WÀlPï vÀ¥Á À̧Ä£ï ¥À¼ÉAªÉÑA
UÀgÉÓZÉA.

PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï vÀ¥Á¹Ú:

ºÉA ̧ Àgïé vÀ¥Á À̧Ä£ï ¥À¼ÉAªÉÑA §gÉA. vÀ±ÉA PÀgÁÑ÷å
SÁwgï ®UÀâUï zsÁ xÁªïß ̈ ÁgÁ ªÀgÁAZÉÆ fAeÁégï
eÁAiÀiï; ªÀÄí¼Áågï DzÁè÷å gÁwA 9 ªÀgÁAZÉgï eÉªÁuï
eÁ¯ÁA vÀgï zÀÄ¸Áæ÷å ¸ÀPÁ½A 7 xÁªïß 9 ªÀgÁA
G¥ÁæAvï ¤gÁ¼ï ¥ÉÇmÁZÉgï gÀUÁÛAvï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
vÀ¥Á¹Ú PÀgÉåvï. vÀªÀ¼ï ¥ÀgÁåAvï GzÀPï ªÀiÁvïæ ¦AiÉÄªÉåvï.
£ÀíAiÀiï vÀgï vÀ¥Á¸ÉÚa ªÀjÝ ¸ÁjÌ D¸Á£Á.

(PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï GuÉ PÀgÀÄAPï ¸À®ºÁ ªÀÄÄPÁè÷å
¯ÉÃPÀ£ÁAvï)

(qÉÆ JqÀéqïð £ÀeÉævÁZÉ §ÆPï ‘ s̈ÀÄgÁÎ÷åAa dvÀ£ï
D£ ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ’ ‘ s̈À̄ ÁAiÉÄÌ »±ÁgÉ’ ‘ªÀiÁ®ÏqÁåAa ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ’
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï eÉgÉÆ¸Á PÀA¥É¤Avï ªÉÄ¼ÁÛvï. ¥ÉÆ¸ÁÖgï
zsÁqÀÄAPï ¥sÉÆ£ï PÀgÁ 9845578782)

UÉÆèÃjAiÀiÁ PÁ É̄ÃdÄ
(C.M.A.I ¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀ̧ ÀÛç «£Áå À̧ ²PÀët À̧A Ȩ́Ü)

C¥ÀÆªÀð ©°ØAUï, zÀ̈ Éð, ¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ -574 201
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ - ¥sÉÆÃ£ï : 9035409960,  08251-238832,

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. / ¦.Ai ÀÄÄ.¹.J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. / ¦.Ai ÀÄÄ.¹.J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. / ¦.Ai ÀÄÄ.¹.J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. / ¦.Ai ÀÄÄ.¹.J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. / ¦.Ai ÀÄÄ.¹.     GwÛÃtðGwÛÃtðGwÛÃtðGwÛÃtðGwÛÃtð     CxÀªÁ CxÀªÁ CxÀªÁ CxÀªÁ CxÀªÁ      C£ÀÄwÛÃtC£ÀÄwÛÃtC£ÀÄwÛÃtC£ÀÄwÛÃtC£ÀÄwÛÃtððððð

«zÁåyðUÀ½UÉÆAzÀÄ ¸ÀÄªÀtð CªÀPÁ±À.«zÁåyðUÀ½UÉÆAzÀÄ ¸ÀÄªÀtð CªÀPÁ±À.«zÁåyðUÀ½UÉÆAzÀÄ ¸ÀÄªÀtð CªÀPÁ±À.«zÁåyðUÀ½UÉÆAzÀÄ ¸ÀÄªÀtð CªÀPÁ±À.«zÁåyðUÀ½UÉÆAzÀÄ ¸ÀÄªÀtð CªÀPÁ±À.

Dedication to
Service

r¥ÉÆèÃªÀiÁ - ¥sÁå±À£ï r¸ÉÊ¤AUï - 2 ªÀµÀð
r¥ÉÆèÃªÀiÁ - EAnÃjAiÀÄgï r¸ÉÊ¤AUï - 2 ªÀµÀð

zÁR¯Áw DgÀA¨sÀUÉÆArzÉ - 2015-16

  EvÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼ÀÄ :  1.  r.n.¦ - PÀA¥ÀÆålgï ²PÀët -  3 wAUÀ¼ÀÄ
2.  JA¨Áæ ÊqÀj dgÉÆÝÃ¹ -  2 wAUÀ¼ÀÄ
3.  ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀ¸ÀÛç «£Áå¸ÀzÀ ºÉÆ°UÉ vÀgÀ¨ÉÃw -  6 wAUÀ¼ÀÄ
4.  ¸ÉÆàÃPÀ£ï EAVèÃµï ¸Ànð¦üPÉÃmï PÉÆÃ¸ïð -  1 wAUÀ¼ÀÄ

(¦ .A i À Ä Ä .¹ .(¦ .A i À Ä Ä .¹ .(¦ .A i À Ä Ä .¹ .(¦ .A i À Ä Ä .¹ .(¦ .A i À Ä Ä .¹ .      Gw Û ÃtðGw Û ÃtðGw Û ÃtðGw Û ÃtðGw Û Ãtð
Cx ÀªÁ C£ À Äw Û ÃtCx ÀªÁ C£ À Äw Û ÃtCx ÀªÁ C£ À Äw Û ÃtCx ÀªÁ C£ À Äw Û ÃtCx ÀªÁ C£ À Äw Û Ãtððððð)))))

 100
%

GzÉÆ
åÃUÀ 

SÁvÀj
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‘ºÁAiÀiï ªÀÄíeÉA ¥ÉAPÀqï UÉ̄ ÉA!’ C À̧° ¦AgÉÆÎtÂ
eÁAiÀiÁÛöåA xÁªïß DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÉAPÁÖ zÀÆPï
Deï PÁ¯ï ̧ ÀzÁAa ̧ ÀªÀÄ¸Áå eÁªïß UÉ̄ Áå. vÀgÁßmÁåA
xÁªïß ¥ÁæAiÀÄéAvÁA ªÀÄíuÁ¸Àgï ºÁå ¦qÉ zÁéjA
PÀ±ÁÖvÁvï. » zÀÆPï ¥ÁnAZÁå PÀuÁå ̧ ÀªÉA ¥ÁnAZÁå
ªÀÄzÉA ªÁ RAZÁåAiÀiï JPÁ ¥ÁnA PÀuÁåZÁå zÉÆ¤Ã
PÀÄ²A¤ G¨ÉÆÓAPï ¥ÀÄgÉÆ.

±É½ G¥ÁæAvï, zÁPÉÛgÁAPï ̈ sÉmÉÆAPï zÀÄ Ȩ́æA ªÀíqï
PÁgÀuï ‘¥Ámï zÀÆPï’.
PÀ±ÉA D¤ QvÁåPï?
• §¹Ñ jÃvï ̧ ÁjÌ £Á D¹Ñ, ̧ ÁßAiÀÄÄ ªÉÇÃqïß zsÀgÉÆÑöå,

UÁAnAZÉgï ̈ sÉÆgï, ¥Ë¶×PÀvÉZÉA C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ï
D¤ ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀj£Á¸ÁÛA gÁAªÉÑA.

• xÉÆqÁå ̧ ÀAzÀgÁãA¤, Qrß ªÁ ¥ÉÆæ̧ ÉÖÃmï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì,
C¤AiÀÄ«Ävï ªÀiÁ¹Pï ¸Áæªï, DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï D¤
E£ï¥sÀÆèAiÉÄ£ÁÓ¬ÄÃ ¥Ámï zÀÄQPï PÁgÀuï eÁvÁvï.

• ¯ÁA¨ï PÁ¼ï §¸ÉÑ ªÀjéA, dqÁAiÀiï ¸ÁgÁÌ÷å
jw£ï GPÀ̄ Áß Ȩ́ÑA, G¨Ágï SÉÆmÁAZÉÆå ªÁíuÉÆ
WÁ É̄ÆÑöå D¤ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì, ªÁPÁîA AiÉÄÃAªïÌ
D¤ ¥Ámï zÀÄQPï PÁgÀuï eÁvÁvï.

• É̄PÁ ªÀjÛ ªÉÆmÁAiÀiï ̧ ÀAiÀiïÛ ¥Ámï zÀÄQPï PÁgÀuï
eÁvÁ ªÀÄíuï PÀ¼ÉÆ£ï DAiÀiÁèA.

®PÀëuÁA D¤ aQvÁì:
» zÀÆPï GuÁå ªÀiÁ¥Á£ï ̧ ÀªÁÌ¸ï ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA

GzÉªïß JPÁZÁÑuÉA PÀpuÁAiÉÄPï ZÀqÁÛ. ̄ ÁA¨ï ªÁ
¯Áí£ï PÁ¼Áa ¥Ámï zÀÆPï C«Ñvï ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA GzÉAªïÌ
¥ÀÄgÉÆ. » zÀÆPï xÉÆqÁå ¢¸ÁA xÁªïß xÉÆqÁå
ºÀ¥ÁÛöåA ¥ÀgÁåAvï ¯ÁA¨ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. ZÀqÁÛªï »
zÀÆPï D¥Á¦AZï ¤ªÁgÁÛ, vÀjÃ vÁPÁ xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï
¯ÁUÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÄuï » zÀÆPï wÃ£ï ªÀÄAiÀiÁß÷åA
¥Áæ¸ï ZÀqï PÁ¼ÁPï GgÁèöågï vÁPÁ §¼ï eÁ°è
(chronic) ¥Ána zÀÆPï ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÀiÁÛvï.
• ¥Ámï zÀÆPï PÀpuï D¸Á D¤ wÃ£ï-ZÁgï

¢Ã¸ï GvÀgÁèöåjÃ w gÁªÉÇAPï £Á vÀgï vÀÄªÀiÁÑöå
zÁPÉÛgÁPï ¨sÉmÉÑA §gÉA. PÁAAiÀiï CªÀÏqÁPï

¯ÁUÉÆ£ï ªÁ ªÀiÁgï eÁªïß ¥Ámï zÀÆPï ̧ ÀÄgÀÄ
eÁ¯Áå vÀgï CªÀ±ïå eÁªïß aQvÁì WÉeÉ.

• §¸ÉÆAPï, G¨ÉA gÁAªÉÇAPï, ZÀ¯ÉÆAPï D¤
¥ÁAAiÀiï GPÀÄèAPï QvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï ̧ ÀPÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA
«±ÉèÃ±Àuï PÀgïß, zÁPÉÛgï aQvÁì ¢vÁ. ¥ÁnAa
zÀÆPï UÀA©üÃgï eÁ¯Áå vÀgï zÁPÉÛgï, ¥Ámï
zÀÆPï PÀ² G§Ó¯Áå ªÀÄíuï xÉÆqÉÆå ¥ÀjÃPÁê
PÀgÁÛ. ºÁå ¥ÀjPÉêA ªÀjéA RAZÁå xÀgÁa zÀÆPï,
zÀÆPï GzÉ̄ ÉÆè eÁUÉÆ ̧ ÉÆzÀÄ£ï PÁqÀÄAPï D¤
ªÀiÁ¸ÀÄ Ì¯ÁAa ªÉÇrß (muscle spasms)
D¸ÁVÃ ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÉÆAPï ¸Ázsïå eÁvÁ.

• eÁAiÀiÁÛöå ̧ ÀAzÀgÁãA¤ DzÉÆèöå ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï ªÀgÉÆÝ÷å
D¤ ̄ Áí£ï zÀ»Pï ¥ÀjPÁêZï ¥ÁªÁÛ.

• lÆåªÀÄgï ªÁ zÀÄQaA ºÉgï PÁgÀuÁA ̧ ÉÆzÀÄ£ï
PÁqÀÄAPï xÉÆqÉ ¥Á«ÖA gÀUÁÛ ¥ÀjPÁê, vÀ±ÉAZï
Magnetic Resonance Imaging (MRI)
vÀ̧ À̄ ÉÆå EªÉÄÃfAUï ¥ÀjPÁê PÀjeÉ ¥ÀqÁvï.

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì : 18

¥ÁmïzÀÆPï (Back ache)

PH: 0824- 2216918 / 2214918 & 9980188918 / 8050485240
UDUPI: 8971564392 / 8971564335

qÉÆ. ªÉÄÊPÀ¯ï UÉÆ£Áì°é¸ï,
B.H.M.S., M.S.
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• xÉÆqÁå ¤jÞ±ïÖ ̧ ÀAzÀgÁãA¤ zÁPÉÛgï, zÀÄQPï ̧ Ázsïå
D Ȩ́ÑA PÁgÀuï ̧ ÉÆzÀÄ£ï PÁqÀÄAPï, £ÀÆågÉÆ É̄Æf¸ÁÖPï
s̈ÉmÉÆAPï À̧®ºÁ ¢ÃAªïÌ¬ÄÃ ¥ÀÄgÉÆ.
À̧éPÀÄªÉÆPï:

• s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ̈ sÀjvï dqÁAiÀiï ̧ ÁA Á̈¼ïß, zÁPÉÛgÁ£ï ̧ À®ºÁ
¢ É̄èA ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgïß ̧ ÀPÀAiÀiÁè÷å ¥Ána zÀÆPï
DqÁªÉåvï.

• §¹Ñ ¸ÁjÌ D¤ §j jÃvï ¥Á¼Á, ¥ÁnPï ¸Àé¸ïÛ
¸ÁA¨Á¼ÉÑ vÀ̧ À°A PÀzÉ̄ ÁA ªÁ¥ÀgÁ.

• vÀÄªÀiÁÑöå zÉÆ¼ÁåAPï ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgï eÁªÁß Ȩ́Ñ ¥ÀjA
PÀA¥ÀÆålgï ¹ÌçÃ£ï zÀªÀgÁ. ¤AiÀÄ«Ävï CAvÀgÁZÁå
CªÉÝAvï GmÉÆ£ï xÉÆqÉA ZÀ̄ Á.

• QvÉAAiÀiï GPÀÄèAPï D¸Á vÀgï, zsÉÆA¥ÁæA
¨ÁUÀAiÀiÁ, gÀÄAzÁAiÀiÁßPÁvï.
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Ày aQvÁì:
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyZÉA ªÀÄÆ¼ï vÀvïé eÁªÁß¸ÁÑöå

Principle of Similars ¥ÀgÁäuÉ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Ày
ªÉÇPÁÛA ̄ Áí£ï ¥ÀæªÀiÁuÁaA, ̧ ÀÄgÀQëvï D¤ ªÉQÛ xÁªïß
ªÉQÛPï ªÉªÉVîA. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyAvï ¢A«ÑA ªÉÇPÁÛA
¸ÁßAiÀÄÄAZÉÆ zÀ̈ Áªï, §¼ï, £À½AiÉÄAvï vÀ¥sÁªÀvï
(Ligament), AiÀiÁ ºÁqÁAa ¦qÁ PÀæªÉÄÃuï UÀÆuï
PÀgïß ¥Ámï zÀÆPï ¤AiÀÄAvÀæuÁPï ºÁqÀÄAPï À̧PÁÛvï.

‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï ̧ ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï
ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤

PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï, eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.
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¥ÀÅvÀÆÛgï §¸ï¸ÉÖAqÁ xÁªïß PÉÆqÁå¼ï ªÉZÁå
ªÀiÁgÁÎgï, ̧ ÁzÁgïÚ zÉÆÃ£ï ªÀÄAiÀiÁèA DgÉÆ, ̧ ÀÄzÁ£À
zÉÃªÁ®AiÀiÁZÁå «gÉÆÃzsï PÀÄ²AvÁè÷å£ï KPï gÀ¸ÉÆÛ
PÉÆr¥Áàr ¢ªÁî PÀqÉ£ï  ªÉvÁ. ºÁå gÀ̧ ÁÛ÷å ªÀAiÀiÁè÷å£ï
¸ÀÄªÀiÁgï zÉÃqï ¥sÀgÁèAUï ¨sÀgï ªÀÄÄPÁgï ªÉvÁ£Á
(PÁgÁÓ¯ï), KPï gÀ¸ÉÆÛ zÁªÁå PÀÄ²Pï WÀÄAªÁÛ. vÉÆ
¥ÉjAiÀÄvÉÆÛÃr, ©gÁªï, §AiÀiÁA¨É GvÀgïß ²AUÁtÂ
ªÉvÁ. xÀAAiÀiÁÑ÷å ZÁgï Qæ̧ ÁÛAªï D¤ JPÁ »AzÀÆ
WÀgÁAPï ̧ ÀA¥ÀgïÌ ¢vÁ.

ºÁå gÀ̧ ÁÛ÷åZÁå zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ ̧ ÁzÁgïÚ ±ÉA É̈ÆgÁ
¯ÁVA WÀgÁA D¸Ávï. ¥ÉjAiÀÄvÉÆÛÃr ªÀÄí¼Áî÷å PÀqÉ
JPÁ WÀgÁAvï JPÉÆè jPÁê ZÁ®Pï D¤ D£ÉåPÁ WÀgÁAvï
JPÉÆè mÁåQì ZÁ®Pï fAiÉÄvÁ É̄. ‘D«Ä zÉÆVÃ jPÁêªÁ¯Á,
mÁåQìªÁ¯Á, JPÁªÉÄPÁ ̧ Á¯Á’ ªÀÄí¼Áî÷å «°á ̈ Á¨ÁZÁå
¥ ÀzÁ ¥ ÀjA º É JPÁª É ÄPÁ ª À Ädvï P Àgï ß
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄvÁ É̄. eÁw£ï zÉÆVÃ £ÁAiÉÄÛ.

jPÁêªÁ¯Á ̧ ÀPÁ½A E Ȩ́ÆÌ̄ ÁZÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ªÀígïß
¸ÁAeÉgï vÁAvÁAZÁå WÀgÁ ¥ÁAiÀiÁÛ̄ ÉÆ. mÁåQìªÁ¯Á
¥ÀÅvÀÆÛgï xÁªïß ©.¹.gÉÆqÁPï ̈ sÁqÉA PÀgÁÛ̄ ÉÆ. ºÉÆ
jPÁê ZÁ®Pï ªÀíqÉÆè ¥ÀZÁÑ° (£Á£ÉmÉÆ) eÁªÁß¸ï É̄Æè.
WÀgÁAvï vÁPÁ ̈ ÁAiÀiïè D¤ zÉÆUÁA ̈ sÀÄjÎA D¸Áè÷åjÃ
ºÉÆ WÉÆ¼ï¯ÉèA ¥ÀÅgÁ ZÉrAiÀiÁAZÁå ºÀgÁÞ÷ågï
WÁ¯ÁÛ̄ ÉÆ. vÁa ̈ ÁAiÀiïè ©Ãr ̈ ÁAzÀÄ£ï WÀgï ZÀ®ªïß
D¸ï É̄èA. KPï ¥Á«ÖA JPÁ C¥Áæ¥ïÛ ZÀ°AiÉÄPï SÁuÁ
ªÀ̧ ÀÄÛ zÁPÀªïß, gÁ£ÁPï ªÀgïß, CvÁåZÁgï PÀgïß, ²gÉÆÌ£ï
¥ÀqÉÆ£ï vÁPÁ zsÁ ªÀgÁìA PÀpuï dAiÀiïè eÁ¯ÉèA.

PÁªÀÄÄQ jPÁê ZÁ®Pï

¦AiÉÄ¯ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

¸ÉeÁgÁåAPï vÁZÉA ºÀuÉ§gÁ¥ï PÀ¼Á£Á¸ÁÛA
ªÀZÉÆAPï £Á. ‘GzÁÌAvï ºÁUÁè÷ågï G¥Éå£Á¸ÁÛA
gÁªÁÛAiÉÄÃ?’ ªÀÄí¼Áî÷å UÁ¢ ¥ÀjA vÁZÉgï ¥ÁvÉåtÂ
GtÂ eÁ°. vÁå zÉPÀÄ£ï vÉÆ D¥ÉèA WÀgï eÁUÉÆ
«PÀÄ£ï G¥ÁæAVØZÁå ªÀiÁgÁÎ zÉUÉ£ï, PÉÆrA¨Ár
E Ȩ́ÆÌ̄ Á ̄ ÁUÁìgï WÀgï eÁUÉÆ WÉªïß gÁªÉÇè. ºÁAUÁ
vÉÆ ‘C¥ÀàtÚ ±ÉnÖ’ ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï WÉªïß, ªÀiÁvÁåPï KPï
UÁA¢ü vÉÆ¦ ²gÁÌªïß ¸ÉeÁgÁåAPï ¥Àjavï eÁ¯ÉÆ.

ºÁAUÁ vÁPÁ JPÁ ªÀÄÄ¹èªÀiï ZÀ°AiÉÄa ªÀ¼ÀPï
eÁ°. w JPÀÄìj JPÁ PÀÄqÁAvï fAiÉÄvÁ°. wPÁ
À̧ÄªÀiÁgï ªÀgÁìA s̈ÀÄjÎA eÁAªïÌ £ÁAvï ªÀÄí¼Áî÷å

GzÉÝÃ±Á£ï wZÁå WÉÆªÁ£ï wPÁ ¸ÉÆqï¯ÉèA. wPÁ
ºÁuÉ zÀªÀgïß WÉvÉèA. ºÁPÁ vÁZÁå ¥ÀAiÀiÁè÷å ̈ ÁAiÉÄèZÉÆ
DPÉêÃ¥ï £Ávï É̄Æè. wA zÉÆUÁAAiÀiï ̈ sÀ̈ sÀAiÀiÁÚ÷åA ¥ÀjA
fAiÉÄvÁ°A.

EvÁè÷ågï vÁPÁ ªÀÄÄA§AiÀiÁÑ÷å PÁªÀÄn¥ÀÅgÀ vÁA¨ÁØ÷å
PÉAzÁæPï ZÉqÁéA dªÉÆ PÀgïß ¢AªÁÑ÷å JPÁ ªÉQÛa
ªÀ¼ÀPï eÁ°. “ªÀÄíf vÀÄPÁ ªÀ¼ÀPï £ÁAiÉÄgÉÃ?
¥ÉjAiÀÄvÉÆÛÃr D¸ÁÛ£Á D«Ä MlÄÖPï D¸ï¯Áè÷åAªï
£ÀíAiÉÄgÉÃ?” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ ºÁa ¥Ámï xÁ¥ÀÅqïß. vÉÆ
mÁåQì ZÁ®Pï eÁªÁß¸ÁÛ£Á vÁPÁ ZÉqÁéA dªÉÆ PÀgÉÆÑ
zÀAzÉÆ¬ÄÃ D¸ï É̄Æè. “vÀÄeÁå  ªÀ½ÌaA PÉÆtÂÃ D¸Ávï
eÁ¯Áågï ̧ ÁAUï, Supply PÀgïß ¢ªÁåA. JPÁ ªÀiÁí̄ ÁPï
¸Ámï ºÀeÁgï «ZÁgÁÛvï. ¥ÀÅuï CgÉÆÝ ̄ ÁPï RArvï
ªÉÄ¼ÁÛ”. “eÁAiÀiïÛ, ZÀ̄ Éå ̄ ÁVA «ZÁgïß vÀÄPÁ ¥sÁ¯ÁåA
¸ÁAUÁÛA” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ jPÁê ZÁ®Pï.

jPÁê ZÁ®PÁ£ï D¦è ZÁ®QÃ ªÁ¥Ájè. D¥Áè÷å
¸ÁAUÁvÁ D¬Ä¯Áè÷å zÀÄ¸Áæ÷å ZÀ̄ Éå ¯ÁVA “vÀÄPÁ
QvÉÆè vÉÃA¥ï ¥ÀgÁåAvï C±ÉAZï zÀªÀgïß WÉAªï?
ªÀÄÄA§AiÀiï vÀÄPÁ §gÉA PÁªÀiï PÀgïß ¢vÁA” ªÀÄíuÁ É̄Æ.
ZÀ° ¥À¼ÉAªïÌ Ȩ́Æ©üvï D¸ï°è. w M¦è. “¥À¼É ¨ÁAiÉÄ
(w vÁPÁ ¥ÁæAiÉÄ£ï ªÀíqï D¸ï°è) Deï gÁwA D«Ä
ªÀÄÄA§AiÀiï AiÀiÁ. xÀAAiÀiï JPÁ s̈ÀÄgÁÎ÷åPï ¥À¼ÉAªïÌ

²PÁj - 4
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DAiÀiÁa UÀgïÓ D¸Á. §jA ªÀÄ£ÁêA. vÀÄPÁ RgïÑ PÁqïß
¸ÁA¨Á¼ï ¢vÉ°A. Ggï É̄Æè zÀÄqÀÄ vÀÄeÁå ªÀÄÄPÁè÷å
¥sÀÅqÁgÁPï UÀgïÓ ¥ÀqÁvï”. wA zÉÆUÁAAiÀiï ºÀA¥À£ïPÀmÁÖ
D¸ÁÑ÷å ªÀÄÄA§AiÀiï ªÉZÁå gÁvÁÑ÷å §¸ÁìPï nPÉmï
PÁqÀÄAPï UÉ°A.

JPÁ §¼Á¢üPï ºÁvÁ£ï ºÁZÉ ¥ÀAiÉÄê ¥sÁgÉè D¤
¨ÉÆ¯ÁìAvï WÁ¯É. ¸ÁAUÁvÁZï wZÁå ¸ÁAUÁw
¥ÉÇ°¸Á£ï D¤ wuÉA ªÉÄ¼ÉÆ£ï ºÁPÁ SÉÆqÉÆ WÁ É̄Æ
D¤ D¥Áè÷å ¸ÀéAvï PÁgÁgï ¥ÁAqÉÃ±Àégï ¥ÉÇ°¸ï
¸ÉÖ±À£ÁPï ªÀígïß ¯ÉÆPÀ¥ÁàAvï WÁ¯ÉÆ. w eÁªÁß¸ï°è
¥ÁAqÉÃ±Àégï ¥ÉÇ°¸ï ̧ ÉÖÃ±À£Áa SI ¥ÁgÀéw. ZÀ°AiÉÄZÉÆ
«ZÁgï PÀgïß wPÁ D¥Áè÷å WÀgÁ PÁªÀiÁPï gÁªÀAiÉÄèA.
w PÉÆuï ZÉÆÃgï ªÉ¥Ágï PÀgÁÛVÃ ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÉÆzÉßgï
D¸ï°è. G¥ÁæAvï QvÉA eÁ É̄A ªÀÄí¼Áî÷å «²A vÀÄªÀiÁÌA
¸ÁAUÁeÉ ªÀÄíuï £Á. eÁ¼ÁAvï ²gÀÌ¯Áè÷åAPï 20
ªÀgÁìA dAiÀiïè eÁ¯ÉA. ºÁå ¥ÀæPÀgÀuÁAvï jPÁêªÁ¯Á,
mÁåQìªÁ¯Á zÉÆVÃ ²gÁÌ¯Éè.

(DzsÁgÁ£ï)

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï
¸Éjá£ï r’¸ÉÆeÁ (58), ¸ÁAiÀÄä£ï
r’¸ÉÆeÁ ºÁa ¥Àwuï, UÀÄAqÀåqÀÌ
ªÁqÉÆ, vÁ| 16.03.2015ªÉgï zÉªÁ¢£ï
eÁ°.

PÁ«Ä¯ï jZÁgïØ r’¸ÉÆeÁ (66),
gÀÆ¥Á r’ Ȩ́ÆeÁ »ZÉÆ ¥Àw, §£ÀÆßgï
¦ügÀÎeï, vÁ| 14.04.2015ªÉgï zÉªÁ¢£ï
eÁ É̄Æ.

 ¥Á¸ÀÌ¯ï C¯ÉÆÃ¬ÄìAiÀÄ¸ï gÉ¨É¯ÉÆè
(¥ÉÊAlgï ®Æ«¸ï) (69), zÉ. «¤ß ̧ À©£Á
gÉ̈ É̄ ÉÆè »ZÉÆ ¥Àw, PÀ̄ ÁègÉ ªÁqÉÆ,
vÁ| 21.04.2015ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ É̄Æ.

Dear Brothers of ‘Don Bosco Club’s
Putturchem Neketr editorial board members,I,
along with my family wish you all a happy Easter
and pray that the Risen Lord bless you all for
spreading His message of Love to all. When I
type this message, I remember my childhood
days I spent in Puttur and specially during my
days when I was serving as an alter boy during
the ‘Vicarage’ of Mnsgr. Antony Patrao.God
bless you all,

Patrick Mascarenhas, Australia
The book is very fine in its content, specially
the Editorial. congratulations. 

Cyril Mathias

ªÁZÁà÷åAaA ¥ÀvÁæA:

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁtÂAiÉÆA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄíAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

dÆ£ï ªÀÄíAiÀiÁßöåPï «±ÀAiÀiï:
“ªÀiÁzÀPï ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå eÁ¼ÁAvï D«ÄÑA AiÀÄÄªÀduÁA”
(ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ̄ ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA, PÀ«vÁA,
PÁtÂAiÉÆA zsÁqÉåvï).

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å

1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤ ‘ªÀjÎÃPÀÈvï
eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï, eÁUÉÆ
«PÁæ¥ÁPï D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.
eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ DAiÀÄéeï DªÀiÁÑ÷å ¨ÉAPï
JPÀAªÁÖPï, NEFT ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï. DªÉÄÑA
É̈APï Canara Bank, Puttur D.K. A/c. No.

0615101015426, ISFC: CNRB0000615

2. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,
vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ¥Àw/¥Àwuï/¨Á¥ÀAiÉÄÑA
£ÁAªï, ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ ̧ ÀAVA DªÀiÁÌA
¥Á«vï PÉ¯Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ)
‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.

3. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa  C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀA¥ÁzÀPÁPï  zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å
E-ªÉÄÃAiÀiïè (donboscoputtur@gmail.com)

ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï
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vÀÄeÁå zsÀÄªÉZÁå ¥ÀÅqÁgÁPï ‘ À̧ÄPÀ£Áå À̧ªÀÄæ¢Þ AiÉÆÃd£ï’
ªÀiÁºÉvï £ÉPÉvïæ: 1

PÉÃAzïæ ¸ÀgÁÌgÁZÁå ‘¨ÉÃn §ZÁªÉÇ, ¨ÉÃn
¥ÀqÁªÉÇ’ (zsÀÄªÉPï ªÁAZÀAiÀiÁ, zsÀÄªÉPï ²PÀAiÀiÁ)
WÉÆÃ±ÀuÁ xÀAAiÀiï ‘ À̧ÄPÀ£Áå ̧ ÀªÀÄæ¢Þ AiÉÆÃd£ï’ eÁj
ºÁqÁèA D¸ÁÛA, ZÉqÁéA s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï G£Àßvï ²PÀ¥ï
¢ÃAªïÌ D¤ PÁeÁgÁ ¸ÀAzÀjãA DjÛPï UÀgÁÓAPï,
À̧APÀ±ÁÖAvï D¸ÁÑ÷å PÀÄmÁäAPï DzsÁgï eÁvÀ̄ ÉA.

ºÁå AiÉÆÃd£ÁAvï 10 ªÀgÁìA ©üvÀgÁè÷å ZÉqÁé
s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå £ÁAªÁgï ¥ÉÇÃ¸ïÖ M¦ü̧ ÁAvï SÁvÉÆ

(JPËAmï) DgÀA s̈ï PÀgÉåvï. ¥Àæ̧ ÀÄÛvï (2015-16) ªÀgÁìPï
9.2% zÀjgï ªÁqï ªÉÄ¼ÁÛ. ªÀgÁìPï PÀ¤±ïÖ gÀÆ. 1000/
-  D¤ UÀj±ïÖ  gÀÆ. 1.5 ̄ ÁPï zÀÄqÀÄ dªÉÆ PÀgÉåvï.
gÀÆ. 100/- ZÁå UÀÄuÁPÁgÁAvï ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï QvÉèA
¥Á«ÖA¬ÄÃ dªÉÆ PÀgÉåvï. 14 ªÀgÁìA s̈Àgï dªÉÆ PÉ̄ ÉÆè
LªÀeï ¨sÀÄgÁÎ÷åPï 21 ªÀgÁìA ¨sÀgÁÛ£Á ªÁ PÁeÁgï
¤gÁÞgï eÁ¯Áè÷å ̧ ÀAzÀgÁãgï ¥ÁnA PÁqÉåvï. 10 ªÀgÁìA
©üvÀgÁè÷å ZÉqÁé s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ªÀiÁvïæ ºÉA AiÉÆÃd£ï
C£ÀéAiÀiï eÁvÁ eÁ¯ÁåjÃ ¸ÀÄjé° jAiÀiÁ¬ÄÛ eÁªïß
02-12-2003 G¥ÁæAvï d®ä¯Áè÷å ZÉqÁé ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢¯Á.  JPÁ PÀÄmÁäAvï zÉÆUÁA ZÉqÁé
s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï, zÀÄ Ȩ́æA eÉÆ«î ZÉqÁéA s̈ÀÄjÎA eÁ¯Áågï

vÉUÁA ZÉqÁéA ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå £ÁAªÁgï SÁvÉÆ GUÉÛA
PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï D¸Á.

SÁvÉÆ DgÀA s̈ï PÀgïß 14 ªÀgÁìA zÀÄqÀÄ dªÉÆ
PÀjeÉ. GgÀªÉÚ SÁvÁå (G½vÁAiÀÄ SÁvÉ) ¥ÀjA SÁvÉÆ
¤gÀéºÀuï D¸Áè÷åjÃ eÁAiÀiï eÁ¯Áè÷å ¥ÀjA ¥ÀAiÉÄê
¥ÁnA PÁqÀÄAPï CªÁÌ̧ ï D Ȩ́ÆÑ £Á.  ZÉqÀÄA ̈ sÀÄgÁÎ÷åPï
21 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÀiï eÁ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ªÀ 18 ªÀgÁìA
¥ÁæAiÉÄ £ÀAvÀgï PÁeÁgï ¤gÁÞgï eÁ¯Áågï ¥ÀÅgÉÛ ¥ÀAiÉÄê
ªÁr ¸ÀªÉÄÃvï ¥ÁnA PÁqÉåvï. 18 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ
£ÀAvÀgï G£Àßvï ²PÀêuÁPï, SÁvÁåAvï dªÉÆ D¸ÁÑ÷å

¥ÀAiÀiÁêAZÁå 50% ¥ÁnA WÉªÉåvï. Dgï.r. ¥ÀjA ¤UÀ¢üvï
¥ÀAiÉÄê ºÀgÉåPÁ ªÀÄíAiÀiÁß÷åAvï ̧ ÀªÀiÁ£ï PÀAvÁ£ï dªÉÆ
PÀjeÉ ªÀÄíuï £Á §zÁèPï ºÀgÉåPÁ ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÁå GgÀªÉÚPï
¸Àj eÁªïß dªÉÆ PÀgÉåvï. ªÀgÁìPï gÀÆ. 1000/- ZÁåQ
GuÉA dªÉÆ PÉ̄ Áågï ªÀ QvÉA¬ÄÃ dªÉÆ PÀj£ÁvÁè÷ågï
SÁvÉÆ vÁvÁÌ°Pï ¸ÀÜ¨ïÝ eÁvÁ D¤ zÀAqï ¨sÀgïß
¥ÀgÀvï SÁvÉÆ ZÁ®£ï PÀgÉåvï. dªÉÆ PÉ̄ Áè÷å ¥ÀAiÀiÁêAPï
DzÁAiÀiï PÀgï (Income Tax) PÁAiÉÆÝ 80c ¥ÀæPÁgï
«£Á¬ÄÛ ªÉÄ¼ÁÛ.

SÁvÉÆ GUÁÛªÀuÉPï UÀgÉÓZÉA: ZÉqÁé ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÉA
d£À£ï ¥ÀæªÀiÁuï ¥Àvïæ, CªÀAiÀiï/¨Á¥ÀAiÉÄÑA ªÀ¸ÉÛ
zsÀÈrÃPÀgÀuï (ªÉÇÃlgï L.r/gÉÃ±À£ï PÁgïØ/DzsÁgï PÁgïØ/
¥Á¸ï¥ÉÇÃgïÖ EvÁå¢), ªÀír¯ÁAZÉÆ 2 D¤ ̈ sÀÄgÁÎ÷åZÉÆ
2 ¥Á¸ï ¥ÉÇÃgïÖ ̧ ÉÊeï ¥sÉÇÃmÉÆ D¤ DgÀA©üPï dªÉÆ
eÁªïß PÀ¤±ïÖ gÀÄ. 1000/- ¸ÀªÉA ¯ÁVê¯Áå ¥ÉÇÃ¸ïÖ
M¦ü̧ ÁAvï ‘ À̧ÄPÀ£Áå ̧ ÀªÀÄæ¢Ü’ SÁvÉÆ GUÁÛªÀuï PÀgÉåvï.

CSÉÃgï PÀgÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA: ‘ºÉA KPï zÀÄqÀÄ dªÉÆ
PÀgÉÑA PÉÃAzïæ ¸ÀgÁÌgÁZÉA UÀÄ¦vï AiÉÆÃd£ï’ ªÀÄíuï
xÉÆqÁåA xÁªïß DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼Áî÷åjÃ, ºÉA PÉÃAzïæ
À̧gÁÌgÁZÉA AiÉÆÃd£ï eÁ¯Áè÷å ªÀjéA zÀÄ¨Áªï £Á¸ÁÛ£Á

GgÀ«Ú PÀgÉåvï. ZÉqÁéA ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå £ÁAªÁgï GgÀªÉÚPï
CªÁÌ̧ ï D¸ï¯Áè÷å£ï, ̈ sÀÄgÁÎ÷åZÁå ªÉÇ¯Á ¢¸Á, §gïÛqÉ
¢¸Á UÀgïÓ £Ávï É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ E£ÁªÀiï (V¥sïÖ) ¢AªÁÑ÷å
§zÁèPï, ¥sÀÅqÁgÁZÁå ¢±É£ï ‘ À̧ÄPÀ£Áå ̧ ÀªÀÄæ¢Ü’ SÁvÉÆ
GUÉÆÛ PÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï ¢Ãªïß ¥ÉÇæÃvÁìºï PÀgÉåvï.

DjÛPï jw£ï PÀ±ÁÖAvï D¸ÁÑ÷å PÀÄmÁäAPï D¤
ªÀÄzÀåªÀiï ªÀgÁÎPï ºÉA AiÉÆÃd£ï G¥ÀAiÀÄÄPïÛ eÁªÁß¸Á.
ZÉqÁéA ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå ¥ÀÅqÁgÁZÁå ¢±É£ï gÀÄ¦vï eÁ¯Áè÷å
ºÁå  AiÉÆÃd£ÁZÉÆ §gÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆrÑ eÁuÁéAiÀiï
ªÀír¯ÁAa.

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ̧ ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

ªÀÄÄ¤ì¥Á°n ©°ØAUï,
§¸ïì ̧ ÁÖöåAqÁ ̄ ÁUÁìgï, ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì
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Have you ever heard about LPG
cylinder’s expiry date....?

Do you know that there is an expiry date
(physical life) for LPG cylinders? Expired
cylinders are not safe for use and may cause
accidents. In this regard, please be cautious
at the time of accepting any LPG cylinder
from the vendor.

How we can check the expiry of LPG
cylinders:

On one of three side stems of the
cylinder, the expiry date is coded alpha
numerically as follows A or B or C or D and
some two digit number following this. e.g.
D 06. The alphabets stand for quarters- 1. A

for January to March (First Qtr), 2. B for April
to June (Second Qtr), 3. C for July to
September (Third Qtr), 4. D for October to
December (Fourth Qtr). The digits stand for
the year till it is valid. Hence D 06 would
mean fourth quarter of (October to
December) 2006.

Please return the cylinders with an
expiry date passed, they are prone to
leakage and other Hazardous accidents...

For example a cylinder with a code D 13
should be used within December 2013.

Kindly Share this Information with
everyone!

Collected by : Charles Furtado

SHARE IF YOU CARE
ªÀiÁºÉvï £ÉPÉvïæ: 2

¹.J¯ï.¹. ¥ÀÄvÀÆÛgï D¤ gÉÆÃlj PÀè̈ ï ¥ÀÄvÀÆÛgï
ºÁAZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï ¥Àæ̧ Ázï £ÉÃvÁæ®AiÀÄ GqÀÄ¦-
ªÀÄAUÀÄîgï ºÁAZÉ xÁªïß zÉÆ¼Áå vÀ¥Á Ȩ́Ú ²©gï D¤
PÉ.«.f. qÉAl¯ï PÉÆ É̄eï ̧ ÀÄ¼Àî÷å ºÁAZÉ xÁªïß zÁAvÁ
aQvÉì ²©gï ªÀiÁgïÑ 22 vÁgÉÌgï ̧ ÀPÁ½A 9.30 xÁªïß
zÉÆ£ÁàgÁA 3.30 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï
¸Á¯ÁAvï ZÀ̄ ÉèA.

¥ÀÄvÀÆÛgï ¦ügÀÎeï ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ
PÁæ̧ ÁÛ, PÉ.«.f. qÉAl¯ï PÉÆ É̄fZÉÆ « s̈ÁUï ªÀÄÄRå¸ïÜ
qÁ| PÀÈµÀÚ¥Àæ̧ Ázï, gÉÆÃlj PÀè¨ÁâZÉÆ CzsÀåPïê M¸ÀÌgï
D£ÀAzï, ¹.J¯ï.¹. CzsÀåPïê  eÉÆ¹Ö£ï r’PÉÆ¸ÁÛ, ¦ügÀÎeï
G¥ÁzsÀåPïê eÉÆÃ r’ Ȩ́ÆeÁ, PÉ.«.f.ZÉÆ G¥À£Áå À̧Pï
qÁ| ̧ ÀAfÃªï, ¥Àæ̧ Ázï £ÉÃvÁæ®AiÀiÁZÉÆ qÁ| d°Ã¯ï
ºÁtÂA ¢ªÉÇ ¥Élªïß ²©gï GzÁÏl£ï PÉ¯ÉA.

ªÀÄ¤¸ï eÁªïß d®ǟ Áå G¥ÁæAvï D«Ä ºÉgÁAa
¸ÉªÁ PÀgïß fªÀ£Ávï QvÉA ¥ÀÄtÂ ¸ÁzsÀ£ï PÀjeÉ. ºÁå
vÀgÉá£ï ¹.J¯ï.¹. D¤ gÉÆÃlj PÀè¨ÁâZÉ ¸ÁzÉ ªÀjÛ
¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸Ávï – ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ.

¹.J¯ï.¹. D¤ gÉÆÃlj PÀè̈ ï vÀgÉá£ï zsÀgÁägïÛ zÉÆ¼É vÀ¥Á À̧uï D¤ zÁAvÁ aQvÉì ²©gï

¹.J¯ï.¹. CzsÀåPïê  eÉÆ¹Ö£ï r’PÉÆ¸ÁÛ£ï ̧ ÁéUÀvï
ªÀiÁUÉÆ£ï, PÁgÀåzÀjê «°AiÀÄA £ÉÆgÉÆ£Áí£ï G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÉÆè. gÉÆÃ±À£ï ¹PÉéÃgÁ£ï PÁgÀåPÀæªÀiï ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA.

zÉÆ¼Áå vÀ¥Á À̧uÉPï 256, zÁAvÁ vÀ¥Á À̧uÉPï
185 ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«A¤ ¥ÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè. aQvÉìPï
D¬Ä¯Áè÷å ̧ ÀgÁéAPï zÉÆ£ÁàgÁA eÉªÁÚa ªÀåªÀ̧ ÁÜ D¸Á
PÉ°è.

ªÀjÝ: «£ÉìAmï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï
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J¦æ¯ï 19,
20 15 ª Ég ï
DAiÀiÁÛgÁ dªÉÄè̄ Áå
¥ÀÅvÀÆÛgï ªÁgÁqÉÆ
dªÀiÁwAvï 2015-
16ªÁå ªÀgÁìPï £ÀªÁå

ºÀÄzÉÝzÀgÁAa «AZÀªïÚ ZÀ°è. PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ, ªÀÄAUÀÄîgï
PÉAzÁæZÉÆ £ÉÊf¯ï ¦gÉÃgÁ PÉA¢æÃAiÀiï ZÀÄ£ÁªÀuÁ¢üPÁj
eÁªïß D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï dÆ°AiÀiÁ PÁæ̧ ÁÛ «ÃPÀêPï eÁªïß
ºÁdgï D¸ï°èA.

£ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï: CzsÀåPïê: ¥ÁånæPï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ,
¥ÀÅvÀÆÛgï, G¥ÁzsÀåPïê: £À«Ã£ï ¨Áæ÷åUïì, G¦à£ÀAUÀr,

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ ¥ÀÅvÀÆÛgï ªÁgÁqÉÆ, £ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï
PÁgÀåzÀjê: eÉÆQA r’ Ȩ́ÆeÁ, PÀqÀ§, ̧ ÀºÀPÁgÀåzÀjê: ªÀiÁgÉì̄ ï
r’ Ȩ́ÆeÁ, ¥ÀÅvÀÆÛgï, ReÁ£ÁÝgï: eÉÆQA ªÀiÁjÖ¸ï,
PÀqÀ§, ¸ÀºÀReÁ£ÁÝgï: eÉÆ£ï ¦AmÉÆ, ¥ÀÅvÀÆÛgï,
gÁdQÃAiÀiï À̧AZÁ®Pï: É̄¤ì ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï (¦æÃvÀA),
¥ÀÅvÀÆÛgï, ¹ÛçÃ »vÁ ̧ ÀAZÁ®Q: dÆ°AiÀiÁ PÁæ̧ ÁÛ, ̧ ÀÄ¼Àî÷å.

£ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÀgÁAPï PÉA¢æÃAiÀiï ZÀÄ£ÁªÀuÁ¢üPÁj
£ÉÊf¯ï ¦gÉÃgÁ£ï §gÉA ªÀiÁUÉèA. CzsÀåPïê ¥ÁånæPï
¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.

ªÀjÝ: ªÀiÁgÉì¯ï r’¸ÉÆeÁ,
‘CgÉÆÃªÀiÁ’ ¥ÀÅvÀÆÛgï.

J¦æ¯ï 19,
2014 ªÉgï PÀè̈ ÁâZÁå
¸Á¯ÁAvï, PÀè̈ ÁâZÉÆ
Czs À åPï ê ± Àg ÀÆ£ï
¹ P É é Ã g Á Z Á å
Cz s À å P ï ê ¥ ÀuÁg ï
ZÀ¯É è¯Áå ªÁjêPï

ªÀiÁí¸À¨sÉZÉgï, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâPï 2015-16ªÁå
ªÀgÁìPï £ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁAZÉA ZÀÄ£Áªï, PÀè¨ÁâZÉÆ
fuÉå ¸ÁAzÉÆ E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸Á£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.
À̧gïé ºÀÄzÉÝzÁgï C«gÉÆÃzsï eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÉÄè.

£ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï:
CzsÀåPïê: ¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ, G¥ÁzsÀåPïê: CgÀÄuï

ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï ¦AmÉÆ, PÁgÀåzÀjê: gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, ̧ ÀºÀ
PÁgÀåzÀjê: ªÉ̄ ÉAmÁAiÀiïß ¦gÉÃgÁ, ReÁ£ÁÝgï: ¥sÉ©AiÀÄ£ï
UÉÆÃ«AiÀÄ¸ï, QæÃqÁ D¤ ̧ ÁA À̧ÌöÈwPï PÁgÀåzÀjê: gÉÆÃ±À£ï
qÁAiÀÄ¸ï.
PÁgÀåPÁj À̧«ÄwZÉ ¸ÁAzÉ:

ºÀÄzÁÝ÷å ºÀPÁÌ£ï: ±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ, DzÉÆè CzsÀåPïê,
eÉ. ©. ¹PÉéÃgÁ, ¸ÀA¥ÁzÀPï, ¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ D¤
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆeÁ, PÁgÀåzÀjê, ºÁ«ìAUï ¥ÉÇæÃeÉPïÖ.

CgÀÄuï gÉ¨É¯ÉÆè, PÉÆèÃrAiÀÄ¸ï r’¸ÉÆeÁ, ºÉj
qÁAiÀÄ¸ï, ºÉ¤æ PÀÄn£Áí, E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, eÉÆ£ï
PÀÄn£Áí, eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ¥ÀæPÁ±ï ¹PÉéÃgÁ. gÁPÉÃ±ï
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ, « É̄áçqï ¥sÉgÁßAr¸ï,
« É̄áçqï ¦AmÉÆ

qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâPï £ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï
±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ£ï ¥ÁmÁèöå ªÀgÁì vÁPÁ ¢¯Áèöå

¸ÀºÀPÁgÁ SÁwgï ¸ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.
¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ G®ªïß ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ ̧ ÀgÁéAZÉÆ
s̈ÀgÀÆàgï ̧ ÀºÀPÁgï eÁAiÀiï D¤ ̧ Àgïé ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï

§j PÁªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁåA ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.
ªÀjÝ: ZÁgïè÷ì ¥sÀÄqÁÛzÉÆ

ªÀQÃ¯ï gÁPÉÃ±ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï,
ºÁPÁ PÀ£ÁðlPï ¸ÀgÁÌgÁ£ï, zÀQêt
PÀ£ÀßqÀ f¯Áè ªÀÄmÁÖgï, Qæ̧ ÁÛAªï PÁeÁgï
£ÉÆÃAzÀ£Á¢üPÁj (Christian marriage
Registrar) eÁªïß £ÉÃªÀÄPï PÉ¯Á.

vÉAQ® ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ »®j
D¤ ¥ÀÅvÀÆÛgï ±Éígï ̧ À̈ sÉa ̧ ÁAzÉÆ ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï gÁPÉÃ±ï, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ
PÀè¨ÁâZÉÆ fuÉå ̧ ÁAzÉÆ, DzÉÆè SÉ¼ï D¤ ̧ ÁA À̧ÈwPï
PÁgÀåzÀjê, UÉÆèÃjAiÀiÁ PÉÆ-C¥ÀgÉÃnªï ̧ ÉÆ¸Á¬ÄÖZÉÆ
¤gÉÝÃ±ÀPï, £ÀÆå EArAiÀiÁ C±ÀÆgÉ£ïì PÀA¥ÉÚZÉÆ
vÀ¤SÁ¢üPÁj vÉÆ eÁªÁß¸Á.

vÁPÁ vÁZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï dAiÀiïÛ vÀ±ÉA
AiÀÄ±À¹é ªÀiÁUÁÛAªï D¤ C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

CzsÀåPïê D¤ ¸Àgïé ¸ÁAzÉ
qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

ªÀQÃ¯ï gÁPÉÃ±ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, Qæ̧ ÁÛAªï PÁeÁgï
£ÉÆÃAzÀ£Á¢üPÁj eÁªïß £ÉÃªÀÄPï
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¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÉÆ ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ|
eÉÆÃgïÓ PÁæ̧ ÁÛZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁgï, ¦ügÀÎeÉZÁå ZÀjvÉæAvï
¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA, ¥À«vïæ eÁUÉ eÁªÁß¸ÉÑ ¨ÉvÉèºÉªÀiï,

¥À«vïæ eÁUÁåAa s̈Émï

J¦æ¯ÁZÁå 5 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï
L.¹.ªÉÊ.JA. ¥ÀÅvÀÆÛgï WÀlPÁ£ï, ¦ügÀÎeïUÁgÁA SÁwgï
‘ºÁ¸ÁåAZÉÆ ¥Áªïì’ ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA
vÀ±ÉAZï 50 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁè÷å PÁeÁj eÉÆqÁåA SÁwgï
‘Prince & Princess of Puttur’ ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀàgÉÆÞ
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄Æè.

ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï, ¦ügÀÎeï
«UÁgï ªÀiÁ| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ£ï ¢ªÉÇ ¥Élªïß
PÁgÁåZÉA GzÁÏl£ï PÀgïß PÁgÁåPï D¤ ̈ sÁUï WÉAªÁÑ÷å
eÉÆqÁåAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÉ¢ZÉgï ¦ügÀÎeï ̧ ÀºÁAiÀÄPï
AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ̧ ÁÛ, ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉa
PÁgÀåzÀjê ®Æ¹ ªÉÆgÁ¸ï, PÁgÁåa ¸ÀAAiÉÆÃdQ
gÉÆÃ±À̄ ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï ºÁdgï D¸ï°èA. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï.
CzsÀåPïê ¯É¹è ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¸ÀgÁéAPï JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.

L.¹.ªÉÊ.JªÀiï. ¸ÁAzÁåA¤ SÉ¼ï¯ÉÆè ¥ÀæSÁåvï
‘¥sÀÅUÉmÉÆå PÀ¯ÁPÁgï’, £ÁAiÀiÁßqï ºÁAZÉÆ ‘¥Áªïì’
£ÁlPï ¸ÀgÁéAaA ªÀÄ£ÁA fPÉÆAPï ¸ÀPÉÆè. QgÀuï

¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛ À̧AzÀjâA ICYM xÁªïß ‘ºÁ¸ÁåAZÉÆ ¥Áªïì’
gÉÆræUÀ¸ï, ̈ ÉÆjªÀiÁgï D¤ L.¹.ªÉÊ.JªÀiï. ̧ ÁAzÉÆ
À̧A¢Ã¥ï ¥ÁAiÀiïì ºÁtÂA ««zsï VvÁA UÁªïß, ¥ÀæPÁ±ï

¹PÉéÃgÁ£ï ««zsï SÉ¼ï  ¸ÀgÁéAPï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï
¢ É̄A.

50 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁè÷å PÁeÁj eÉÆqÁåAPï D¸Á
PÉ¯Áè÷å ‘Prince & Princess of Puttur’ À̧àgÁÞ÷åAvï
Prince D¤ Princess eÁªïß vÉAQ® ªÁqÁåZÉA
eÉÆqÉA ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥sÉæræPï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹¹°AiÀiÁ
«Ä£ÉÃd¸ï, ¥ÀAiÉÄèA gÀ£Àßgï C¥ï eÁªïß ²AUÁtÂ
ªÁqÁåaA ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ̈ Á¦Ö̧ ïÖ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï C£ÀjmÁ
gÉÆræUÀ¸ï, zÀÄ¸ÉæA gÀ£Àßgï C¥ï eÁªïß ¤vÁåzÁgï
ªÁqÁåaA ªÀÄ£É¸ïÛ vÉÆªÀÄ¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï jÃmÁ
®Ä«¸ï fPÉÆ£ï D¬ÄèA. fPï¯Áè÷åAPï vÀ±ÉAZï ̈ sÁUï
WÉvï¯Áè÷åAPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ£ï E£ÁªÀiÁA
ªÁAnèA. À̧àgÁÞ÷åZÉ ªÀgÀAiÀiÁÚgï eÁªïß ªÀÄ£ÉÆÃeï
¥sÉgÁßAr¸ï, QgÉA, °Ã£Á ¥ÁAiÀiïì, ªÀÄjÃ¯ï, D¤
«AiÉÆÃ£ï ¥ÁAiÀiïì, «mÁè ºÁtÂA ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆè.

ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ̈ Á¦Ö̧ ïÖ gÉÆræUÀ̧ ï G®ªïß, ºÁå jwaA
PÁjåA ªÀiÁ®ÎqÁåAPï D¸Á PÉ̄ Áè÷å L.¹.ªÉÊ.JªÀiï. ¥ÀÅvÀÆÛgï
WÀlPÁPï ±Á¨Á¹Ì ¥Ál¬Äè D¤ §gÉA ªÀiÁUÉèA. PÁgÀåzÀjê
Ȩ́Ȫ Áè ®Ä«¸Á£ï ̧ ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. ¥Àgïè

ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, gÀÆxÀgï ®Ä«¸ï D¤ ºÉ¯Áä PÀÄn£Áí£ï
PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

ªÀjÝ: ¸ÉÖ¯Áè ®Ä«¸ï

eÉÆgÁØ£ï, E¸ÁæAiÉÄ¯ï, £ÀdgÉvï, eÉjPÉÆ, ºÉ¨ÉÆæ£ï,
UÁ°°Ã, ¹£ÁAiÀiï PÁ¯Áéj, mÁ¨ÉÆgï zÉÆAUÉÆgï,
eÉdÄPï ¤PÉ¦ É̄Æè ¥sÉÇAqï, vÁA É̈ÆØ zÀgÉÆå, qÉqï ¹Ã
EvÁåzï D¤ Jf¥ÁÛZÁå PÉÊgÉÆ ±ÉígÁa ¨sÉmï D¤
É̈ÆA«Ø PÀgÀÄAPï ªÉªÀ̧ ÁÛ PÉ̄ Áè÷å ¥ÀæPÁgï 10 ¢¸ÁAZÁå

ºÁå ¥ÀAiÀiÁÚAvï eÉgÉÆ«ÄAiÀÄ¸ï D¤ ¥Éæ¹ì ¥ÁAiÀiïì,
eÉ.© PÁæ̧ ÁÛ D¤ ªÀiÁgÀÎgÉmï PÁªÉÃjPÀmÉÖ, ̧ É«æ£ï ¹PÉéÃgÁ,
¦ǖ ÉÆ«Ä£Á r’ Ȩ́ÆeÁ aPÀÌ¥ÀÅvÀÆÛgï, ¹°éAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆeÁ,
£ÉºÀgÀÄ£ÀUÀgÀ, ̧ É«æ£ï ªÀiÁjÖ̧ ï, ¥ÀgÀèqÀÌ, ºÉ̄ É£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï,
§£ÀÆßgï D¤ «¤ß ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, «lè ºÁå 11 duÁA¤
eÉdÄZÉÆ UÁAªï D¤ vÁZÁå ̧ ÀA¸Áj fuÉåZÁå ¥À«vïæ
eÁUÁåAa ̈ sÉmï PÉ°.

ªÀjÝ: eÉÆåÃ r’¸ÉÆeÁ














