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À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ (9845045112)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 11 ¥sÉ̈ Éægï : 2015 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 23

ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï .......?
“ªÉÆÃUï DªÉÄÑA RgÉA ¤gÉÆäuÉA.

JPÀÄìgÀàuÁAvï fuÉåZÉÆ CgïÛ ªÉÄ¼Á£Á.
ºÉgÁA ¸ÀAVA fAiÉÄAªÁÑ÷åAvï ªÀiÁvïæ vÉÆ ªÉÄ¼ÁÛ.”

vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÀÄgÀÖ£ï

¥ÀÈxÉé ªÀAiÀiÁè÷å ¸Àgïé f«APï JPÀémÁAªÁÑ÷å ¸À¨Ágï ¸ÀAVÛA ¥À¬ÄÌ
‘ªÉÆÃUï' ªÀÄí¼Áî÷å ªÉÆªÁ¼ï ¨ÉÆUÁÚAZÁå ¥ÀÅAeÁåPï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï! »A¸Á D¤
PÀÆægï¥Àuï¬ÄÃ f«AZÉÆ ªÀÄÆ¼ï UÀÆuï vÀjÃ, ªÉÆÃUï D¤ vÁaA ««AUÀqï
gÀÄ¥ÁA ¥ÀÈPÀÈwZÁå ‘««zï¥ÀuÁAvï D¸ÁÑ÷å KPï¥ÀuÁ’Pï (Unity in diversity)
¸ÁPïì. ¸ÉªÁ, ªÀÄAiÀiÁà¸ï, ¸À¼ÁªÀ¼ï, E±ÁÖUÀvï, DPÀgÀêuï, ¨sÁªï-¨ÁAzÀªï¥Àuï,
¸ÁAUÁvï¥Àuï, ¨sÀQÛ¥Àuï, vÁåUï, ¸ÁQæ¦ü¸ï, dvÀ£ï, UÀªÀæªï, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï
D¤ ¸ÀºÀPÁgï, ªÉÆUÁ xÁªïß G¨ÉÆÓ£ï ªÀÄ£ÁêZÁå ¸ÁªÀiÁfPï fuÉåZÁå
ªÁqÁªÀ½Pï, PÀÄlªÀiï AiÀiÁ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¨ÁAzÀÄAPï D¤ ªÀÄ£ÁêPï, ¨sÀzÀæw
D¤ JPÀémï ¢ÃAªïÌ PÁgÀuï eÁ¯ÁåAvï. ªÀÄ¤¸ï ªÀÄí¼Áî÷å ‘ªÀÄ£ÁÓwPï' KPï
¸ÁªÀiÁfPï f« eÁªïß §zÀÄèAPï ªÉÆÃUïZï PÁgÀuï!.

vÁå zÉPÀÄ£ï ªÉÆUÁPï D¤ vÁZÉÃ xÁªïß G§Ó¯Áèöå ̈ sÉÆUÁÚAPï, ̧ ÁªÀiÁfPï
DZÀgÀuÁA¤ D¤ ¸ÀA§æªÀiÁA¤ ªÀiÁ£ÁZÉA ZÉ¥ÉA ªÉÄ¼ÁÛ. ªÉÆUÁPï ¸ÀA§Azsï
eÁ¯ÉèA ºÀgÉåPï WÀrvï JPÁ¤'JPÁ jwZÁå ¸ÀA§æªÀiÁPï PÁgÀuï eÁvÁ.
zÉQPï, D«Ä ‘¸ÀA¸ÁÌgï' AiÀiÁ ¸ÁPÁæªÉÄAvï ªÀÄíuÁÛAªï vÉ ªÀÄ£Áê-fuÉåZÉ
««zsï ¥ÁAªÉØ, ªÉÆUÁZÁå gÀÄ¥ÁAa ¸ÀA§æ«ÄPï DZÀgÀuÁA. ªÀÄgÀuï D¤
¤PÉ¥Àuï ¸ÀAiÀiïÛ DªÀiÁÑ÷å ªÉÆUÁ¼ï ¨sÉÆUÁÚAZÉA ¥ÀgÀÎluï!

ªÉÆUÁZÁå ««zsï gÀÄ¥ÁAPï D¥Á¥Áè÷å ¨sÁ±ÉAvï xÀgÁªÀ¼ï ¸À¨ÁÝAZÉA
gÀÆ¥ï ¢Ãªïß M¼ÉÆÌAZÉA, ªÉÆUÁPï zÀ¬ÄéPï AiÀiÁ DzsÁåwäPï gÀÆ¥ï ¢Ãªïß,
zÉÃªï-zÉ«APï vÁZÁå gÀÄ¥ÁAZÉ ¥ÁvÉÆæ£ï PÀgïß, zÉªÁ¼ÁA¤ vÁAaA
gÀÄ¦ÚA ¸Àdªïß, vÁAZÉA ¨sÀd£ï PÀgÉÑA AiÀiÁ ¨sÀPïÛ PÀjÑ- ºÉA ¸Àgïé ºÀgÉåPÁ
¸ÀA¸ÀÌöÈwZÁå ¸ÀÄgÁévÉÃ xÁªïß ZÀ¯ÉÆ£ïZï D¸Á. zÉQPï, ¥ÀÅgÁvÀ£ï VæÃPÁA¤,
ªÉÆUÁaA ««zsï gÀÄ¥ÁA «ªÀgÀÄAPï 30 ¸À¨ïÝ ªÁ¥ÁgÁè÷åvï PÀAAiÀiï. vÁå ¥À¬ÄÌ
7 C±É D¸Ávï:
1. ‘DUÁ¥É' (Agape) : ¸ÀUÁî÷å ªÀÄ£Áê PÀÄ¼ÁZÉÆ ªÉÆÃUï, ¸Àgïé xÀgÁAZÁå

ªÉÆUÁ ¥Áæ¸ï GwÛªÀiï. ¥É¯ÁåZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï, D¥ÉÇè fÃªï
¸ÀAiÀiïÛ ¢AªÉÑÃ vÀ¸À¯ÉÆ ªÉÆÃUï. zÉQPï: eÉdÄ£ï ²PÀ¬Ä¯ÉÆè D¤ fAiÉÄ¯ÉÆè
ªÉÆÃUï.

2. ‘¸ÉÆÖgÉÎ' (Storge): PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåA ªÀÄzÉÆè ªÉÆÃUï AiÀiÁ ªÀÄAiÀiÁà¸ï.
3. ‘¥ÁæUÁä' (Pragma): PÁeÁj eÉÆqÁåAZÉÆ ¯ÁA¨ï PÁ¼ÁZÉÆ ªÉÆÃUï.
4. ‘¦ü¯ÉÆÃ²AiÀiÁ' (Philautia): ªÉQÛ£ï PÀgÉÆÑ D¥ÉÇè ¸ÀéAvï ªÉÆÃUï D¤

UÀªÀæªï (Self respect).
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5. ‘¦ü°AiÀiÁ' (Philia): E±ÁÖUÀvï AiÀiÁ ̧ ÀºÀªÁªÁæqÁåA
ªÀÄzÉA D¸ÉÆÑ ªÉÆÃUï.

6. ‘®ÄzÀÄ¸ï' (Ludus): EAVè±ÁAvï Flirting ªÀÄíuÁÛvï
vÀ¸À°, JPÁªÉÄPÁZÁå DPÀgÀêuÁ ªÀjéA WÀrÑ ¸À½Î.

7. ‘EgÉÆ¸ï' (Eros): zÁzÁè÷å D¤ ¹ÛçÃAiÉÄ ªÀÄzÁè÷å
zÉ»Pï DPÀgÀêuÁ ªÀjéA WÀqÉÆÑ gÉÆªÀiÁåAnPï ªÉÆÃUï.
DAiÀiÁÑ÷å ¸ÀA¸ÁgÁAvï ºÁå ªÉÆUÁPïZï ªÀíqï
ªÀÄºÀvïé.
««zsï ¸ÀA§æªÀiï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï, ¥À¯ÁuÉA

PÁgÀuï ¢Ãªïß ¥À¯ÁuÉ ¢Ã¸ï £À«ÄAiÀiÁjÑ jªÁeï
¨ÉÆÃªï ¥ÀÄgÁvÀ£ï. zÉQPï: ¸Àgïé ¸ÁAvï ¨sÀPÁÛAZÉÆ
¢Ã¸ï (£ÀªÉA§gï 1), ¸Àgïé ¸ÀgÉè¯Áå ¨sÁªÁgÁÛ÷åAZÉÆ
¢Ã¸ï (£ÀªÉA§gï 2), PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï (ªÉÄÃ 1).

ªÀiÁeÁåAZÉÆ ¥À æ¨ sÁªï, eÁUÀwÃP Àg Àuï D¤
ªÉ¥ÁjÃPÀgÀuÁAZÁå ªÁí¼ÁåPï ²gÁÌ¯Áè÷å DAiÀiÁÑ÷å
À̧A¸ÁgÁAvï, PÀ̧ À̄ ÉÆ¬ÄÃ KPï ̧ ÀA§æªÀiï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï

KPï ¤Ã¨ï ªÉÄ¼Áî÷ågï ¥ÀÅgÉÆ. vÁPÁ KPï ¢Ã¸ï
£À«ÄAiÀiÁgïß ¸ÀA§æªÉÄÑA DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÀÌöÈwZÉA KPï
®PÀêuïZï eÁ¯ÁA.

vÀgï, ‘ªÉÆÃUï' ªÀÄí½î ªÉÆªÁ¼ï D¤ ¥Àæ¨sÁ«Pï
¸ÀAUÀvï ̧ ÀA§æªÀÄÄAPï KPï ¢Ã¸ï £ÁPÁVÃ? ̧ ÀA¸ÁgÁAvï
ªÉÆUÁ ¥Áæ¸ï ªÀjÛ ̧ ÀPÀvï £Á ªÀÄíuÁÛ£Á vÉÆ ̧ ÀA§æªÀÄÄAPï
KPï ¢Ã¸ï eÁ¬ÄZï! ªÉÆÃUï ¸ÀA§æªÀÄÄAPï ¸ÀA¸ÁgÁ£ï
«AZÉÆè¯ÉÆ ¢Ã¸ï ¥sÉ¨Éægï 14.

ºÉÆ ¢Ã¸ï DAiÉÆè ªÀÄíuÁÛ£Á, ̧ ÀA¸Ágï§gï AiÀÄÄªÀPï
AiÀÄÄªÀwAZÁå D¤ ªÉÆÃUï PÀgÁßgÁAZÁå PÁ¼ÁÓAZÉ
GªÀiÁ¼É D¤ ªÀÄwaA ¹AwªÉÄAvÁA JPÁZÁÑuÉ ̈ sÀgÉÆ£ï
ªÉÇªÀiÁÛvÁvï. D¥Áè÷å fuÉå ¸ÁAUÁvÁåPï/¸ÁAUÁwtÂPï
«AZÀÄAPï, «AZÁèA vÀgï vÁPÁ/wPÁ KPï «²±ïÖ PÁtÂPï
¢ÃAªïÌ D¤ ««AUÀqï jwA¤ D¥ÉÇè ªÉÆÃUï ¥ÀgÀÎmï
PÀgÀÄAPï ºÉÆ ¢Ã¸ï ¥sÁªÀiÁzï eÁ¯Á. Qæ¸ÁÛAªï zsÀgÁäZÁå
¯ÉÆÃPï ªÉzÁAvï D¸ÁÑ÷å JPÁ ¸ÁAvÁPï (¸ÁA.
ªÉ¯ÉAmÁAiÀiïß) «AZÀÄ£ï zÉ»Pï DPÀgÀêuÁZÁå ªÉÆUÁZÉÆ
(Eros) ¸ÀA§æªÀiï DZÀgÀuï PÀgÁÑ÷å ºÀ¥ÁÛ÷åAvï D¤
¢¸Á AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ªÉÆUÁPï KPï ªÀiÁzsÀåªÀiï ªÉÄ¼ÁÛ.
vÁå ¤¨Á£ï ̧ ÀA¸Ágï§gï ̄ ÁPÉÆA ̄ ÉÆPÁPï ¢¸ÀàqÉÆÛ UÁæ¸ï
¯Á¨ÁÛ. ̧ À̈ ÁgÁAZÁ ‘zÉÆ¼ÁåAPï vÉÆ¥ÁÛ', ¥ÉÇmÁAvï ̄ Á¸ÁÛ
D¤ vÉÆ ¢Ã¸ï ¸ÀA§æªÀÄÄAPï eÁAiÀiï AiÀiÁ £ÁPÁ ªÀÄíuï
ZÀgÁÑ PÀgÉÛ¯ÁåAPï ªÁzï ªÀiÁAqÀÄAPï KPï «±ÀAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ!

DªÀiÁÑ÷å ¨sÁgÀvÁAvï ®A¬ÄÎPï DPÀgÀêuï AiÀiÁ
ªÉÆÃUï GUÁÛ÷å£ï ¥ÀgÀÎmï PÀjÑ jªÁeï £Á ªÀÄíuÉÛ¯ÁåA¤
ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÁAvï D¸ÁÑ÷å RdÄgÁºÉÆ ¢ªÁî ¸ÀAQÃgÁÚPï
(Temple complex) ¨sÉmï ¢ÃeÉ. ®A¬ÄÎPÀvÁ KPï
PÀ¯Á, D¤ vÁPÁ KPï DzsÁåwäPï gÀÆ¥ï PÀ±ÉA ¢ªÉåvï
ªÀÄí¼Áî÷å ªÀÄÄPïÛ aAvÁàZÁå ¥ÀjUÀw xÁªïß ªÉÆUÁZÉA

GUÁÛ÷å£ï ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÑA ¸ÁªÀiÁfPï ¸ÁÌAzÀ¯ï AiÀiÁ
£Á°¸ÁAiÀiï ªÀÄíuï ̄ ÉPÀÄAPï PÀ̧ À°A gÁdQÃAiÀiï, ZÁjwæPï
D¤ ̧ ÁA À̧ÌöÈwPï PÁgÀuÁA D¸Ávï vÉA ̧ ÀªÉÆÓAPï ̧ ÀA±ÉÆzï
UÀgïÓ!

¥ÁmÁè÷å PÁAAiÀiï 15-20 ªÀgÁìA xÁªïß ¥sÉ¨Éægï
14 vÁgÉÌgï ‘ªÉ̄ ÉAmÁAiÀiïß÷ì qÉÃ' AiÀiÁ ªÉÆÃUï PÀgÁÚgÁAZÉÆ
¢Ã¸ï ªÀÄíuï ̧ ÀA§æªÀiÁÛ£Á, ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå ºÀgÉåPÁ zÉ±ÁAvï
eÁAªÁÑ÷å ̧ ÁªÀiÁfPï §zÁèªÀuÉaA »A gÀÄ¥ÁA ¢¸ÁÛvï:
* ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï zÉ»Pï DPÀgÀêuï ªÀiÁvïæ ªÀÄí¼ÉîA

aAvÀ¥ï ªÁqÁèA.
* ®UÁß ¢Ã¸ïZï JPÁªÉÄPÁaA vÉÆAqÁA ¥À¼ÉAªÁÑ÷å

PÁ¼Á xÁªïß D¬ÄÑA eÉÆrA ¨ÁjZï ªÀÄÄPÁgï
¥ÁªÁè÷åAvï.

* JPÁªÉÄPÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï GvÁæA¤ ªÉÆÃUï ¥ÀgÀÎmÉÑÃ
¥Áæ¸ï ZÀqï J¯ÉPÉÆÖçÃ¤Pï AiÀÄAvÁæA D¤ ‘M£ï
¯ÁAiÀiïß' ªÀÄÄPÁAvïæ ªÉÆÃUï ¥ÀgÀÎmï eÁvÁ.

* ºÁå ‘M£ï ¯ÁAiÀiïß' ªÉÆUÁ ªÀjéA, ¸À¨Ágï PÀÄmÁäA
¨É¸ÁA eÁ¯ÁåAvï, ªÉUÁîZÁgï ZÀqÁè÷åvï. ªÉÆÃUï
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯Á D¤ ¸ÀA§Azsï vÀÄmÁè÷åvï.

* ªÀÄÄPÁªÀÄÄQA ¸ÀAªÀºÀ£ï P À±Á ÖAZÉA eÁªïß,
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA ªÁ¥Ágïß PÀgÉÑA ¨É¼Éê¯Áè÷å GvÁæAZÉA
¸ÀAªÀºÀ£ï ¸ÀÄ®¨sï D¤ ¸ÀÄgÀQêvï ªÀÄíuï ¯ÉQÑ AiÀÄÄªÀ
¦½Î ªÁqÁè÷å.

* AiÀÄAvÁæZÉÆ ªÉÆÃUïZï ZÀqï eÁªïß ªÀÄ£ÁêZÉÆ
ªÉÆÃUï £ÁPÁ eÁ¯Á.

* ‘M£ï ¯ÁAiÀiïß' ªÉÆUÁ ªÀjéA, AiÀÄÄªÀduÁAPï
²PÁàAvï D¤ UÁå£ï eÉÆqÁÑ÷å PÁªÀiÁA¤ D¸ÀPïÛ
GtÂ eÁ¯Áå.

* ªÉÆUÁZÁå ºÉgï gÀÄ¥ÁAPï ªÀiÁ£ÀåvÁ £Á eÁ¯Áå.
* AiÀÄAvÁæZÁå (gÉÆ¨ÉÆmï) ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÆ£ï vÁZÉÃ

¸ÀAVA ®Uïß eÁ¯Éè zÁPÉè¬ÄÃ D¸Ávï.
* ªÉÆÃUï ªÀÄí¼Áågï vÁåUï ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï £Á¸ï

eÁªïß AiÉÄvÁ.
* ¸ÁªÀiÁfPï eÁ½-xÀ¼ÁAZÉgï eÁ¯Áè÷å ̧ À¼ÁªÀ½ ªÀjéA

vÀÈ¦Û eÉÆÃqïß, PÁeÁgï eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï wZï
vÀÈ¦Û ªÉÄ¼Áß¸ÁÛA, ªÉUÁîZÁgï eÁªïß ¥ÀgÀvï ‘¥sȨ́ ï§ÄPï'
¸ÁAUÁw eÁ°èA «avïæ WÀrvÁA DªÀiÁÑ÷å zÉ±ÁAwÃ
WÀqÁÛvï!
ªÉÆUÁZÁå JPÁ gÀÄ¥ÁPï ªÀiÁvïæ ¸ÀªÉÆÓ£ï, ºÉgï

gÀÄ¥ÁA £ÁPÁgïß ‘ªÉÆUÁZÉÆ ¢Ã¸ï' DZÀgÀuï PÀgÁÑ÷å,
zÀÄqÀÄ-PÉÃA¢ævï ¸ÀA¸ÁgÁAvï, AiÀÄAvÁæA ªÀÄ£Áê ¥ÀjA
aAvÀÄAPï ¸ÀPÁè÷ågï C¥ÁAiÀiï £Á, ¥ÀÅuï ªÀÄ¤¸ï AiÀÄAvÁæ
¥ÀjA eÁAiÀiïÛ vÀgï ªÀíqï C¥ÁAiÀiï D¸Á!
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±ÀæzÁÞAd°
qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉÆ ftÂAiÉÄ ¸ÁAzÉÆ eÁªïß

¥ÁmÁèöå ªÀgÁìA¤
DªÀiÁÑöå ªÁªÁæAvï À̧ºÀPÁgï ¢¯Áèöå

zÉ| ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï r’ Ȩ́ÆeÁZÁå
CvÁäöåPï ±ÁAw D¤ ¸Á¹ÚPï «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï

D¤ vÁZÁ zÀÄPÉÃ¸ïÛ
PÀÄmÁäPï s̈ÀÄeÁªÀuï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï r’ Ȩ́ÆeÁ
d£À£ï : 09.12.1953    ªÀÄgÀuï : 15.01.2015

CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ
qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

AiÀÄÄªÀ ªÀQÃ¯ï gÁPÉÃ±ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï D¤
À̧AvÉÆÃ±ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ ºÁAZÉA zÀ¥sÀÛgï PÉÆÃgïÖ gÀ̧ ÁÛ÷ågï

D¸ÁÑ÷å UÀeÁ£À£À lªÀgÁìAvï 2015 d£Égï 22 vÁgÉÌgï,
ªÀQÃ¯ï J¸ï. ¥Àæ«Ãuï PÀÄªÀiÁgï ºÁuÉA GUÁÛªÀuï
PÉ̄ ÉA. «UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ£ï D²ÃgÀéZÀ£ï
PÀgïß vÁAPÁA §gÉA ªÀiÁUÉèA. ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï
ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ ºÁå ªÉ¼Á ºÁdgï D¸ÉÆ£ï
vÁuÉA¬ÄÃ vÁAPÁA §gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÉÄæ
eÁªïß CgÀÄuï gÉÆÃ±À£ï r’ Ȩ́ÆeÁ, ªÀQÃ¯ï §AmÁé¼ï,

C²é£ï PÀÄªÀiÁgï gÉÊ, PÉ¦¹¹
PÁg À åz Àj ê D¤ C¹¸É ÖAmï
UÀªÀgÀßgï, gÉÆÃlj r¹ÖçPïÖ 3180,
C±ÉÆÃPï DjUÀ, ªÀQÃ¯ï
ªÀÄAUÀÄîgï D¤ ªÀÄºÁ§® ±ÉnÖ
PÉÆªÀÄäAqÀ, ªÀQÃ¯ï D¬Ä É̄è.

gÁPÉÃ±ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À í¸ï,
vÉAQ® ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£É¸ïÛ
»¯Áj D¤ PÁ«ß÷ ì®gï

ªÀQÃ¯ï gÁPÉÃ±ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï D¤ À̧AvÉÆÃ±ï É̄ÆÃ É̈Æ ºÁAZÉA zÀ¥sÀÛgï GUÁÛªÀuï
ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï. qÉÆ£ï
É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè¨ÁâZÉÆ D¤ ¥ÀÄvÀÆÛgï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ

¸ÁAzÉÆ¬ÄÃ vÉÆ eÁªÁß¸Á.
¸ÀAv ÉÆÃ±ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ,

ªÉÆmÉÖvÀÛqÀÌ ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
eÉÆÃgïÓ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ̧ É«æ£ï
¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï.
q ÉÆ£ï¨ ÉÆ¸ ÉÆ Ì P À è¨Á âZ ÉÆ
¸ÁAzÉÆ eÁªÁß¸Á.

GzÁ Ïl£ï PÁgÁ å P ï
gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ°, ¸ÀAWï
¸ÀA¸ÁÜ÷åAZÉ ¥Àæw¤¢ü, qÉÆ£ï
É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè¨ÁâZÉ ¸ÁAzÉ, À̧̈ Ágï ªÀQÃ¯ï ºÁdgï

D¸ÉÆ£ï AiÀÄÄªÀ ªÀQÃ¯ÁAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA.
vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï AiÀÄ±À¹é D¤ À̧gïé

§gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.
CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ,

qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)
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¥Àæw ªÀµÀð ¥sÉ§æªÀj 14 gÀAzÀÄ ‘ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ïì qÉÃ’
AiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À ¢£ÀªÁV DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ï
JA§ªÀgÀÄ M§â PÉæöÊ À̧Û À̧AvÀ. F ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ
»AzÉ ºÀ®ªÀÅ PÁ®à¤PÀ PÀxÉUÀ½ªÉ. F ºÀ§âzÀ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ
gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀ ºÀ§âªÁzÀ ‘®Æ¥ÉgÁÌ°AiÀiÁ’zÀ°èzÉ.
gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ vÀªÀÄä À̧AvÁ£À ±ÀQÛUÉ, zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉ
À̧°è À̧ÄªÀ ºÀ§âªÁV ¥Àæw ªÀµÀð ¥sÉ§æªÀj 15gÀAzÀÄ F

ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÉÆÃ¥ï  MAzÀ£ÉÃ
UÉ̄ Á²AiÀÄ¸ï CªÀgÀÄ F ºÀ§âªÀ£ÀÄß À̧é®à ªÀiÁ¥Àðr¹
¥sÉ§æªÀj 14£ÀÄß  ‘ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ïì qÉÃ’ DV WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ.

DzÀgÉ EzÉ®èzÀQÌAvÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ
PÁåxÉÆÃ°Pï «±ÀéPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ‘ªÉ¯ÉAmÉÊ£ï’ ºÉ¸Àj£À
ªÀÄÆªÀgÀÄ ¸ÀAvÀjzÀÝgÀÄ. DªÀgÀ¯ÉÆè§â gÉÆÃ«Ä£À
¥Á¢æAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. E£ÉÆß§âgÀÄ ‘vÉ¤ð’ JA§°è ©µÀ¥ï
DVzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ D¦üæPÁzÀ°è ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀgÀÄ
JA§ ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ. PÉæöÊ À̧Û ZÀjvÉæAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ F J¯Áè
ªÉ¯ÉAmÉÊ£ïUÀ¼ÀÆ ¥sÉ§æªÀj 14gÀAzÉÃ  ºÀÄvÁvÀägÁzÀgÀÄ.

F ªÀÄÆªÀgÀ°è, ¥Á¢æAiÀiÁVzÀÝ  ̧ ÀAvÀ ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ï,
Qæ.±À. 270 gÀ°è  gÉÆÃªÀÄ£ï ZÀPÀæªÀwð ‘PÁèrAiÀÄ¸ï II’
CªÀgÀ PÉÆæÃzsÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁzÀ. MAzÀÄ PÀvÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ,
PÁèrAiÀÄ¸ï II ‘C«ªÁ»vÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ GvÀÛÀªÀÄ ̧ ÉÊ¤PÀgÁV
zÉÃ±À Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ’ JA§ PÁgÀt ¤Ãr, vÀ£Àß
¸ÁªÀiÁædåzÀ°è ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¹zÀ. DzÀgÉ
¥Á¢æAiÀiÁVzÀÝ À̧AvÀ ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ï gÀºÀ̧ ÀåªÁV  «ªÁºÀ
À̧A¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÄ PÁèrAiÀÄ¸ïUÉ

w½zÁUÀ EªÀ£À£ÀÄß  §A¢ü¹, PÉÆ¯É ªÀiÁr¹zÀ.
E£ÉÆßAzÀÄ zÀAvÀ PÀxÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ §A¢ü̧ À®àlÖ

ªÉ¯ÉAmÉÊ£ï, vÁ£ÀÄ §A¢üAiÀiÁVzÀÝ eÉÊ°£À C¢üPÁjAiÀÄ
ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¹zÀ. CªÀ£ÀÄ PÉÆ É̄AiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
vÀ£Àß ¦æAiÀÄvÀªÉÄUÉ MAzÀÄ ¥ÀvÀæ §gÉzÀ. CzÀgÀ°è  “¤£Àß
ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ï¤AzÀ” JAzÀÄ §gÉzÀÄ ̧ À» ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÛAvÉ.
ºÁUÁV ªÉ¯ÉAmÉÊ£ï JAzÀgÉ ¦æAiÀÄvÀªÀÄ JA§xÀð
§g À Äª ÀAv É ,  ‘ª É¯ ÉAm É Ê£ ï ì   q É Ã ’  DZ Àg Àu É
DgÀA s̈ÀUÉÆArvÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

1969gÀ°è PÁåxÉÆÃ°Pï  zsÀªÀÄð À̧̈ sÉ vÀ£Àß zsÁ«ÄðPÀ
PÁå É̄AqÀgÀ£ÀÄß £À«ÃPÀj¹vÀÄ. DUÀ AiÀiÁªÉ̄ Áè  À̧AvÀgÀ
ºÀÄlÄÖ, fÃªÀ£ÀzÀ §UÉV£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ «ªÁzÁvÀäPÀ

‘ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ïì  qÉÃ’ - MAzÀÄ aAvÀ£É

eÉ¹ì ¦.«. zÀ¨Éð,
¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ.

          

CxÀªÁ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁVzÉAiÉÆÃ, CAvÀºÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß
À̧AvÀgÀ ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ PÉÊ ©qÀÄªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆArvÀÄ.

D ¥ÀnÖAiÀÄ°è  À̧AvÀ ªÁå É̄AmÉÊ£ï£ÀªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÆ EvÀÄÛ.
‘ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ïì  qÉÃ’ DZÀgÀuÉ CUÀvÀåªÉÃ?:
¸ÀAvÀgÀ ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ PÉÊ ©nÖgÀÄªÀ M§â ¸ÀAvÀgÀ
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj À̧̈ ÉÃPÉÃ ̈ ÉÃqÀªÉÃ? EzÀÄ £ÀªÀÄä
ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ¥Àæ±Éß. PÁåxÉÆÃ°Pï zsÀªÀÄð À̧̈ sÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ
7 ¥À«vÀ æ ¸ÀA¸ÁÌg ÀU À¼ À°è «ªÁºÀªÀÇ MAzÀÄ.
¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß zÉÃªÀgÉqÉUÉ MAiÀÄÄåªÀ
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ ¥À«vÀæ À̧A¸ÁÌgÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ PÀpt

¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖ, d£ÀgÀÄ CzsÁ«ÄðPÀgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉzÀ,
zÉÃªÀgÀ ¸ÀÈ¶Ö, PÁgÀå, «ªÁºÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖ, PÉæöÊ¸ÀÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtgÁzÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧AvÀgÉAzÀÄ

UÀÄg ÀÄw¸ÀÄªÀ ÅzÀg À°è CxÀªÁ CªÀgÀ ºÀ§âªÀ£ ÀÄß
DZÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ¦à®è. CAzÀgÉ D ¢£À D À̧AvÀgÀ
ºȨ́ Àj£À°è ¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß  C¦ð À̧ÄªÀÅzÀÄ, «ªÁ»vÀgÀÄ
vÀªÀÄä «ªÁºÀ ªÁUÁÝ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB £À«ÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ,
M¼ÉîAiÀÄzÉÃ.

DzÀgÉ FV£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß  UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¤dªÁV
DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÉÃgÉ. PÉæöÊ¸ÀÛjVAvÀ ºÉZÁÑV EvÀgÀ
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zsÀ«ÄÃðAiÀÄgÀÄ F ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ
ªÉÊªÁ»PÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦ À̧ÄªÀ ºÀ§âªÁV
C®è. ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ [AiÀÄÄªÀ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «ªÁ»vÀgÀ,
«ªÁºÉÃvÀgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ] vÀªÀÄä ̧ ÉéÃZÉÒAiÀÄ£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÀ
¢£ÀªÁVzÉ. eÁw, zsÀªÀÄð, CAvÀ̧ ÀÄÛ, ̈ sÁµÉ, PËlÄA©PÀ
»£Éß É̄ »ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ¥ÀjªÉAiÀÄÆ E®èzÉ ¦æÃwAiÉÄA§
ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è ©¢ÝgÀÄªÀ eÉÆÃrUÀ¼ÀÄ gÁeÁgÉÆÃµÀªÁV
vÀªÀÄä ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ w½¸ÀÄªÀ, eÉÆvÉAiÀiÁV
wgÀÄUÁqÀÄªÀ, ºÀÆUÀÄZÀÒUÀ¼À£ÉÆßÃ, ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÉÆßÃ,
GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À£ÉÆßÃ  «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ
¢£ÀªÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖzÉ. D ¢£À ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÁzÀ
GzÁå£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¯ïUÀ¼ÀÄ, yAiÉÄÃlgïUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæªÁ¹
vÁtUÀ¼ÀÄ  ¥ÉæÃ«ÄUÀ½AzÀ, CªÀgÀ C À̧̈ sÀå ªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ
vÀÄA© ºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ. D ¢£À ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ
§tÚUÀ¼À §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ. [PÉA¥ÀÄ, ©½, ¦APï
EvÁå¢] EzÀ£Éß¯Áè UÀªÀÄ¤¹ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
‘ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ïì  qÉÃ’AiÀÄ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀlÄÖ
»rAiÀÄÄwÛªÉ. §ºÀÄ±ÀB GvÀÛªÀÄ D±ÀAiÀÄzÀ MAzÀÄ ¢£À

`ªÉ¯ÉAmÁAiÀiïß÷ì qÉÃ' ºÁZÉÆ ¤Ãeï CgïÛ
JPÁªÉÄPÁ ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÑA. (®«AUï qÉÃ ªÀÄíuÉåvï)
KPï vÀgÁßmÉÆ ZÀ¯ÉÆ D¤ vÁa ̧ ÁAUÁwuï ªÉÆÃUï
zÁPÀAªÁÑ÷å SÁwgï D¸ÉÆÑ KPï ¢Ã¸ï. vÁå ¢¸Á
©ÃZÁ PÀqÉ£ï ªÁ ºÉÆmÉ¯ÁPï, ªÉÇÃqïÛ D¸ï¯Áè÷å PÀqÉ
ªÁ gÀÆPï gÀhÄqï D¸ï¯Áè÷å PÀqÉ ªÉa D¤ vÁPÁ
ªÉÆUÁa PÁtÂPï eÁªïß QÃ¸ï (GªÉÆ) ¢AªÉÑA ªÁ
V¥sïÖ (§ºÀÄªÀiÁ£ï) ªÁ PÀªÀgÁ ©üvÀgï ªÉ̄ ÉAmÁAAiÀiïß
¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAªÉÑA, JPÁªÉÄPÁ ºÁvÁPï
ºÁvï ¢Ãªïß ±ÉPÉAqï ¢AªÉÑA ZÀqÁªÀvï ¸ÀUÁî÷å
¸ÀA¸ÁgÁgï ZÁ®Ä D¸Á. EAUÉèAqÁAvï JPÉÆè
£ÁAªÁrÝPï ªÉQÛ vÁZÉA, £ÁAªï¬ÄÃ ªÉ̄ ÉAmÁAiÀiïß.
vÉÆ ¸À¨Ágï duÁAPï ªÉÆUÁ¼ï ªÉQÛ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè.
vÁå ªÉQÛ£ï ªÉÆUÁ SÁwgï ̧ À̈ Ágï vÁåUï PÉ̄ Éè. DvÁA
s̈ÁgÀvÁAvï¬ÄÃ ºÁå ¢¸ÁZÉA DZÀgÀuï ̧ ÀÄgÀÄ eÁ¯ÁA.

CAvÀgï eÁwAaA eÉÆrA ¢¸Áè÷ågï xÀAAiÀiï
UÀ¯ÁmÉÆ, WÀgÀêuÉPï PÁgÀuï eÁvÁ. vÁå ¢¸Á
ªÉ¥ÁgÀ¸ÁÛAPï §gÉÆ ªÉ¥Ágï. V¥sïÖ PÁuÉÏAªïÌ ¨ÁjÃ
duï zÀÄPÁ£ÁAvï D¸ÁÛvï. ªÀgÁìPï KPï ¥Á«ÖA PÀgÉÑA

‘ªÉ̄ ÉAmÁAiÀiïß÷ì qÉÃ’ eÁAiÀiï AiÀiÁ £ÁPÁ?

DgÀÛgï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì,
 ¥ÀÅvÀÆÛgï.

ºÉA DZÀgÀuï ºÀgÉåPÁ ªÀgÁìZÁå ¥sÉ̈ Éægï ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï
D¸ÁÛ. DzÁè÷å PÁ¼Ágï ºÉA ¥ÀÅgÁ £Ávï¯Áè÷å ªÀjéA
DvÁAZÁå PÁ¼Ágï ¢¸ÁPï JPÉÃPï DZÀgÀuï eÁªïßZï
D¸Á. KPï ¢Ã¸ï vÀgÁßmÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï, KPï ¢Ã¸ï
¥ÁæAiÀÄéAvÁAZÉÆ ¢Ã¸ï, PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï, ̧ ÁévÀAvïæ
ªÉÄ¼ï É̄Æè ¢Ã¸ï, ¦ügÀÎeÉZÉÆ ¢Ã¸ï, À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ
¢Ã¸ï EvÁå¢ eÁªïßZï D¸Ávï. ªÀÄÄPÁè÷å ¢¸ÁA¤
ªÀgÁìZÁå 365 ¢Ã¸ï¬ÄÃ JPÉÃPï ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÉÆÑ
§gÉÆ ªÀÄíuï ̧ À¨Ágï duÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï.

‘ªÉ¯ÉAmÁAiÀiïß÷ì qÉÃ’ eÁAiÀiï ªÁ £ÁPÁ ªÀÄíuï
vÀgïÌ PÉ̄ Áågï DvÁAZÉ vÀgÁßmÉ eÁAiÀiï ªÀÄítÂÛvï. DzÁè÷å
ªÀiÁ®ÎqÁåA¯ÁVA «ZÁgÁè÷ågï ºÉA DvÁAZÉA PÀ̧ À̄ ÉA
£ÀªÉ¸ÁAªï, DªÀiÁÑ÷å PÁ¼Ágï ºÉA ¥ÀÅgÁ £Ávï¯ÉèA.
DªÀiÁÌA ‘ªÉ¯ÉAmÁAiÀiïß÷ì qÉÃ’ £ÁPÁ ªÀÄítÂÛvï. DvÁA
ºÉA ZÁ®Ä D Ȩ́Æ£ï ªÀÄÄPÁè÷å ¢¸ÁA¤ gÀzïÝ PÀgÀÄAPï
C¸Ázsïå.

¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À C«ªÉÃPÀ¢AzÁV C¥À«vÀæªÁV ©nÖzÉ.
CªÀºÉÃ¼À£ÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ GzÉÃ±À«lÄÖ
PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀ ªÁå É̄AmÉÊ£ï JA§ À̧AvÀgÀÄ £AzÀ£ÉUÉ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀAvÁVzÉ. CªÀgÉÆA¢UÉ PÁåxÉÆÃ°Pï zsÀªÀÄð
À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀÇ ºÀgÁeÁUÀÄwÛzÉ. PÉæöÊ À̧ÛgÉAzÀgÉ «avÀæ,

C À̧A§zÀÞ C À̧̈ sÀå DZÀgÀuÉUÀ¼À d£ÀgÉA§ vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
C£Àå zsÀ«ÄÃðAiÀÄgÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀAvÁVzÉ.

£ÀªÀÄä zsÀªÀÄðPÉÌ, £ÀªÀÄä d£ÀjUÉ PÉlÖ ºȨ́ ÀgÀÄ vÀgÀÄªÀ
F DZÀgÀuÉ £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÉ ̈ ÉÃqÀªÉÃ JAzÀÄ £ÀªÀÄä zsÁ«ÄðPÀ
ªÀÄÄRAqÀgÀÄ aAw À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. ‘ªÉ̄ ÉAmÉÊ£ïì qÉÃ’AiÀÄ£ÀÄß
¤µÉÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ £À£Àß  C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ®è. DzÀgÉ D
¢£ÀzÀ ¥À«vÀævÉ, D¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ »£Éß¯É, PÉæöÊ¸ÀÛ
zsÀªÀÄðzÀ°è, D ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ JA§ §UÉÎ £ÀªÀÄä
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ ªÀiÁzs À åª ÀÄU À½UÉ, EvÀgÀ
zsÀ«ÄÃðAiÀÄjUÉ w½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ d£À
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ F DZÀgÀuÉ Qæ¹ÛÃAiÀÄªÀ®è JA§ÄzÀÄ J®èjUÀÆ
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ CµÉÖÃ.
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s̈À̄ ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ: 16

gÀUÁÛzÁ¨ï (§èqï¥Éæ±Àêgï) D¤ À̧ªÀÄ Ȩ́ì

qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï
GzÁÌZÁå ¥ÀA¥Á xÁªïß GzÀPï ¥ÁAiÀiÁàAvï

ªÁí¼ÉÆ£ï ªÉvÀ£Á vÉA GzÀPï ¥ÁAiÀiÁàZÉgï ̈ sÉÆgï ªÁ
¥Éæ±Àêgï WÁ¯ÁÛ. ¦«¹ ªÁ gÀ§âgÁZÉÆ ¥ÁAiÀiïà vÀgï
vÉÆ ̈ sÁAiÀiÁè÷å£ï D¥ÁqÁè÷ågï vÉA PÀ¼ÁÛ. DªÉÄÑA PÁ½eï
zÉÆÃ£ï ¢±ÁA¤ gÀUÀvï ¥ÀA¥ï PÀgÉÆÑ KPï ¥ÀA¥ï
ªÀÄíuÉåvï. ¥ÉÇ¥ÁìAvï ¤vÀ¼ï eÁ É̄èA gÀUÀvï ªÉÇÃqïß vÉA
PÀÄrZÁå ºÀgï s̈ÁUÁAPï  ¥ÀA¥ï PÀgÉÑA D¤ xÀAAiÀiï
xÁªïß G¥ÉÃUï eÁ¯ÉèA gÀUÀvï ¥ÁnA ªÉÇÃqïß vÉA
¤vÀ¼ï PÀgÀÄAPï ¥ÉÇ¥ÁìPï ¥ÀA¥ï PÀgÉÑA PÁªÀiï PÁ½eï
¤gÀAvÀgï PÀjvïÛ D¸ÁÛ. C±ÉA PÁ¼ÁÓ xÁªïß ¥ÀA¥ï
eÁ¯É èA g ÀU Àvï ªÁ í¼ ÉÆ£ï ª ÉvÁ£Á, P À ÄrZÁå
gÀUÁÛ£À½AiÀiÁAZÉgï ¥ÀqÁÑ÷å ̈ sÉÆgÁPï D«Ä ‘gÀUÁÛzÁ¨ï’
ªÀÄíuÁÛAªï.

ºÉÆ ¥Éæ±Àêgï zÉÆÃ£ï xÀgÁAZÉÆ D¸ÁÛ. gÀUÀvï
s̈ÁAiÀiïæ zsÁqÁÛ£Á(ªÁ PÁ½eï §qÀAiÀiÁÛ£Á) eÁAªÁÑ÷å

s̈ÉÆgÁPï ‘¹ Ȩ́ÆÖÃ°Pï’ ¥Éæ±Àêgï D¤ gÀUÀvï ©üvÀgï ªÉÇqÁÛ£Á
D¸ÁÑ÷å ̈ sÉÆgÁPï ‘qÀAiÀÄ Ȩ́ÆÖÃ°Pï’ ¥Éæ±Àêgï ªÀÄíuï £ÁAªï.
eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ¹¸ÉÆÖÃ°Pï ¥Éæ±Àêgï ¥ÀAiÉÆè D¤
qÀAiÀÄ Ȩ́ÆÖÃ°Pï ¥Éæ±Àêgï G¥ÁæAvï §gÀAiÀiÁÛvï. zÁPÁè÷åPï
¥Éæ±Àêgï 120/80 ªÀÄíuï §gÀ¬Ä¯Áè÷åAvï 120 ¹ Ȩ́ÆÖÃ°Pï
D¤ 80 qÀAiÀÄ Ȩ́ÆÖÃ°Pï. §èqï¥Éæ±Àêgï vÀ¥Á À̧Ä£ï ¥À¼ÉAªÁÑ÷å
‘¹àUÉÆäÃªÀiÁå£ÉÆÃ«ÄÃlgï’ ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÁzsÁ£ÁAvï
¥ÁzÀgÀ¸ï QvÉÆè «Ä°«ÄÃlgï ªÀAiÀiïæ UÉ¯Á ªÀÄí¼Áîöå
DzsÁgÁZÉgï ¥Éæ±Àêgï ªÉÄeÁÛvï. D¤ mm of Hg C±ÉA
§gÀAiÀiÁÛvï.

CmÁæ ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ ªÀAiÀiÁè÷å ªÀíqÁA xÀAAiÀiï
gÀUÁÛzÁ¨ï 120/80 mm of Hg ¥Áæ̧ ï GuÉÆ D¸Áè÷ågï

vÉÆ ZÀqÉÆ£ï £Á ªÀÄíuï ̧ ÀªÀÄÓªÉvï. ¹ Ȩ́ÆÖÃ°Pï gÀUÁÛzÁ¨ï
120 xÁªïß 140 wvÉÆè D¤ qÀAiÀÄ Ȩ́ÆÖÃ°Pï ¥Éæ±Àêgï 80
xÁªïß 89 wvÉÆè D¸Áè÷ågï ¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï D¸Á
(prehypertension) ªÀÄ íuï  eÁ¯ÉA. ºÁå
¥ÀjUÀvÉPï¬ÄÃ eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï MPÁÛA WÉAªÉÑ aQvÉìa
UÀgïÓ D¸Á£Á. JPÁªÉ¼Á ¹ Ȩ́ÆÖÃ°Pï ¥Éæ±Àêgï 140 xÁªïß
160 wvÉÆè D¤ qÀAiÀÄ¸ÉÆÖÃ°Pï ¥Éæ±Àêgï 90 xÁªïß 99
wvÉÆè D¸Áè÷ågï ¥Éæ±Àêgï ZÀqÁè D¤ vÁå ¥Áæ̧ ï ZÀqï
D¸Á vÀgï gÀUÁÛzÁ¨ï «±ÉÃ¸ï ZÀqÉÆ£ï UÉ¯Á ªÀÄíuï
eÁ É̄A.

PÁ¼ÁÓWÁvÁPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªÁÑ÷å PÁgÀuÁA ¥À¬ÄÌA
ZÀqÉÆ£ï UÉ̄ ÉÆè gÀUÁÛzÁ¨ï (§èqï ¥Éæ±Àêgï)¬ÄÃ KPï.
ºÉgï PÀ¸À°AAiÀiï PÁgÀuÁA £Á¸ÁÛA ¥sÀPÀvï gÀUÁÛzÁ¨ï
ªÀiÁvïæ ZÀqÉÆ£ï D¸Áè÷ågï¬ÄÃ PÁ¼ÁÓWÁvï D¤
ªÉÄAzÁéAvï gÀUÀvï ªÁí¼ÉÆ£ï Dgï ªÀiÁgÉÑ (paralysis)
vÀ̧ À°A C£ÁºÀÄvÁA eÁªÉåvï. ºÉgï PÁgÀuÁA £Á¸ÁÛA
zsÀÄ«ÄÖ ªÀiÁvïæ ̧ ÉªÀÅ£ï  D¸ï¯Áè÷å£ï ªÁ PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï
ªÀiÁvïæ xÉÆqÉÆ ZÀqÉÆ£ï D¸Áè÷ågï PÁ¼ÁÓWÁvï eÁªÉåvï.
ºÁZÉ¥Áæ̧ ï ZÀqï ¥ÀæªÀiÁuÁ£ï ºÉgï PÀ̧ À°AAiÀiï PÁgÀuÁA
£Á¸ÁÛA ¥sÀPÀvï §èqï¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å JPÁZï
PÁgÀuÁ£ï ºÁgïÖJmÉPï eÁªÉåvÁ. vÁå  ¥Á À̧vï gÀUÁÛzÁ¨ï
¤AiÀÄAvÀæuÁgï zÀªÀgÉÑA ̈ ÉÆÃªï UÀgÉÓZÉA.

gÀUÁÛzÁ¨ï QvÉÆèAiÀiï ZÀqÉÆ£ï D¸ÉÆA vÉÆ
«Äw£ï zÀªÀgÀÄAPï ̧ ÀPÉÑ vÀ̧ À°A MPÁÛA DvÁA ªÉÄ¼ÁÛvï.
gÀUÁÛzÁ¨ï «Äwgï ªÀiÁvïæ zÀªÀgÉåvÁ ²ªÁAiÀiï vÉÆ
À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ̧ ÀA¥ÉÇè ªÀÄíuï £Á. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï KPï¥Á«ÖA

gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÁè vÀgï ftÂ¨sÉÆgï vÉÆ ZÀqÉÆ£ïZï
D¸ÁÛ. gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì D¸ï¯Áè÷åA¤
§gÁå zÁPÉÛgÁAPï ̈ sÉmÉÆ£ï, vÁAZÁå ̧ ÀÄZÀ£Á ¥ÀæªÀiÁuÉ
MPÁÛA ̧ ÉªÀÅ£ï D¸Áè÷ågï ªÀiÁvïæ §èqï¥Éæ±Àêgï PÀAmÉÆæÃ¯Ágï
zÀªÀgÉåvï. gÀUÁÛzÁ¨ï ¤AiÀÄAvÀæuÁgï D¸Áè÷ågï ªÀiÁvïæ
vÁå ªÀjéA C£ÁºÀÄvï DqÁªÉåvï.
PÁgÀuï £Ávï É̄Æè ¥Éæ±Àêgï:
ZÀqÁªÀvï eÁªïß gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï ªÀZÉÆAPï
QvÉAAiÀiï PÁgÀuï D¸Á£Á. gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï UÉ̄ Áè÷å
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¸ÀÄªÀiÁgï 95% ¥Áæ¸ï ZÀqï duÁA xÀAAiÀiï PÁgÀuï
£Á¸ÁÛA §èqï¥Éæ±Àêgï ZÀqï É̄Æè D¸ÁÛ. QvÉAZï PÁgÀuï
£Á¸ÁÛA §èqï¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÁåPï ‘PÁgÀuï £Ávï É̄Æè
gÀUÁÛzÁ¨ï’ ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á. (primary ªÁ
essential hypertension) ºÉgï 5% duÁA xÀAAiÀiï
¤jÞ±ïÖ xÉÆrA PÁgÀuÁA ªÉÄ¼ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ- ºÁå
¥À¬ÄÌ QrßZÉÆå ¦qÁ ¥ÀæªÀÄÄPï. C¥ÀÇæ¥ï xÉÆqÁåA
xÀAAiÀiï ¦lÆålj UÀÈAya ̧ ÀÄeï, ¥ÁågÁxÁAiÉÆæÃAiÀiïØ
UÀÈAyZÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì D¤ ºÉgï xÉÆqÉ ¤jÞ±ïÖ ¦qÁ ¥Éæ±Àêgï
ZÀqÀAiÀiÁÛvï. xÉÆqÁå ¹ÛçAiÀiÁA xÀAAiÀiï UÀgÉã¸ïÛ D¸ÁÛ£Á
¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï D¸ÁÛ. ºÁå xÀgÁaA PÁgÀuÁA D Ȩ́Æ£ï
¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÁåPï ‘PÁgÀuï D¸ï É̄Æè gÀUÁÛzÁ¨ï’
(secondary hypertension) ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á.

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï primary  ªÀ essential ¥Éæ±Àêgï
ZÀqÉÆAPï ¸Àà±ïÖ PÁgÀuÁA £ÁAvï vÀgï¬Ä xÉÆqÁåA
xÀAAiÀiï ¤jÞ±ïÖ UÀeÁ° ¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï
eÁvÁvï ªÀÄíuï «ªÀgï D¸Á:
* xÉÆqÁå PÀÄmÁäA¤ eÁ¬ÄvÁÛ÷åAPï gÀUÁÛzÁ¨ï

ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ ÉÆ ì D¸ÁÛ . ºÁPÁ
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀiï  (Hereditory)  UÀÆuï PÁgÀuï
D Ȩ́åvï.

* xÉÆqÁå d£ÁAUÁZÁå ¯ÉÆPÁA ªÀÄzÉA gÀUÁÛzÁ¨ï
ZÀqï D¸ÁÛ. zÁPÁè÷åPï, CªÉÄÃjPÁAvï D¸ÁÑ÷å ¤UÉÆæÃ
d£ÁAUÁZÁå ̄ ÉÆPÁA ªÀÄzÉA §èqï¥Éæ±Àêgï UÉÆgÁå
CªÉÄÃjPÀ£ÁA ¥Áæ̧ ï ZÀqï. gÁ£ÁAvï ªÀ¹Û PÀgÁÑ÷å
D¢ªÁ¹ ¯ÉÆPÁA xÀAAiÀiï gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï
ªÉZÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì É̈ÆÃªï C¥ÀÇæ¥ï.

* ªÀÄwZÉÆ ̈ sÉÆgï ZÀqï D¸ï¯Áè÷å xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï
gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqï. xÉÆqÉ duï ̄ Áí£ï UÀeÁ°APï¬ÄÃ
«±ÉÃ±ï ¥ÀæwQæAiÀiÁ ªÉPïÛ PÀgÉÑ D¸ÁÛvï. §èqï¥Éæ±Àêgï
ZÀqï¯Áè÷åAPï gÁUï ZÀqï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA D¸ÁÛ.

¤Ãeï UÀeÁ¯ï ̈ ÉÆ°ÛZï- gÁUï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åAPï
¥Éæ±Àêgï ZÀqï D¸ÉÑA ̧ ÁªÀiÁ£ïå.  gÁV±ïÖ, zÀÄ¨Á«
D¤ C¸ÀÄgÀQêvï ªÉQÛvÁéZÁåA xÀAAiÀiï gÀUÁÛzÁ¨ï
ZÀqï.

* PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åA xÀAAiÀiï
gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¸ÁªÀiÁ£ïå.
ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï¯Éè wwè gÀUÀvï ¥ÀA¥ï PÀgÀÄAPï
PÁ¼ÁÓZÉgï ¥ÀqÉÆÑ ¨sÉÆgï ZÀqÁÛ D¤ ºÁå ªÀjéA
gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï ªÀZÉåvÁ.

* ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄZÉgï ¹ÛçÃAiÀiÁA ¥Áæ̧ ï zÁzÁè÷åA
xÀAAiÀiï gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉA ¸ÁªÀiÁ£ïå.
¥ÀÅuï 55 ªÀgÁìA G¥ÁæAvï ºÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï
KPï¸ÁgÉÆÌ eÁvÁ. 60 ªÀgÁìA G¥ÁæAvï gÀUÁÛzÁ¨ï
ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉÆ ¸ÁªÀiÁ£ïå. GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï
gÀUÁÛ£À¼ï  CgÉÆß£ï AiÉÄvÁvï D¤ gÀUÁÛzÁ¨ï
ZÀqÁÛ.

* ¹UÉæmï ªÉÇqÁÑ÷åPï D¤ §èqï¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÁåPï
¸ÀA§Azsï D¸Á. ¹UÉæn ªÀjéA gÀUÁÛ£À½AiÉÄAZÉgï
¥Àæ̈ sÁªï ¥ÀqÉÆ£ï vÁå ªÀjé gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÁÛ. C±ÉAZï
UÀgÉÓ¥Áæ̧ ï ZÀqï «ÄÃmï ̧ Éªï¯Áè÷å£ï¬ÄÃ gÀUÁÛzÁ¨ï
ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï eÁªÉåvÁ.

DªÁeï PÀj£Ávï É̄Æè RÄ¤UÁgï!:
§èqï ¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï UÉ̄ ÉèA eÁ¬ÄvÉÛ ¥Á«ÖA C£ÁºÀÄvï
eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï¬Ä PÀ½vï eÁAiÀiÁß. ZÀqï¯Áè÷å
gÀUÁÛzÁ¨ÁPï C À̧°AZï ªÀÄí½îA RÄuÁA £ÁAvï. xÉÆqÉ
duï vÀQè WÀÄAªÀ¼ï AiÉÄA«Ñ, vÀQè ¥sÀrÑ, gÁUï AiÉÄAªÉÇÑ
C À̧°A ®PÀëuÁA §èqï¥Éæ±Àêgï ZÀqï¯Áè÷å£ï ªÀÄíuï ̄ ÉPÁÛvï,
¥ÀÅuï gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÁåPï D¤ ºÁå RÄuÁAPï
À̧à±ïÖ ̧ ÀA§AzsïZï £Á. ZÀqÁÛªï eÁªïß eÉgÁ¯ï vÀ¥Á¹Ú

PÀgÁÛ£Á  ªÁ zÀÄ¸Áæ÷å RAZÁåAiÀiï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷å SÁwgï
zÁPÉÛgÁ£ï ¥ÀjÃPÁë PÉ¯Áågï ªÀiÁvïæ gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÁè
ªÀÄíuï PÀ¼ÉÑA.

Urlandy, Bolwar, Puttur , D.K.
Email:jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop Decoration,Plumbing &

Wiring, Car DecorationProp: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

J. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDS
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¥ÀÅuï, ¤gÁãV xÉÆqÁå duÁAPï C£ÁºÀÄvïZï,
ZÀqï¯Áè÷å ¥Éæ±ÀêgÁZÉA ¥ÀAiÉÄèA RÄuï eÁªÁß¸ÁÛ. gÀUÁÛzÁ¨ï
ZÀqÉÆ£ï ‘ºÁgïÖJmÉPïÌ’ eÁ É̄è vÀªÀ¼ï ªÁ ªÉÄAzÁéAvï
gÀUÀvï ªÁí¼ÉÆ£ï Dgï ªÀiÁgï É̄è ªÉ¼Ágï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì D Ȩ́ÆÑ
PÀ½vï eÁvÁ. ºÁå PÁgÀuÁ£ï gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÁå
À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï  ‘DªÁeï PÀj£Ávï É̄Æè RÄ¤UÁgï’ AiÀiÁ

‘the silent killer’ ªÀÄíuï Dqï £ÁAªï D¸Á.
CªÉÄÃjPÁAvï ®UÀâUï 50 «Ä°AiÀiÁ duÁAPï

gÀUÁÛzÁ¨ï D¸Áè÷ågï¬ÄÃ ¸ÀÄªÀiÁgï 15 «Ä°AiÀiÁ
duÁAPï D¥ÁÚZÉÆ ¥Éæ±Àêgï ZÀqÁè ªÀÄíuï eÉÆÃ¥ïZï
£Á PÀAAiÀiï. DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï C À̧° CªÀ̧ ÁÜ vÁå
¥Áæ̧ ï ZÀqï. ºÁAUÁ eÁ¬ÄvÉÛ duï vÀ¥Á¹Ú PÀ²AiÀiï
PÀj£ÁAvï D¤ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸Á ªÀÄíuï PÀ½vï eÁ¯Áè÷å
G¥ÁæAvï ̧ ÁjÌ aQvÁìAiÀiï WÉ£ÁAvï!

gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆ£ï UÉ¯Áè÷å£ï gÀUÁÛ£À½AiÀiÁA
©üvÀgï D Ȩ́Ñ £ÁdÆPï ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUï zÁmï eÁvÁvï
D¤ vÁå ªÀjéA gÀUÁÛ£À½AiÀiÁA ©üvÀgÉÆè CªÁÌ̧ ï GuÉÆ
eÁ¬ÄvïÛ AiÉÄvÁ D¤ ºÉAZï PÁ¼ÁÓWÁvÁPï D¤ Dgï
ªÀiÁgÁÑ÷åPï PÁgÀuï eÁvÁ. ¥Éæ±Àêgï ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á
gÀUÀvï ¥ÀA¥ï PÀgÀÄAPï PÁ¼ÁÓPï ZÀqï PÀ±ïÖ eÁvÁvï,

vÁå ªÀjéA PÁ¼ÁÓZÉgï ¥ÀqÉÆÑ ̈ sÉÆgï ZÀqÁÛ. ZÀqï ̈ sÉÆgï
¥ÀqÁè÷ågï ºÁvÁA-¥ÁAAiÀiÁAZÉ ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUï ªÉÆmÉ
¥ÀqÁÛvï ªÀÄíuï D«Ä eÁuÁAªï. vÀ±ÉA ºÁvÁA-
¥ÁAAiÀiÁA¤ ªÉÆmÉ eÁ¯Áè÷å ªÀiÁ¸ÀÄÌmÁAPï ¸ÀPÀvï
§j D¸ÁÛ. ¥ÀÅuï PÁ¼ÁÓAvï vÀ±ÉA eÁAiÀiÁß. PÁ¼ÁÓZÉ
ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUï zÀÄ¸Áæ÷åZï xÀgÁZÉ. ¥Éæ±Àêgï ZÀqÁè÷ågï
PÁ¼ÁÓZÉ ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUï ªÉÆmÉ ¥ÀqÁÛvï, ¥ÀÅuï ªÉÆmÉ
¥Àqï¯Áè÷å PÁ¼ÁÓa ¸ÀPÀvï GtÂ eÁvÁ. eÉÆQÛ aQvÁì
ªÉÄ¼Á£Á eÁ¯Áågï xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï PÁ½eï ¥sÀÅUÉÆ£ï
ªÉvÁ. C±ÉA eÁ¯Áè÷å£ï ºÀ¼ÁÛ£ï PÁ½eï ¸À¯ÉÆé£ï
ªÉvÁ. ºÁPÁ ‘ºÁgïÖ¥sÉÃ¯ï’ eÁAªÉÑA ªÀÄíuÁÛvï.

ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉÆ gÀUÁÛzÁ¨ï QrßAZÉgï D¤
zÉÆ¼ÁåAZÉgï¬ÄÃ ªÁAiÀiïÖ ¥ÀjuÁªÀiï PÀgÁÛ. Qrß ¥Áqï
eÁ¬ÄvïÛ DAiÀiÁè÷ågï zÉÆ¼ÁåA¤ ¢Ã±ïÖ GtÂ eÁ¬ÄvïÛ
AiÉÄªÉåvÁ.

(AiÉÄAªÁÑ÷å CAPÁåAvï: ‘¥Éæ±ÀêgÁ ̧ ÁAUÁvÁ f«vï’)

(qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævÁZÉ §ÆPï: ‘ s̈ÀÄgÁÎ÷åAa dvÀ£ï
D¤ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ’, ‘¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ »±ÁgÉ’, ‘ªÀiÁ®ÏqÁåAa
s̈À̄ Á¬ÄÌ’, ªÀÄAUÀÄîgÁAvï eÉgÉÆ¸Á PÀA¥É¤Avï ªÉÄ¼ÁÛvï.
¥ÉÆ¸ÁÖgï zsÁqÀÄAPï ¥sÉÆ£ï PÀgÁ: 9845578782)
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qÁAiÉÄ É̈n¸ï ªÉÄ°èl¸ï- KPï ¦qÉZÉÆ ¥ÀAUÀqï-
eÁå ªÀjéA DAUÁAvÁè÷å gÀUÁÛAwè ̧ ÁPÀgï ̧ ÀAvÀÄ®£Ágï
zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. («±ÉÃ±ï eÁªïß UÀÄèPÉÆÃ¸ï)

gÀUÁÛAvï D¸ï¯ÉÆè UÀÄèPÉÆÃ¸ï (¸ÁPÀgï) fªÁPï
À̧PÀvï ¢vÁ. vÁå ªÀjé ªÀÄ¤¸ï D¥ÉÇè ZÀlÄªÀnPÉÆ

PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ.
°ªÀgï JPÁ ªÉåQÛ£ï ¸Éªï¯ÉèA SÁuï UÀÄèPÉÆÃ¸ï

eÁªïß §¢èvÁ. vÉÆ UÀÄèPÉÆÃ¸ï gÀUÁÛAvï «Ä¸ÁîvÁ.
s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï ªÀÄ£ÁêZÁå gÀUÁÛAvÉÆè UÀÄèPÉÆÃ¸ï

¸ÀAvÀÄ®£ï PÀgÁÛvï ««zsï ºÉÆgÉÆä£ïì ªÀÄÄRå eÁªïß
E£ÀÄì°£ï. E£ÀÄì°£ÁZÉA GvÁàzÀ£ï PÀgÁÛ ¥ÁAQæAiÀÄ¸ï,
JPï ¯Áí£ï CªÀAiÀÄªï ¥ÉÇmÁ D¤ °ªÀgÁ ªÀÄzÉA
D¸Á. ¥ÁAQæAiÀÄ¸ï D£ÉåPï ªÀÄÄRå PÁªÀiï PÀgÁÛ vÉA
eÁªÁß¸Á-fgÀéuÉZÉÆ gÀ̧ ï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑA-ºÁå ªÀjéA
Ȩ́Aªï É̄èA SÁuï fgÁÛ.

E£ÀÄì°£ï UÀÄèPÉÆ¸ÁPï gÀUÁÛ xÁªïß UÀæAyAPï
zsÁqÁÛ. xÀAAiÀÄìgï vÉA vÉÃ¯ï eÁªïß PÁªÀiï PÀgÁÛ.

eÉÆ qÁAiÀÄ¨ÉnPï ¦qÉ¸ïÛ, ̧ ÁgÁÌ÷å ¥ÀæªÀiÁuÁgï
E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß PÀj£Á. (¥ÀAiÀiÁè÷å ªÀgÁÎZÉA
qÁAiÀiÁ©n¸ï) AiÀiÁ ¸ÁgÉÌA PÁªÀiï PÀj£Á (zÀÄ¸Áæ÷å
ªÀgÁÎZÉA qÁAiÀÄ©n¸ï).

qÁAi ÀÄ¨ Én¸ÁAvï, U ÀÄP ÉÆÃ¸ï g ÀUÁ ÛAvï
À̧Ä® s̈ÁAiÉÄ£ï ¥Á±Ágï eÁAiÀiÁß. gÀUÁÛ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ̄ ÉªÉ̄ ï

ªÀAiÀiïæ ZÀqÉÆ£ï gÁªÁÛ. ºÁå ªÀjéA UÀæAyAPï UÀÄèPÉÆÃ¸ï
eÁAiÀiï, ¥ÀÅuï ¥ÁªÁ£Á. PÉzÁ¼Á ¥ÁªÁ£Á vÉzÁ¼Á
UÀæAy ªÁAiÀiÁÖPï ¥ÀqÁÛvï.

qÁAiÀiÁ©n¸ÁZÉ ªÀgïÎ :
* ªÀgïÎ 1 qÀAiÀiÁ©n¸ï: fªÁ©üvÀgï E£ÀÄì°£ï

GvÀà£ïß eÁAªÉÑA §Azï eÁvÁ. AiÀiÁ ̈ ÉÆÃªï GuÉ
eÁvÁ ºÁå ªÀjéA UÀÄèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀAvÀÄ®£ï eÁAiÀiÁß. ªÀgïÎ
1 qÁAiÀÄ É̈n¸ï 10% ̄ ÉÆÃPÁ ªÀÄzÉA D¸ÁÛ. ºÉA ̄ Áí£ï
s̈ÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁgï AiÀiÁ ªÀíÀqï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï PÉ¯Áè÷å

vÀ¥Á¸ÉÚAvï PÀ¼ÁÛ. ¨sÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁa ¸ÁQæ¦qÁ AiÀiÁ
E£ÀÄì°£ÁZÉgï ºÉÆAzÉÆé£ï D¹Ñ ¦qÁ. PÉÆuÁPï ªÀgïÎ
1 ̧ ÁQæ¦qÁ D¸Á vÁAPÁA fÃªï GgÁeÉ vÀgï ̧ ÀzÁA
E£ÀÄì°£ï WÉeÉZï ¥ÀqÁÛ.

* ªÀgïÎ 2 qÁAiÉÄ©n¸ï : E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß
eÁvÁ vÀjÃ vÉA ªÁ¥ÀgÀÄAPï D±ÀPïÛ eÁvÁ. ¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï

ZÀqï E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛ. eÉzÁß
¥ÁAQæAiÀÄ¸ï E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß eÁAiÀiï wvÉèA eÁAiÀiÁß.
‘rªÀiÁAqï ZÀqï’ D¸Á ¥ÀÅuï ̧ À¥ÁèAiÀiï GuÉ eÁvÁ.
ZÀqÁªÀvï 90% ̄ ÉÆÃPï (ªÀíqï) ªÀgïÎ 2 £ÀªÀÄÄ£ÁåAZÁå
qÁAiÉÄ©n¸ÁPï M¼ÀUï eÁvÁvï. » ¦qÁ 45 ªÀgÁìA
¥ÁæAiÉÄZÁåA xÀAAiÀiï vÀ¥Á¸ÉÚzÁéjA PÀ½vï eÁvÁ.

EAVè±ÁAvï ºÁPÁ £ÉÆ£ï E£ÀÄì°£ï r¥ÉAqÉAmï
qÁAiÀÄ É̈n¸ï ªÉÄ°èl¸ï ªÀÄíuÁÛvï. CgÁÝöåZÁåQÃ ZÀqï
É̄ÆÃPï ªÀgïÎ 2-qÁAiÀÄ É̈n¸ï ¦qȨ́ ÁÛAPï E£ÀÄì°£Áa

UÀgïÓ D¸Á. ºÁå ªÀgÁÎZÉA qÁAiÀiÁ¨Én¸ï dqÁAiÀiï
GuÉ PÀjÑ, ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ ªÉÇPÁÛA WÉÉªïß ¤AiÀÄAvÀæuï
PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ.

* UÉ¸ÉÖ±À£À¯ï qÁAiÀÄ¨Én¸ï (f.r.JªÀiï): ºÁå
xÀgÁa ¸ÁPÉæ¦qÁ ¹ÛçÃAiÉÄZÁå UÀgÉã¸ïÛ¥ÀuÁZÁå zÀÄ¸Áæ÷å
s̈ÁUÁAvï ̧ ÀÄgÀÄ eÁvÁ D¤ ¥Àæ̧ ÀÆvï eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï

¤AiÀÄAvÀæuÁgï AiÉÄvÁ AiÀiÁ UÀÆuï eÁvÁ. UÉ¸ÉÖ±À£À¯ï
qÁAiÀÄ¨Én¸ï D¸ï¯Áè÷å ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ¨sÀÄjÎA ªÀíqï
DPÁgÁaA (large babies) D¸ÁÛvï.

* ªÉÄmÁ É̈Æ°Pï ¹AqÀæªÀiï – ºÉÆ KPï C£À¢üPÀÈvï
¥ÀAUÀqï. vÁAvÀÄA E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwPÁgÀPï qÁAiÀÄ É̈n¸ï
(ªÀgïÎ 2) D¸ï¯Áè÷å ¦qȨ́ ÁÛPï ºÉÊ¥ÀgïmÉ£Àê£ï (HAZï
gÀUÁÛ zÀ̈ Áªï) D¸ÁÛ. gÀUÁÛAvï ZÀqï ZÀgÁ¨ï D¸ÁÛ.
( Ȩ́gÀªÀiï °¦qï ªÁqÁÛ, J¯ïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖç̄ ï ªÁqÁÛ.

qÁAiÀiÁ É̈n¸ï/¸ÁPÉæ¦qÁ

qÁ. ªÉÄÊPÀ̄ ï UÉÆ£Áì°ȩ́ ï, B.H.M.S., M.S
¥ÉÆÃ£ï - 9980188918 & 8050485240

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì: 15



°°°°°°°°°°°°d£Égï 2015 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ10

ºÉZïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖç¯ï GuÉ eÁvÁ D¤ næöÊVȩ̀ Éj£ï
ªÁqÁÛ) ªÀÄ¢è ªÉÆmÁAiÀiï, D¤ gÀUÁÛAvï D»vÀPï
WÀlPï-gÀUÁÛAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï D¸ÁÛ. ºÁå ªÀjéA
PÁ¼ÁÓWÁvÁa ¦qÁ ¸ÀÄgÀÄ eÁA«ÑA RÄuÁA ZÀqï
¢¸ÁÛvï.

qÁAiÀÄ¨Én¸ï ¦qÁ ¸ÀÄgÀÄ eÁAªÉÑ ¥ÀAiÉÄèA-
¸ÁªÀiÁ£ïå ¹ÜwAvï ¸ÁPÉæ¦qÉPï ¸ÀA§Azsï D¸ÁÛ.
qÁAiÉÄ¨Én¸ï £Ávï¯Áè÷åAZÁå gÀUÁÛAvï ̧ ÁPÉæ¥ÀæªÀiÁuï
ZÀqï D¸ÁÛ ¥ÀÅuï vÀ¥Á Ȩ́ÚAvï-vÁAPÁA ¸ÁPÉæ ¦qÁ
D¸Á ªÀÄíuï ¤²Ñvï ̧ ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß. ¥ÀÅuï ºÁåZï
ªÉQÛAPï ªÀgïÎ 2 ¸ÁPÉæ¦qÁ, PÁ¼ÁÓ ¦qÁ ªÀ ¸ÉÆÖçÃPï
AiÉÄAªÉÇÑ ̧ ÀA s̈Àªï ZÀqï D¸ÁÛ.

» ¦qÁ AiÉÄ£Á±ÉA DqÁªÉåvï-E£ÀÄì°£ï AiÀiÁ
zÀÄ¹æA ªÉÇPÁÛA £Á¸ÁÛA. fªÀ£ï ¥ÀzÀÝw §zÀÄè£ï, dqÁAiÀiï
GtÂ PÀgÀÄ£ï, ZÀlÄªÀnPÉÆ D¸Á PÉ¯Áågï ªÀgïÎ 2
qÁAiÉÄ©n¸ï AiÉÄAªÉÑA DqÁªÉåvï.

CAvÀgïgÁ²ÖçÃAiÀiï vÀeÁÕAa ̧ À«Äw - qÁAiÀiÁ É̈nPï
J¸ÉÆ¸ÉÆAiÉÄÃ±À£ï M¥sï DªÉÄjPÁ ºÁtÂA £ÀªÁå£ï
£ÉªÀiÁA PÁrèA QÃ, gÀUÁÛAwè ¸ÁPÀgï GtÂ PÀgÉÆÑZï
KPï G¥ÁAiÀiï eÁªÁß̧ Á. ̧ ÁzsÀgÀuï 20% ªÀíqï ªÀÄ¤¸ï
C À̧̄ Áå ¦qÉPï zsÁ ªÀgÁìA ©üvÀgï D¥ÀªÉÚ ¢A«Ñ ¥Àj¹Üw
AiÉÄvÉ° dgÀvÀgï fªÀ£ï jÃvï §¢è PÀj£Á eÁ¯Áågï.

ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì 1 «Ä°AiÀiÁ £À«A ¥ÀæPÀgÀuÁA
GUÁÛqÁPï AiÉÄvÁvï D¤ ºÁå ¦qÉ ªÀjéA 2 ¯ÁSï
ªÀÄgÁÚA eÁvÁvï.

» ¦qÁ ªÀgÁì£ï ªÀgÁì ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. » ¦qÁ
ªÁqÉÆ£ï AiÉÄÃAªïÌ ̧ À̈ Ágï PÁgÀuÁA D¸Ávï. vÁAZÉ
¥À¬ÄÌ fªÁa ªÉÆmÁAiÀiï D¤ DzsÀÄ¤Pï jÃvï PÁgÀuï
eÁªÁß¸Á.

¸ÁPÉæ¦qÁ AiÉÄÃAªïÌ PÁgÀuÁA :
ªÀgïÎ 1 qÁAiÉÄ¨Én¸ÁPï ªÀÄÄRå PÁgÀuï gÉÆÃUï

¥ÀæwgÉÆÃzï ̧ ÀPÀvï GtÂ eÁA«Ñ. DAUÁAwè ¥ÀæwgÉÆÃzï
À̧PÀvï UÀæAyZÉgï DPÀæªÀÄuï PÀgÁÛ D¤ E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß

GuÉA eÁvÁ. » ¦qÁ PÀÄmÁäAvÁè÷å ¸ÁAzÁåAPï
AiÉÄÃAªïÌ ̧ ÀPÁÛ. » ¦qÁ ªÀA±ÁªÀ½ xÁªïß AiÉÄvÁ.

¥ÀgÁåªÀgÀuÁAvÉèA §zÁèªÀuï, ªÁAiÀÄǣ ï E£ï¥ÉPÀë£ï,
ªÀgïÎ 1 qÁAiÀÄ¨Én¸ï.

ªÀgïÎ 1 qÁAiÀÄ É̈n¸ï »¸Áà¤Pï £ÀíAiÀiï D¸ï¯Áè÷åA
ªÀÄzÉA ̧ ÁªÀiÁ£ïå eÁªÁß¸Á. GvÀÛgï AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï
(¦£ï É̄Aqï D¤ ̧ Árð£Á) vÁZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï D¦æPÀ£ï,
DªÉÄjPÀ£ï D¤ »¸Áà¤Pï DªÉÄjPÀ£ï, D¹AiÀiÁAvï
C¸À¯Áå ¦qÉaA ®PÀëuÁA ̈ Áj GtÂ.

ªÀgïÎ 2 qÁAiÀiÁ É̈n¸ï ZÀqï eÁªïß zÁzÁè÷åA
ªÀÄzÉA D¸ÁÛ. ¹ÛçÃAiÀiÁA ªÀÄzÉA C¥ÀÇæ¥ï.

ªÀgïÎ 2 qÁAiÀÄ¨Én¸ï RArvï eÁªïß
C£ÀÄªÀA²AiÀiï eÁªÁß¸Á D¤ PÀÄmÁä ªÀÄzÉA ZÀgÉÆ£ï
D¸ÁÛ.

ªÀgïÎ 2 qÁAiÉÄ É̈n¸ÁPï C£ÀÄªÀA²ÃAiÀiï PÁgÀuÁA
QvÉA vÉA ̧ ÀªÉÆÓAPï D¤QÃ eÁAiÉÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsï eÁªïß
D¸Ávï.

ªÀgïÎ 2 qÁAiÉÄ É̈n¸ï ¦qȨ́ ÁÛPï ºÉÆå ̧ ÀAVÛ WÁvÀPï
¥ÀjuÁªÀiï ºÁrÛvï.
• gÀUÁÛzÁ¨ï
• gÀUÁÛAvï ZÀrvï ZÀgÁ¨ï
• d¯ïä ¢ É̄èA ̈ sÀÄgÉÎA 9 ¥ÁAªÁØAZÁåQÃ ZÀqï D¸Áè÷ågï
• ZÀgÉâZÉA SÁuï SÁAªÉÑA
• É̄PÁªÀgÉÛA CªÀiÁ¯ï ̧ ÉAªÉÑA
• ®UÁªÀiï £ÁvÉè¯ÉA «¯Á¹Ã fªÀ£ï
• ªÉÆmÁAiÀiï D¤ dqÁAiÀiï

¥ÁæAiÀiï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ºÁå ªÀgÁÎZÁå ¦qȨ́ ÁÛA
xÀAAiÀiï WÁvÀPï ¥ÀjuÁªÀiï ZÀrÛvï. 45 xÁªïß 65
¥ÁæAiÉÄ ªÀAiÀiÁè÷åA xÀAAiÀiï » ¦qÁ D¸ÁÛ.
qÁAiÀÄ É̈n¸ÁaA RÄuÁA :
¥ÀÄgÁ À̧uï- PÉzÁ¼Á¬Æ xÀPÉÑA : qÁAiÀiÁ É̈n¸ÁAZÁå
DAUÁ©üvÀgï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ̧ ÁgÉÌA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁ£Á.
DAUï AiÀiÁ fÃªï ªÉÆmÉÆ eÁªïß JPÁ PÀÄ²Pï
ªÀiÁ¯ÁévÁ AiÀiÁ ¥sÀÅUÁÛ ¥ÀÅuï §¼ï D¸Á£Á. vÁå SÁwgï
ªÀÄ¸ïÛ À̧PÀvï eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. w ¥ÁªÁ£Ávï É̄è ªÉ½A
PÀÄrAvï ¥ÀÄgÁ À̧uï ZÀqÁÛ.
¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁßvï¯Éè ¥ÀjA dqÁAiÀiï GtÂ:
qÁAiÉÄ¨Én¸ï D¸ï¯Éè ªÉQÛ, SÉ¯Áè÷å SÁuÁPï fgÀAªïÌ
À̧PÁ£ÁAvï. ºÁå ªÀjéA vÁAa dqÁAiÀiï GtÂ eÁvÁ.

vÉ ¸ÁgÉÌA SÁuï- eÉªÁuï ¸ÉªÁÛvï D¸Éåvï AiÀiÁ
xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ̄ ÉPÁZÁåQÃ ZÀqïZï.

ªÀÄÄvÁAvï ¸ÁPÀgï D¤ GzÀPï UÉ̄ ÉèÃ ªÀjéA¬ÄÃ
dqÁAiÀiï GtÂ eÁvÁ.

PÀpuï vÁ£ï (¥ÉÇ°r¦àAiÀiÁ): JPÁ qÁAiÀiÁ É̈nPï
ªÉQÛ xÀAAiÀiï gÀUÁÛzÁ¨ï D¸ÁÛ ºÁå ªÀjéA Qrß À̧PÀvï
GtÂ eÁvÁ. gÀUÁÛAwè ¸ÁPÀgï ¥ÁnA WÉªïß ¦ü®Ögï
PÀgÀÄAPï ªÀÄÆvï ZÀqï GvÀà£ïß eÁvÁ. ZÀrvï ªÀÄÆvï
GvÀà£ïß eÁªïß Qrß ZÀrvï ¸ÁPÀgï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÛ.
ºÁå ªÉ¼Ágï DAUÁA xÁªïß ªÉÄAzÁéPï »±ÁgÉÆ ¢vÁ
D¤ ZÀqï vÁ£ï ̄ ÁUÁÛ. QvÉèA GzÀPï ¦AiÉÄvÁvï wvÉèA
fÃªï WÉvÁ D¤ ̧ ÁPÀgï ¥ÁvÀ¼ï PÀgÁÛ (PÀqÀAiÀiÁÛ) D¤
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ZÀrvï ̧ ÁPÀgï gÀUÁÛAwè ̧ ÀªÀiÁ£ïå ¹ÜvÉåPï ºÁqÁÛ. ZÀrvï
GzÀPï §gÉA QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÀÄÆvÁzÁéjA ̈ sÁAiÀiïæ
UÉ¯ÉèA GzÀPï ¦AiÉÄ¯Áè÷å GzÁÌ zÁéjA ¨sÀjÛ PÀgÁÛ.
ZÀrvï ªÀÄÆvï ªÉZÉA : (Polyuria)
gÀUÁÛAwè ̧ ÁPÀgï ̈ sÁAiÀiïæ WÁ É̄ÑA ¥ÀæAiÀÄvïß DªÉÄÑA DAUï
PÀgÁÛ vÉA vÁå ªÀjéA WÀrAiÉÄ WÀrAiÉÄ ªÀÄÄvÉÆAPï
eÁvÁ. ºÁå ªÀjéA ¯ÉSÁªÀjÛ ¸ÁPÀgï s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ.
ºÁå ªÀjéA fªÁPï ̧ ÀÄTzÁqï AiÀiÁ GzÀPï £Ávï¯ÉèÃ
¥ÀjA eÁªïß vÀ¼Àä¼É ̧ ÀÄgÀÄ eÁAªÉÑ D¸ÁÛvï. vÁå SÁwgï
ªÀÄ¸ïÛ GzÀPï ¦AiÉÄeÉ.
É̄SÁªÀgÉÛA SÁuï :

dgïvÀgï fÃªï, D¥Áè÷å ©üvÀgï D¸ï°è ZÀrvï ̧ ÁPÀgï
s̈ÁAiÀiïæ PÁqÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ vÉzÁ¼Á, ZÀrvï ¥ÀæªÀiÁuÁgï

E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß eÁvÁ D¤ ZÀrvï ̧ ÁPÀgï ̈ sÁAiÀiïæ
WÁ¯ïß ̧ ÀAvÀÄ®£ï ºÁqÁÛ. vÁå ²ªÁAiÀiï DªÉÆÑ fÃªï,
ªÀgïÎ 2 qÁAiÀiÁ É̈n¸ÁPï ¥ÀæwPÁgï/¥ÀæwgÉÆzï PÀgÀÄAPï
À̧PÁÛ. E£ÀÄì°£ÁZÉA ¥ÀAiÉÄèA PÁªÀiï eÁªÁß¸Á ̧ ÁPÀgï

¥ÁvÀ¼ï PÀgÉÑA D¤ ̈ sÀÄPï ªÁqÀAªÉÑA. vÁå ªÀjéA ZÀrvï
E£ÀÄì°£ÁZÉA ¥ÀæªÀiÁuï ZÀrvï s̈ÀÄPï ºÁqÀA«Ñ ºÁå
ªÀjéA ZÀrvï s̈ÀÄPï, ZÀqï SÁuï Ȩ́«eÉ ¥ÀqÁÛ. ºÁå
ªÀjéA DAUÁa dqÁAiÀiï/ªÉÆmÁAiÀiï ªÁqÁÛ AiÀiÁ
xÉÆqÉ ¥Á«ÖA zÉAªÁÛ.
DAUÁgï eÁ É̄è WÁAiÀiï UÀÆuï eÁAiÀiÁßAvï :
gÀUÁÛAvï D¸ï¯Áè÷å ¸ÁPÉæZÉA ZÀrvï ¥ÀæªÀiÁuï, zsÀªÉ
gÀUÁÛ Ruï, GvÀà£ïß PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁ£Á. vÁå ªÀjéA
WÁAiÀiï UÀÆuï eÁAiÀiÁßAvï. RAZÉ¬Æ WÁAiÀiï UÀÆuï
eÁAiÉÄÓ vÀgï zsÀªÉ gÀUÁÛ Ruï UÀgÉÓZÉ eÁªÁß¸Ávï. ºÉ
zsÀªÉ Ruï DAUÁAvï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÁPÉæ ªÀjéA ºÉ Ruï
¸ÁgÉÌA PÁªÀiï PÀj£ÁAvï. vÁå ªÀjéA WÁAiÀiï UÀÆuï
eÁAiÀiÁßAvï. ²gÁA¤ MQëd£ï ¥ÁªÁ£Á. UÀæAyAPï
¸ÁgÉÌA SÁuï ªÉÄ¼Á£Á.
E£ÉàPÀë£ï (Infections):
UÀÄ¥ÁÛAUÁZÁå eÁUÁågï ¥sÀÅV ̧ ÁjÌ SÉÆgÉÆeï G¨ÁÓvÁ.
PÁwa ¦qÁ, WÀrAiÉÄ WÀrAiÉÄ ªÀÄÆvï ªÉZÉA, §èqÁØgÁPï
E£ÉàPÀë£ï eÁAªÉÑA, gÉÆÃUï ¥ÀæwgÉÆzï ¸ÀPÀvï GtÂ
eÁA«Ñ, gÀUÁÛ ²gÁA¤ UÀÄèPÉÆÃ¸ï dªÉÆ eÁAªÉÇÑ ºÁå
ªÀjéA ̈ ÁåQÖjAiÀiÁ ªÁqÁÛvï. »A RÄuÁ eÁªÁß¸Ávï-
gÀUÁÛAvï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÁPÉæZÉA ¤AiÀÄAvÀæuï £Á eÁAªÉÑA.
§zÉÆèAa ªÀÄ£À¹Üw :
ªÀÄwAvï «gÁgÁAiÀiï PÀ̧ À° ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß.
QvÉA PÀgÉÑA vÉA PÀ¼Á£Á, À̧Vî WÀÄ À̧àqï-UÉÆAzÉÆ¼ï
ºÁå ªÀjéA ¸ÁPÉæZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ªÁqÁÛ. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA

¸ÁPÀgï GtÂ eÁA«Ñ D¸ÁÛ. ¥ÀÅuï QvÉA¬Æ D¸ÉÆA,
C À̧̄ Áå ¥Àj¹Üw ªÉ¼Ágï vÀPÀëuï zÁPÉÛgÁPï ªÉÄ¼ÉÑA §gÉA.
zÉÆ¼ÁåA ¢ÃµïÖ UÀ¬Äæ :
gÀUÁÛAvï ¸ÁPÉæ ¥ÀæªÀiÁuï ªÁqï¯Éè ¥ÀjA zÉÆ¼ÁåAa
¢Ã±ïÖ¬ÆÃ GtÂ eÁvÁ AiÀiÁ UÀ¬Äæ UÀ¬Äæ eÁAªïÌ
¯ÁUÁÛ. vÁå SÁwgï ¸ÁQæ ¦qÁ ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ£ÁZï
aQvÁì WÉvÁè÷ågï ̧ ÁPÉæ¦qÁ ¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï eÁvÁ.
qÁAiÀiÁ É̈n¸Áa vÀ¥Á¹Ú :
À̧̈ Ágï £ÀªÀÄÄ£ÁåAa ̄ É̈ ÉÆgÉÃlj vÀ¥Á¹Ú Deï ¥Áæ¥ïÛ

D¸Á D¤ ¸ÁPÉæ ¥ÀæªÀiÁuï QvÉèA D¸Á ªÀÄí¼ÉîA £ÀTÌ
PÀ¼ÁÛ. ¨ÉÆmÁ vÀÄzÉågï vÉÆ¥ÀÅ£ï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁuï
¥À¼ÉAªÉÑA. » vÀ¥Á¹Ú RAAiÀÄìgï¬Æ PÀgÀÄAPï eÁvÁ.
¥ÀÅuï ¸ÁjÌ vÀ¥Á¹Ú D¸ÀàvÉæZÁå ¯É¨ÉÆgÉÃljAvï PÀjÑ
§j. ¨ÉÆmÁ vÀÄzÉågï vÉÆ¥ÀÅ£ï vÀ¥Á¹Ú PÀgïß vÀPÀëuï
j À̧̄ ïÖ ªÉÄ¼ÁÛ. É̈ÆmÁ vÀÄzÉågï D¬Ä¯Áè÷å gÀUÁÛZÉgï
KPï ‘¹Öç¥ï’ ¯Áªïß ªÉÄ²£Á ©üvÀgï zsÁqÉÑA. vÁAvÀÄA
¸ÁPÉæ ¥ÀæªÀiÁuï ªÉÄ¼ÁÛ vÀjÃ 10% vÉA 20% ªÀiÁvïæ
RgÉA D¸ÁÛ.
¥sÁ¹ÖAUï ¥Áȩ̀ Áä UÀÄèPÉÆ¸ï :
¦qȨ́ ÁÛ£ï GuÁågï 8 WÀAmÉ PÁA¬ÄAZï SÁAiÀiÁß¸ÁÛA
G¥Áé¸ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ¸ÀPÁ½A SÁ° ¥ÉÇmÁgï
ªÀZÉÆ£ï gÀUÀvï vÀ¥Á Ȩ́Úgï ¢AªÉÑA. dgïvÀgï gÀUÁÛAvÁè÷å
¸ÁPÉæZÉA ¥ÀæªÀiÁuï 100 ¥ÀÅuï 126 mg/dl ZÁåQ GuÉ
D¸Á vÀgï ¸ÁPÉæ ¦qÁ D¸Á ªÀÄí¼ÉîA Ravï eÁvÁ.

dgïvÀgï vÀ¥Á¸ÉÚ ªÀjÝ ̧ ÁjÌ £Á, WÀÄ¸ÀàqÉa D¸Á
vÀgï ¦qȨ́ ÁÛPï ¥ÀgÁÛ÷å£ï, UÀÄèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀºÀ£ï (Glucose
Tolerance) PÀjÑ À̧PÀvï Qwè D¸Á w vÀ¥Á¹Ú PÀjeÉ
¥ÀqÁÛ. ºÁPÁ »ªÉÆUÉÆè©£ï A vÀ¥Á¹Ú ªÀÄíuÁÛvï. ̧ ÁPÀgï
D¸Á AiÀiÁ £Á ªÀÄí¼ÉîA WÀmï PÀgÉÑ SÁwgï.
UÁèAiÀiïPÉÆ¸ÁÊ É̄mÉqï »ªÉÆUÉÆè©£ï AiÀiÁ »ªÉÆUÉÆè©£ï:
ºÁå xÀgÁa vÀ¥Á¹Ú gÀUÁÛAvï ̧ ÁPÀgï QvÁè÷å ¥ÀæªÀiÁuÁgï
D¸Á ªÀÄí¼ÉîA ¥À¼ÉAªïÌ. GuÁågï 120 ¢¸ÁA ªÀÄzÉA
» vÀ¥Á¹Ú PÀgÁÛvï.
qÁAiÀiÁ É̈n¸ÁZÉ ««zsï vÁæ̧ ï :
• zÉÆ¼ÁåAa ªÀÄAqÉÆÃ½ (Ratina) ©üUÀqÁÛ. zÉÆ¼É

¢¸Á£Á¸ÉÑ ¥ÀjA eÁAªÉÑA.
• Qrß ¥Áqï eÁA«Ñ-qÁAiÀiÁ¨Én¸Á ªÀjéA Qrß

«¥sÀ̄ ï eÁA«Ñ (Diabetic Nephropethy)
• qÁAiÀiÁ¨Én¸Á ªÀjéA ²gÉÆ C¸ÀÌvï eÁAªÉÇÑ÷å.

ºÁå ªÀjéA ¥ÁAAiÀiÁAPï WÁAiÀiï eÁAªÉÑ, ¥ÉÇqï
eÁAªÉÑ. ºÁå ªÀjéA WÁAiÀiï eÁ¯Éè ¨sÁUï
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(¥ÁAAiÀiÁAaA ̈ ÉÆmÁA EvÁå¢) PÁvÀÄæ£ï PÁqÉÑ
¥ÀqÁÛvï- (Diabetic Neuropethy)
²gÁAZÁå D À̧ÌvïPÁAiÉÄ ªÀjéA ºÁPÁ ªÀiÁjÑ ªÀÄÄRå

eÁªïß ¥ÉÇmÁPï (Gastroparesis) qÁAiÉÆjAiÀiÁ,
PÁ¼ÁÓ GrAiÉÆ D¤ gÀUÁÛzÁ¨ï ¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï
PÀ±ïÖ eÁAªÉÑA. qÁAiÉÄ É̈n¸ï D¸ï¯Áè÷åAPï PÁ¼ÁÓWÁvï,
Ȩ́ÆÖçÃPï AiÉÄAªÉÇÑ D¤ ²gÉÆ JPÀÝªÀiï ̈ ÁjPï eÁAªÉÇÑ÷å.

PÁgÀuï ¤vÀ¼ï gÀUÀvï ¥Á±Ágï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA gÁAªÉÑA.
qÁAiÉÄ¨Én¸ï D¸ï¯Áè÷å ªÉQÛ£ï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï

zÁPÉÛgÁ¯ÁVA ªÀZÉÆ£ï vÀ¥Á À̧ÄAPï eÁAiÀiï. ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ
dvÀ£ï WÉvÉ¯Áå£ï xÉÆqÉÆå vÀ¥Á¸ÉÆÚ÷å PÀgÀÄAPï
¸ÁAUÁeÁAiÀiï. ºÁå ¦qÉZÁå vÀeÁÕ ̄ ÁVA zsÁrdAiÀiï.
ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì zÉÆ¼ÁåAa ¥ÀjPÁê PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
PÀÄgÉØ¥Àuï AiÉÄAªÉÑA DqÁAªÁÑ÷å ¢±É£ï ºÉA ªÉÄÃmï
UÀgÉÓZÉA eÁªÁß¸Á.

¦qȨ́ ÁÛZÉ ¥ÁAAiÀiï, ¥ÁAAiÀiÁAaA ̈ ÉÆmÁA, vÀ¼Éé
vÀ¥Á¹eÉ. ̈ ÁjPï ¥sÉÇqï DAiÀiÁèöågï vÀÄgÀAvï zÁPÉÛgÁPï
zÁPÀªïß ªÉÇPÁvï WÉeÉ. PÁ¼ÁÓa ¥ÀjPÁë PÀjeÉ.
PÉÆ¯É¸ÉÆÖçÃ¯ï D¤ gÀUÁÛ zÀ¨Áªï ¥ÀgÁåAvï vÀªÀ¼ï
vÀªÀ¼ï vÀ¥Á À̧Ä£ï ¥À¼ÉeÉ.
qÁAiÉÄ É̈n¸ÁPï aQvÁì :
D«Ä ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyAvï, §jA ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày
ªÉÇPÁÛA ªÀjéA aQvÁì ¢Ãªïß ZÀvÁæAiÉÄ£ï D¤ ̄ ÁVì̄ Áå£ï
vÁZÉÆ ¥sÀ°vÁA±ï ¥À¼ÉvÁ£Á 76% AiÀÄ±À¹é ªÉÄ¼Áî÷å.
(ªÀgïÎ 2 qÁAiÉÄ©n¸ï ¦qÉ¸ÁÛAPï). vÁå ²ªÁAiÀiï
qÁAiÉÄ É̈n¸Á ªÀjéA AiÉÄAªÉÇÑ÷å ºÉgï ¦qÁ¬ÄÃ UÀÆuï
eÁvÁvï. ‘¥ÀªÀgï¦¯ïì’ ªÀÄí¼ÉÆî÷å UÀÄ½AiÉÆ, qÁAiÉÄ É̈n¸Á
ªÀjéA eÁAªÉÑ vÁæ¸ï ¤ªÁæAªïÌ ¸ÀPÁÛvï. ºÁå SÁwgï
¥ÀævÉåÃPï qÁAiÀiÁ¨ÉnPï «±ÉÃµÀeÁÕA ¸Àjê£ï ªÀZÉÆ£ï
AiÀiÁ qÁAiÀiÁ¨Én¸ï ̧ É̄ ÁèPï ªÀZÁeÉ.

qÁAiÀiÁ¨ÉnPï ¦qÉ¸ÁÛ£ï D¦è fuÉå jÃvï
§¢èeÁAiÀiï. s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï SÁuï eÉªÁuï Ȩ́«eÉ.
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï SÁuï eÉªÁuï ¸ÁPÀgï ¤AiÀÄAvÀæuï
PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ. s̈À̄ ÁAiÉÄÌ dvÀ£ï WÉAªÁÑ vÀeÁÕA PÀqÉ
ªÀZÉÆ£ï ªÀiÁºÉvï WÉeÉ. fªÁa ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï
D¸Á eÁ¯Áågï GtÂ PÀjeÉ. SÁuÁ eÉªÁÚAvï ̧ ÀAvÀÄ®£ï
D¸ÁeÉ. ̧ ÀzÁA ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. RAZÁAiÀiï
xÀgÁAZÉA eÁªÉåvÁ.

CªÀiÁ¯ï ¦ªÀ£ï GuÉ PÀjeÉ. ¢¸ÁPï 1.5 O£ïì, 6
O£ïì ªÁÊ£ï, AiÀiÁ 12 O£ïì ©AiÀÄgï Ȩ́ªÉåvï. CªÀiÁ¯ï ¦ªÀ£ï
Ȩ́ªÁè÷ågï gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆÑ AiÀiÁ zÉAªÉÇÑ D¸ÁÛ.

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤ ‘ªÀjÎÃPÀÈvï

eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï, eÁUÉÆ
«PÁæ¥ÁPï D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

2. ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï Qæ̧ ÁÛAªï ªÉQÛA¤ ZÀ®AªÉÑ ̧ À̈ Ágï
ªÉ¥Ágï-ªÉªÀºÁgÁAZÉ À̧A Ȩ́Ü D¸Ávï. vÀ̧ À̄ Áå
¸ÀA¸ÁÜ÷åAa ªÀiÁºÉvï DªÀiÁÑ÷å ªÁZÁà÷åAPï
¢AªÁÑ÷å EgÁzÁå£ï, ºÉgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï JPÉPÁ
jwZÁå ªÉªÀºÁgÁa ̧ ÀAQë¥ïÛ ªÀiÁºÉvï zsÀgÁägïÛ
¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ̄ ÁåAªï. (zÉQPï, E É̄QÖçPÀ̄ ïì, ̈ ÉÃPÀj-
dÆå¸ï DAVØ, ªÉÄl¯ï DAVØ, mÉÊ®gï, ̧ ÀÄÖrAiÉÆ,
EvÁå¢) ¸ÀA§Azsï eÁ¯Áè÷å ªÉQÛA¤, vÀÄªÀiÁÑöå
ªÉªÀºÁgÁZÉÆ «ªÀgï DªÀiÁÌA zsÁqïß ¢ÃAªïÌ
«£ÀAw.

3. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,
vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ¥Àw/¥ÀwtÂZÉA £ÁAªï
ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ ̧ ÀAVA DªÀiÁÌA ¥Á«vï
PÉ¯Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ) ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA
£ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

4. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀA¥ÁzÀPÁPï  zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å
EªÉÄÃAiÀiïè (e-mail: donboscoputtur@gmail.com)
ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï.

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁuÉÆåA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

ªÀiÁgïÑ ªÀÄíAiÀiÁßöåPï «±ÀAiÀiï:
‘Qæ̧ ÁÛAªï PÀÄmÁäAvï ¹ÛçÃ’

(ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ̄ ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA, PÀ«vÁA,
PÁuÉÆå zsÁqÉåvï).
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QmÁ¼ï: 01
CªÁÌ¸ï

ªÉÄQì, PÉ®gÁ¬Ä

‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï ̧ ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï
ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤

PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï, eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.

vÁå JPÁ gÀAiÀiÁÛPï KPï vÀgÁßmÉÆ ¥ÀÇvï D¸ï É̄Æè.
¨sÀgÁZÉA PÁªÀiï PÉ¯Áè÷å£ï fªÁ£ï zsÀqÀAUï eÁªïß,
¥ÀÅqÀÄàrvï eÁªïß, ¥À¼ÉAªïÌ DPÀjêPï vÉÆ ¢¸ÁÛ̄ ÉÆ. vÁå
UÁAªÁÑ÷å UÉæÃ¸ïÛ gÀAiÀiÁÛZÁå zsÀÄªÉZÁå ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÆè.
UÉæÃ¸ïÛ gÀAiÀiÁÛa zsÀÄªï ̧ ÉÆ©üvï D¸ï É̄èA. zÉÆUÁA¬Äß
JPÁ ªÉÄPÁ GvÀgï ¢¯ÉA vÀjÃ, gÀAiÀiÁÛZÁå zsÀÄªÉPï
¨Á¥ÁAiÉÄÑA s̈ÉåA. vÉÆ PÀpÃuï ªÀÄ¤¸ï D¤ £ÀíAiÀiï
vÁuÉÉA ̧ ÁAUï É̄èAZï vÁPÁ eÁAiÀÄÓAiÀiï D¸ï É̄èA. vÀjQÃ
zsÀAiÀiïæ PÀgïß D¥ÉÇè ªÉÆÃUï PÀgÉÛ¯Áå AiÀÄÄªÀPÁ ¯ÁVA
“vÀÄAZï ªÀZÉÆ£ï ªÀÄíeÁå ¥À¥Áà̄ ÁVA DªÀiÁÑ÷å ªÉÆUÁ
«²A ̧ ÁAUÉÆ£ï PÀ¨Áèvï WÉ” ªÀÄíuÁ¯ÉA.

§gÉÆ KPï ¢Ã¸ï ¥À¼Éªïß, zsÀAiÀiïæ JPÁÖAAiÀiï
PÀgïß vÁå AiÀÄÄªÀPÁ£ï, UÉæÃ¸ïÛ gÀAiÀiÁÛZÁå ¥ÁAAiÀiÁAPï
¥ÀqÉÆ£ï vÁZÁå D¤ vÁZÁå zsÀÄªÉZÁå ªÉÆUÁ «²A
¸ÁAUÉÆ£ï PÁeÁgÁPï vÁa PÀ¨Áèvï «ZÁjè. UÉæÃ¸ïÛ
gÀAiÀiïÛ AiÀÄÄªÀPÁ ̄ ÁVA “vÀÄeÉ vÀ̧ À̄ Áå AiÀÄÄªÀPÁPïZï
ºÁAªï gÁPÉÆ£ï D¸ï¯ÉÆèA. ªÀÄíf PÀ¨Áèvï D¸Á
¥ÀÅuï KPï ±ÀgïÛ. ªÀÄíeÉ¯ÁVA w£ï gÉqÉ D¸Ávï. vÁå
gÉqÁåAPï JPÉÃPïZï ªÀÄÄPÁè÷å ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁPï zsÁqÁÛA.
vÀÄAªÉA gÉqÁåZÁå ²ªÉÄÖPï zsÀgïß ̈ ÁAzÀÄ£ï WÁ®ÄAPï
eÁAiÀiï. vÉA PÁªÀiï vÀÄAªÉA PÉ¯Áågï vÀÄeÉA PÁeÁgï
ªÀÄíeÁå zsÀÄªÉ ̄ ÁVA PÀgÁÛA” ªÀÄíuÁ É̄Æ. EvÉèA DAiÉÆÌ£ï
vÁå AiÀÄÄªÀPÁPï ¨ÉÆÃªï ¸ÀAvÉÆ¸ï eÁ¯ÉÆ.

PÀZÉÑA ¨ÁAzÀÄ£ï ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï vÉÆ vÀAiÀiÁgï
eÁ¯ÉÆ. ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁZÁå JPÁ PÀÄ²£ï D¸ÁÑ÷å UÉÆmÁå
xÁªïß ¥ÀAiÀiÁè÷å gÉqÁåPï ̧ ÉÆqÉÆè. gÉqÁåaA GqÀÌuÁA
¥À¼Éªïß AiÀÄÄªÀPï PÀAUÁ¯ï! vÁå gÉqÁå xÁªïß vÁuÉA
ZÀÄPÉÆ£ï WÉvÉèA. ‘¥ÀAiÉÆè gÉqÉÆ UÉ̄ Áågï QvÉA eÁ É̄A?

D¤QÃ zÉÆÃ£ï gÉqÉ D¸Ávï £ÀíAAiÀiïVÃ’ ªÀÄíuï vÁuÉA
aAvÉèA.

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á À̧PÁ½A UÉÆmÁåAvÁè÷å£ï zÀÄ¸Áæ÷å
gÉqÁåPï ¸ÉÆqÉèA. gÉqÉÆ GqÀÌuÁA WÁ°£Ávï¯ÉÆè
vÀjÃ fªÁ£ï zsÀqÀAUï eÁªïß ªÀíqï dAiÀiïÛ D¸ï¯Áè÷å£ï
AiÀÄÄªÀPï QvÉAZï PÀgÀÄAPï eÁ É̄A £Á. eÁ¯ÁåjÃ
AiÀÄÄªÀPÁPï D¥ÀÅuï w¸Áæ÷å gÉqÁåPï ¥ÀÅtÂÃ zsÀgïß
¨ÁAzÀÄ£ï UÉæÃ¸ïÛ gÀAiÀiÁÛZÁå zsÀÄªÉ ̄ ÁVA ®Uïß eÁAªÉÑ
«²A ̧ Àé¥Àuï zÉPÁÛ É̄Æ.

w¸Áæ÷å ¢¸Á ¸ÁPÁ½A UÉÆmÁåAvÁè÷å£ï w¸Áæ÷å
gÉqÁåPï¬ÄÃ ̧ ÉÆqÉÆè. ¥À¼ÉAªïÌ ̄ ÁZÁgï eÁªïß ̧ ÁgÉÌA
ZÀ¯ÉÆAQÃ vÁPÁ eÁAiÀiÁßvï¯ÉèA. AiÀÄÄªÀPÁPï RÄ²
eÁ°. D¥ÀÅuï fPÉÆèA ªÀÄíuï vÁuÉA aAvÉèA. ̈ sÁvÉuÁa
¥ÉAr WÉªïß, ºÀgÉÝA ¥sÀÅ®ªïß ªÀÄÄPÁgï UÉ̄ ÉÆ. ̈ sÁvÉuï
vÉÆAqÁPï ¢Ãªïß ²«ÄÖ zsÀgÀÄAPï gÉqÁåZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï
ªÉvÁ£Á QvÉA ¥À¼ÉAiÀiÁÛ?! vÁå gÉqÁåPï ²«ÄÖZï £Ávï°è!
vÁuÉA gÉqÁåa ²«ÄÖ zsÀjè¬ÄÃ £Á D¤ vÁZÉA ®Uïß¬ÄÃ
eÁ É̄A £Á.

DªÀiÁÑ÷å f«vÁAvï ̧ À̈ Ágï ¥Á«ÖA C±ÉAZï WÀqÁÛ.
CªÁÌ¸ï ̧ ÉÆzÀÄ£ï AiÉÄvÁ£Á D¼ÁìAiÀiï PÀgïß ªÀÄÄPÁè÷å
CªÁ Ì¸ÁPï gÁP ÉÆ£ï gÁªÁ ÛAªï . CªÁ Ì¸ï
ªÁ¥ÁgÁßvÁè÷ågï f«vÁAvï D«Ä¬ÄÃ vÁå AiÀÄÄªÀPÁ
§j ̧ À̄ ÁévÉ̄ ÁåAªï. zÉPÀÄ£ï ̧ ÀÄqÀÄìrvï eÁªÁåA. ªÉÄ¼ï É̄è
CªÁÌ¸ï ªÁ¥Ágïß f«vÁAvï ̧ ÁzsÀ£ï PÀgÁåA.
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eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1/4 Q É̄Æ
À̧ÄgÀAiÀiï vÁAzÁîZÉA ¦Ãmï, 1 PÉÆ¥ï UÉÆAªÁAZÉA ¦Ãmï,

1 PÉÆ¥ï PÉæÃ¥ï PÉ¯ÉÆè ªÀÄÄ¼ÉÆ, 1 PÉÆ¥ï PÉæÃ¥ï PÉ¯ÉÆè
PÁågÉmï, 1 PÉÆ¥ï PÁAvï¯ÉÆè £Ágïè, ¨ÁjPï ²Azï¯ÉÆè
¦AiÀiÁªï, ¨ÁjPï ²Azï°è 2 vÀjß «ÄgÁìAUÉÆ, ¨ÁjPï
²Azï°è 1/2 PÉÆ¥ï PÀ¤àgÉ ̈ Áf, ̈ ÁjPï ²Azï¯ÉÆè KPï
D¯Áå GqÉÆÌ, ̈ ÁjPï ²Azï É̄Æè 1 vÁ½ ̈ ÉªÁZÉÆ ¥Á É̄Æ
D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.

PÀjÑ jÃvï: ªÀAiÀiïæ ̧ ÁAUï É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ ̈ sÀgÀÄì£ï §gÉA PÀgïß ̧ ÀÄPÉAZï
ªÉÆÃ¼ï. vÉzÁ¼Á gÁAzÀéAiÉÄZÉA GzÀPï ¸ÀÄmÁÛ. UÀgïÓ ¥ÀqÁè÷ågï GzÀPï

±ÉuÁAiÀiï. G¥ÁæAvï JPÁ ¥Áè¹ÖPÁPï vÉÃ¯ï ¸ÁgÀªïß ¨ÁPÉæPï ªÀÄíuï PÀgÉÑ UÀÄ¼É PÀgïß, ¥Áè¹ÖPÁ ªÀAiÀiïæ ¥ÁvÀ¼ï
xÁ¥ÀÅqïß ̈ ÁQæ PÀgï. vÀªÉÇ ºÀÄ£ï PÀgÀÄAPï zÀªÀgï. ºÀÄ£ï eÁ¯ÉèAZï PÉ°è ̈ ÁQæ vÀªÁågï WÁ¯ïß, zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤
vÉÃ¯ï ¸ÁgÀªïß vÁA¨ÉÆØ÷å eÁvÁ ªÀÄíuÁ¸Àgï ¨sÁeï. ºÀÄ£ÉÆ¤ ¸ÁPÁ½AZÁå £Á¸ÁÖPï SÁAªïÌ ¢Ã.

gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï: 49

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ªÀÄÄ¼ÉÆ/PÁågÉmï ¨ÁQæ

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1/2 Q¯ÉÆ zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï, 2 PÀÄ¯ÉgÁA vÀÆ¥ï, «ÄÃmï gÀÄa vÉQvï.
ªÁlÄAPï: 4 vÀgÉÆß÷å «ÄgÁìAUÉÆ, 5-6 «ÄjAAiÀiÁA, 1 PÀÄqÉÆÌ D¯ÉA, 10-12 ¨ÉÆAiÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄuï, 2-3
¯ÉÆAUÁA, 1/4 PÀÄ¯Égï ºÀ½Ý ¦mÉÆ, ºÁPÁ 1 PÀÄ¯Égï ²gÉÆÌ WÁ¯ïß UÀAzï, ¸ÀÄPÉAZï ªÁmï.
¸Á¯ÁzÁPï: 3 ¦AiÀiÁªï, 2 mÉÆªÉÄmÉÆ, 1 PÁå¦ìPÀªÀiï, 1 vÀjß ¦gÁìAUï zsÀÄªïß ¥ÁvÀ¼ï PÁ¥ÁA PÀgïß E¯ÉèA
«ÄÃmï D¤ 1 PÀÄ¯Égï °A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï WÁ¯ïß ¨sÀgÀÄì£ï zÀªÀgï.
PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï zsÀÄªïß ºÀ¼ÁÛZÉÆå ¥sÉÇr PÀgïß, ªÁmï¯ÉÆè ªÀÄ¸Á¯Á D¤ «ÄÃmï ¯Áªïß 1/2 ªÀgï zÀªÀgï.
G¥ÁæAvï vÀÄ¥ÁAvï ¨ÁjPï GeÁågï ¥sÉÇr vÁA¨ÉÆØ÷å eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï ¨sÁdÄ£ï ¥ÁUÁîªïß PÁqï. ºÀÄ£ï
D¸ÁÛ£ÁAvï ̧ Á¯ÁzÁAvï ̈ sÀgÀÄì£ï 5 «Ä£ÀÄmÁA zsÁA¥ÀÅ£ï zÀªÀgï.

¥ÉÇgïÌ ¸Á¯Ázï

²æÃªÀÄw °mÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÀ̄ É£ìAiÀiÁ, ªÀÄAUÀÆîgï.
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gÉhÄ£ï PÁtÂAiÉÆA

J¥sÉ¸ï, zÀgÉâ,
¥ÀÅvÀÆÛgï.

gÉhÄ£ï PÁtÂAiÉÆA ªÀÄí¼Áågï ̈ sÁªïÝ UÀÄgÀÄ£ï D¥Áèöå
²¸ÁAPï ²PÀ¬Ä¯Áè÷å ¤w-°¸ÁAªÁAZÉÆ ̧ ÀAUÀæºï. ºÁå
PÁtÂAiÀiÁA¤ JPÉÃPï jwZÉA °¸ÁAªï D¸Á. §ÄzÁÞa
±ÁAw, PÀÄmÁäZÉÆ JPÀémï D¤ C»A¸ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé
Ȩ́gÉÆé£ï D¸ÁÛ. vÀ̧ À̄ Áå gÉhÄ£ï PÁtÂAiÀiÁAZÉÆ ¥ÀÅAeÉÆ

««zsï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA xÁªïß dªÀÄªïß vÀÄªÉÄÑÃ ªÀÄÄPÁgï
zÀªÀgÁÛA. vÁAvÀÄA D Ȩ́ÑA °¸ÁAªï DªÀiÁÑ÷å ZÁ¯ÁÛöå
fªÀ£ÁPï UÀgÉÓPï ¥ÀqÉÛ É̄A.

PÁtÂ 1
vÁAZÉA vÁAZÉA PÀgïä vÁtÂA vÁAtÂAZï ªÁíªÀAiÉÄÓ.
vÉA KPï D±ÀæªÀiï. xÀAAiÀiï zÉÆÃUï ̈ sÁªïÝ ̧ À£Áå¹

¸ÁAUÁvÁ ²PÁÛ¯É. vÁå zÉÆUÁAAiÀiÁÑöå ZÁ¯ï-
ZÀªÀiÁÌuÉAvï, DZÁgï-«ZÁgÁAvï KPï¥Àuï D¸ÁÛ̄ ÉA.
vÉ ¸ÀªÀiÁ£ï ªÀÄ£ÁZÉ, À̧ªÀiÁ£ï ¥ÁæAiÉÄZÉ ¸ÁAUÁw
eÁªïß fªÁPï fÃªï ¢AªÉÑ E±ïÖ eÁªïß D¸ï¯Éè.

PÁ¼ï ªÀÄÄPÁgï UÉ¯ÉÆ. ºÉ E±ïÖ ªÀiÁívÁgÉ eÁ¯É.
xÉÆqÁå ¢¸ÁA G¥ÁæAvï s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ¤«ÄÛA vÁtÂA
ªÀiÁA¢æ zsÀjè. ̧ À ªÀÄíAiÀiÁß÷åAZÁå CAvÀgÁgï vÉ zÉÆVÃ
ªÀÄgÀuï ¥ÁªÉè. JPÁ E±ÁÖPï ¸ÀgïÎ ¥Áæ¥ïÛ eÁ¯ÉÆ.
xÀAAiÀiïZï vÁPÁ ¥ÀÅ£Àgïd¯ÁäZÉA ̈ sÁUï ¥sÁªÉÇ eÁ É̄A.
D£ÉåPÁ E±ÁÖPï AiÉÄªÉÆÌAqÁAvï eÁUÉÆ ªÉÄ¼ÉÆî.
¥ÀÅ£Àgïd¯ÁäAvï vÉÆ KPï ±ÉuÁAvÉÆè QqÉÆ eÁªïß
d¯Áä É̄Æ.

¸ÀgÁÎgï D¸ï¯Áè÷å E±ÁÖPï CªÀÄgï¥Àuï ¥Áæ¥ïÛ
eÁ¯Áè÷å£ï vÁPÁ ¥ÁnèA WÀrvÁA GqÁ¸ÁAvï
D¸ï°èA. vÁuÉ ̧ ÀgÁÎZÁå ºÀgÉåPÁ « s̈ÁUÁAvï D¥ÁÚZÁ
E±ÁÖPï ¸ÉÆzÉèA. vÉÆ xÀAAiÀiï ªÉÄ¼Á£Á eÁ¯ÉÆ.
¥ÀÅ£Àgïd¯ÁäAvï vÉÆ ªÀÄ£¸ï eÁªïß d¯Áǟ ÁVÃ ªÀÄíuï
aAvÀÄ£ï ¥ÀjPÁê PÀgÀÄAPï ̄ ÁUÉÆè. xÀAAiÀiï vÁPÁ ¤gÁ±Á
s̈ÉÆUÁÛ£Á ªÀÄ£ÁÓw, ̧ ÀÄQÚ, QÃqï eÁªïß d¯Áǟ ÁUÁAiÀiï

ªÀÄ íuï aAvÀÄ£ï, ªÀÄ£ÁÓwAZÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï

eÁUÀÄævÁÌAiÉÄ£ï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á vÉÆ ±ÉuÁAvÉÆè QqÉÆ eÁªïß
D¸ï É̄Æè vÁZÁå ¢²ÖPï ¥ÀqÉÆè. vÁZÉ ̧ ÀjêA DvÀÄgÁAiÉÄ£ï
UÉ¯ÉÆè ¸ÀgÁÎgï D¸ï¯ÉÆè E±ïÖ D¥ÁÚa ªÀ¼ÀPï
¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè. “DzÁè÷å d¯ÁäAvï D«Ä D±ÀæªÀiÁAvï
¸ÁAUÁvÁ D¸ï¯Áè÷åAªï. DvÁA ºÁAªï ̧ ÀgÁÎgï D¸ÁA.
vÀÄPÁAiÀiï xÀAAiÀiï D¥Àªïß ªÀígÉÆAPï DAiÀiÁèA. ªÀÄíeÉ
¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃ. ̧ ÀgÁÎZÉÆ ªÉÊ s̈Àªï KPï ¥Á«ÖA ¥À¼É”
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁ¯ÁUÉÆè.

“¦±Áå, vÀÄA PÉÆÃuï ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ PÀ½vï £Á.
G¸À¼ï ºÁAUÁ xÁªïß” ªÀÄíuï QqÉÆ ̧ ÁAUÁ¯ÁUÉÆè.
¸ÀgÁÎgï D¸ï¯ÉÆè E±ïÖ ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï D£ÉåPï ¥Á«ÖA
D±ÀæªÀiÁ «±ÁåAvï E±ÁÖUÀvÉaA ªÀÄzsÀÄgï WÀrvÁA
¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè D¤ ̧ ÀgÁÎgï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÀÄSÁ «±ÁåAvï
PÀ¼ÀAªïÌ ¯ÁUÉÆè. “vÀÄA ªÀÄíeÉ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃ. D«Ä
¸ÁAUÁvÁ gÁªÁåA” ªÀÄíuï ¥ÀgÁwÛ̄ ÁUÉÆè. QqÉÆ eÁªïß
d¯ïä WÉvï É̄Æè E±ïÖ vÉzÁ¼ÁAiÀiï M¥ÉÇéAPï £Á. vÀªÀ¼ï
À̧gÁÎgï D¸ï É̄Æè E±ïÖ C±ÉA aAw¯ÁUÉÆè. ‘ªÀÄíeÁå E±ÁÖPï

¸ÀgïÎ ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄí¼ÉîA PÀ½vï £Á zÉPÀÄ£ï zÀgïß
ªÉÇÃqïß ªÉZÉAZï §gÉA. KPï ¥Á«ÖA À̧gïÎ ¥ÀævÀåPïê
¥À¼É̄ Áå G¥ÁæAvï vÉÆZï zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄvÀ̄ ÉÆ’ C±ÉA
aAvï¯Áè÷å vÁuÉA JPïZï ¥Á«ÖA ºÁvï WÁ¯ïß QqÁåPï
PÉÆAiÀiÁæZÁå gÁ² xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ ªÉÇqÀÄAPï ¯ÁUÉÆè.
vÁuÉA ªÉÇqï¯Áè÷å wvÉèA, vÁå QqÁåPï ̄ ÁUï É̄Æè PÉÆAiÀiÁæZÉÆ
¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÉÆ£ïZï AiÉÄvÁ¯ÉÆ. EvÁè÷ågï s̈ÁªïÝ
UÀÄgÀÄ£ï PÁtÂ gÁªÀ¬Äè. G¥ÁæAvï ²¸ÁA PÀÄ²£ï WÀÄAªÉÇ£ï
C±ÉA ̧ ÁAUÉèA. “vÁAZÉA vÁAZÉA PÀgïä vÁtÂA vÁtÂAZï
ªÁíªÀAiÉÄÓ. ºÉgÁAPï aqÉÆÌ£ï D¸ï É̄èA ¥Á¥ï D£ÉåPÁèöå£ï
ªÁíªÀAiÉÄÓ ªÀÄí¼Áågï vÁPÁ CªÁÌ¸ï £Á”.

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ̧ ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

§¥Àà½UÉ - ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì
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ªÉÆUÁ¼ï ̧ ÀA¥ÁzÀPÁ,
vÀÄªÉÆÑ zÀ̧ ÉA§gï ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÉÆ CAPÉÆ §gÉÆ gÀÄZÉÆè.
ºÀgÉ åPÁ ¯ÉÃPÀ£ÁAvï ªÁ¥Ágï°è ¨sÁ¸ï ¸Á¢ü
eÁªÁß¸ÉÆ£ï ¯ÉÃPÀ£ÁA, PÁtÂAiÉÆA D¤ WÀrvÁA
ªÁZÀÄAPï §jA ¯ÁVèA.vÀ±ÉAZï ªÀÄÄPÁè÷å CAPÁåPï
gÁPÉÆ£ï gÁªÁ±ÉA PÉ¯ÉA. ̧ Àgïé §gÀAiÀiÁÚgÁAPï ªÀÄíeÉ
C©ü£ÀAzÀ£ï!
- ªÉÄQì PÉ¯ÁgÁ¬Ä.

*****
Dear Editor,

I liked everything that is wrapped in the articles
of ‘Putturchem Neketr’ God bless you and your
entire team.

I must also thank you, for being regular in mailing
the monthly.

Kind Regards,

Henry D’ Souza, Dubai
*****

Dear JB and all Managing committee members,

Thank you very much for the “Putturchem
Neketr” sent to me and updating my closeness
with my Puttur friends and to live a life with them
from a distance. The first glance of our dear Fr.
Patrao on the cover, made me to go back to my
childhood days.

My wife Prescilla and me wish you all my
brothers a Blessed Christmas and a Prosperous
Year 2015.

Regards

Patrick Mascarenhas, Australia
*****

Thanks to DBC Puttur for the good work . 
Since the last 3 years I am receiving the
‘Putturchem Neketr’ on my mail regularly. 
It brings me Puttur parish news and lot of useful
informations. 
Let athe good work continue.
Allan DSouza, Bangalore.

President and Members,
The report on ‘Xmas Saanz’ is a biased and  the
person reported this seems to be fond of a few
of his close aides. 
I was invited by Mr. Praveen pinto to perform
on Xmas Saanz and with due respect to the club
where I started my social career, I agreed to
perform in spite of not having the props..
I wasted my Dec. holidays in gathering the props
and performed on 25th and thanks to your report
of taking me for granted !
I always say ‘Hittala gida maddalla’ and the
reporter proved it.
People who witnessed the show called and
informed me about the omission of my name from
the report and I confirmed it only after reading !
It is an insult to me and it hurts. 
Thanks and God bless
Antony Agnel Mascarenhas, Dubai
¸Àà²ÖÃPÀgÀuï: ‘Qæ¸Àä¸ï ¸ÁAeï’ PÁgÁåZÁå ªÀgÉÝAvï, ªÀiÁ£É¸ïÛ
DåAl¤ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï ¸ÁzÀgï PÉ¯Áèöå ‘ªÀiÁåfPï ±ÉÆÃ’
«²A G¯ÉèÃSï £Ávï¯Áèöå SÁwgï D«Ä ¥Á±ÁÑvÁÛ¥ï
GZÁgÁÛAªï. ¥ÀÄuï » ZÀÆPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï PÉ¯Éè°
RArvï £ÀíAAiÀiï, ¥ÀgÁªÀÄ±É£ï eÁ°è ZÀÆPï ªÀÄíuï
ªÀiÁ£É¸ïÛ DåAl¤ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉvÀ¯ÉÆ ªÀÄíuï
¥ÁvÉåvÁAªï.
- ¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½.

*****
Dear,
Season’s Greetings & Best wishes for the New
Year 2015.
Thanks a lot for sending me my favourite
‘Putturchem Neketr’ January Issue.
With best regards,
Julie Pinto, Dubai

*****
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ªÀiÁíPÁ zsÁqï¯Áèöå SÁwgï zÉÃªï§gÉA
PÀgÀÄA. ¥ÀÄvÀÆÛgÁAvï ZÀ¯ÁÑöå PÁgÁåAa R§gï DªÀiÁÌA
ºÁå ¥ÀvÁæ ªÀjéA ªÉÄ¼ÁÛ.

Anil Pinto, Dubai

*****

ªÁZÁàAaA ¥ÀvÁæA
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Dear Editor,

I sincerely thank you for regularly mailing me
‘Putturchem Neketr’.  I went through it and some
articles are really good which inspire young minds.
I appreciate the Christmas message of the Bishop
of Puttur.

Wishing you success.

Yours sincerely,

Fr Denis Prabhu
Mangalore

*****

Dear friends,
Greetings from Canada! I indeed enjoy reading
the magazine and various articles on youth, family,
Church, faith and celebrations. 
Puttur has been the a centre of activities, like
Politics, religion, and business and a place
connecting people to temples, coffee estates, fish
markets, areca gardens & rubber estates. Above
all, it is a higher education hub. Every Indian
language and tradition lives in Puttur.
Long live the ‘Star of Puttur’!
Walter Lobo, Canada

ªÀÄAUÀÄîgï zsÀgïä ¥ÁæAvÁåZÁå ¥ÀÅvÀÆÛgï ªÀiÁAiÀiï
zÉ zÉÃªÀÅ̧ ï ¦ügÀÎeÉZÉA ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ ̈ ÉÆÃªï UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï
d£ÉgÁZÁå 21 vÁgÉÌgï ZÀ̄ ÉèA.

‘JªÀÌj¸ÁÛ ¨sÀAªÁjA JPÁ ªÀÄ£ÁaA D¤ JPÁ
PÁ¼ÁÓaA eÁªïß ¦ügÀÎeï PÀÄlªÀiï ̈ ÁAzÁåA’ ªÀÄí¼Áî÷å
zsÉåÃAiÀiÁ SÁ¯ï ‘ s̈Áªï-¨ÁAzÀªï¥ÀuÁZÉÆ’ DAiÀiÁÛgï
d£ÉgÁZÁå 18 ªÉgï ̧ ÀA§æªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. ̧ ÁA
¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄fZÁå ̧ Á¯ÁAvï eÉ¥ÀÅöà ̧ É«Ä£ÀjZÉÆ
¥ÁæzsÁå¥ÀPï ªÀiÁ| °AiÉÆ ®¸ÁæzÉÆ ¸ÀªÉA ¥ÀÄvÀÆÛgï
¦ügÀÎeÉZÁå AiÀiÁdPÁA¤ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA.
‘ªÉÆUÁ¼ï ¥ÀÅvÁ ̧ ÀªÉA’ VvÁ ̧ ÀAVA DgÀA s̈ï eÁ É̄Æè
¥Àæ̧ ÀAUï ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å ̈ sÁªÁjÛ ̄ ÉÆPÁaA PÁ¼ÁÓA-
ªÀÄ£ÁA fPÉÆAPï ̧ ÀPÉÆè. G¥ÁæAvï JªÀÌj¸ÁÛPï DgÁzsÀ£ï
D¤ GUÁÛ÷å£ï ªÀiÁ£ï, ¥ÀæzsÁ£ï gÀ¸ÁÛ÷ågï ¥ÀÅgÁêAªï
¨ÉÆÃªï ¨sÀPÉÛ£ï EUÀgÉÓ ªÀoÁgÁPï AiÉÄÃªïß ¥ÁªÉÇè.
¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA D²ÃgÁézï WÉªïß ̄ ÉÆÃPï ±Á©vÁAiÉÄ£ï
WÀgÁ ¥ÁªÉÇè. vÁå ªÉ½A ¸ÉPÀê£ï 144 eÁjAiÉÄgï
D¸ï¯Áèöå£ï xÀ½ÃAiÀiï ªÀiÁmÁÖgï ¥ÀÅgÁêAªÁPï ¥ÀgÀétÂÎ
£ÁPÁgï°è. ¥ÀÅuï ¦ügÀÎeï AiÀiÁdPÁAZÁå «Äí£ÀvÉ£ï D¤
zsÀAiÀiÁæ£ï ¥ÀÄgÁêAªÁPï ¥ÀgÀétÂÎ ¯Á©è. zsÀé¤ ªÀgÀÞPÁA

¥ÀÄvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÉA ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ-2015
ªÁ¥Áj£Á¸ÁÛ£Á DzÁè÷å PÁ¼Ágï PÁqÁÑ÷å ¥ÀÅgÁêAªÁA
s̈Á±É£ï ¥ÀÄgÁêAªï ̧ ÉÆ s̈ÉÆè.

À̧̈ Ágï ªÀgÁìA §Azï ¥Àqï É̄èA ‘ Ȩ́̈ ïà’ (zÉªÁZÁå
¸À¨ÁÝa s̈ÀPïÛ) zÉªÁZÁå GvÁæZÁå ¥ÉæÃgÀuÁ£ï ‘JPÁ
ªÀÄ£ÁaA D¤ JPÁ PÁ¼ÁÓaA eÁªÁåA’ ªÀÄí¼Áî÷å zsÉåÃAiÀiÁ
SÁ¯ï ºÁå ªÀgÁì ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉgï QÃgÁÛ£ÁA
À̧ªÉA CgÁÛ s̈Àjvï jw£ï ZÀ̄ ÉèA.

¦ügÀÎeÉZÉA ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ  ªÀiÁ| eÉgÁ¯ïØ Ȩ́Æeï,
«UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ, ̧ ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï
ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ ¸ÀªÉA 30 ªÀAiÀiïæ AiÀiÁdPÁA¤
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̧ ÀA§æªÉÄèA. “ªÀÄjAiÉÄZÉA DzÀgïê
WÉªïß JPÁ ªÀÄ£ÁaA D¤ JPÁ PÁ¼ÁÓaA eÁªÁåA
D¤ ¦ügÀÎeï fªÁ¼ï PÀgÁåA” ªÀÄí¼Áî÷å zsÉåÃAiÀiÁZÉgï
¢ É̄Æè ªÀgÉÆÛ CgÁÛ̈ sÀjvï ±ÉgÁäAªï ̧ ÀgÁéAPï ªÉÄZÁé̄ ÉÆ.

«Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA, «UÁgÁ£ï ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzÉZÁå ¸ÁAzÁåAPï, ªÀAwUï D¤ ªÀÄÄqÉÆÝªÀiï
¢¯Áè÷åAPï ªÁw ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. ««zsï
À̧AWÁAZÁå Ȩ́ÆÖ¯ÁA À̧AVA zsÁjäPï ªÀ̧ ÀÄÛA D¤
s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå SÉ¼ÁZÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ «PÉÆÑ÷å GUÉÆÛ÷å DAVØ

D¤ vÁA É̈Ø UÀÄ¼É, ̈ sÀÄgÁÎ÷å-¥ÁæAiÉÄZÁå ̧ ÀÄªÀÄzsÀÄgï ¢Ã¸ï
GqÁ¸ÁPï ºÁqÀÄAPï ̄ ÁUÉè.

PÀÄmÁäzÁgÁA, ̧ À¬ÄæA, ̧ ÉeÁgÁåA D¤ M½ÌZÁåA
À̧ªÉA D¥Á¥Áèöå WÀgÁ ¥sȨ́ ÁÛZÉA eÉªÁuï À̧A s̈ÀæªÉÄèA.

DªÀiÁÑ÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï PÀÄmÁäzÁgÁAa M¼ÀPï PÀgïß ¢ÃAªïÌ
ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ KPï §gÉÆ CªÁÌ̧ ï. ¦ügÀÎeÉZÁå ¥ÁvÉÆæ£ÁPï
ªÀiÁ£ï PÀgïß, CgÁÎA ¢ÃAªïÌ D¸ÉÆÑ ºÉÆ ¸ÀÄAiÉÆÃUï
ªÀgÁì£ï ªÀgÁì D«Ä D¸Á PÀgÁåA D¤ DªÉÆÑ JPÀémï
zsÀÈqï PÀgÁåA.

ªÀjÝ: ¥sÁè«AiÀiÁ C®ÄâPÀgïÌ.
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‘¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï’ -  ªÉVÎA ¥sÉÆAqï?

§gÀÎgï, ¦eÁÓ, KFC, ̧ ÁåAréZï, ̈ ÉÆæ̧ ÉÖqï aPÀ£ï,
¥sÁæAiÀiïØ aPÀ£ï, gÉÆÃ¯ï, PÀ¨Á¨ï, ZÉÆ«Ä£ïì, ¥sÁæAiÀiïØ
£ÀÆqÀ¯ïì »A £ÁAªÁA DvÁA ̧ ÀUÁî÷åA¤ ¥sÁªÀiÁzï.
DªÀiÁÑ÷å fuÉåZÁå ºÀgÉåPÁ ̧ ÀAVÛAvï ¥Á±ÁÑvïå ̧ ÀA À̧ÌöÈw
«Ä¸ÉÆî£ï UÉ¯Áå. ‘¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï’ DAVØ ¨ÁUÁègï PÁgï
gÁªÀªïß ¥Áè¹ÖPï ¥ÉèÃmï ªÁ DAiÀiÁÝ£ÁA¤ ¥ÁåPï PÀgÀªïß
PÁuÉÏ¯ÉèA ¦eÁÓ, §gÀÎgï ªÁ ¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï, PÁgï
zsÁAªÁØAiÀiÁÛ£ÁZï ¨ÉÆPÁªïß, PÉÆPÁPÉÆ¯Á/¸ÁàçAiÀiïÖ
¦AiÉÄªïß, n±ÀÆå ¥É¥ÀgÁAvï vÉÆAqï D¤ ºÁvï ¥ÀÅ̧ ÀÄ£ï
ªÉZÉA zÀÈ±ïå DvÁA «zÉ±ÁAvï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï DªÀiÁÑ÷å
UÁAªÁAvï¬ÄÃ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ.

CªÉÄjPÁZÁå PÁå°¥sÉÇjßAiÀiÁAvï DgÀA s̈ï eÁ É̄èA
ºÉA ‘¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï ªÉÄ¤AiÀiÁ’ DvÁA À̧A¸Ágï s̈Àgï

«¸ÁÛgÁèA. ±ÉígÁA¤ ªÀíqÁè÷å ºÉÆmÉ̄ ÁA¤ ̧ ÀÄgÀÄ eÁ É̄èA
ºÉA ¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqï DvÁA gÀ̧ ÁÛ÷å zÉUÉZÁå DªÉÄèmï
«PÁÑ÷å UÀÄqÁ DAVØA¤¬ÄÃ À̧ÄgÀÄ eÁ¯ÁA. s̈ÀÄjÎA
ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, ªÀíqÁA À̧AiÀiïÛ C À̧̄ ÉA SÁuïZï
SÁªïß PÉÆÃPï ¦AiÉÄªïß zÉAPï PÁqÁÛvï.

D«ÄÑA D¢èA SÁuÁA; ¥ÉÆ¼É, ¥Á£Áà¼É, ªÀÄÄnèA,
±É«AiÉÆ, ªÀiÁAqÀ̧ ï, ̈ ÁPÉÆæ÷å, ElÆ, ̧ À£Áß, PÀAiÉÆè¼ÉÆå,
C¥É, D¥ÁA, ¥ÀvÁæqÉ, ¥ÀÅgÁß-ªÀÄÄnèA, UÀjAiÉÆ,
UÀgÁåAZÉÆå ¥ÁvÉÆ¼ÉÆå, ºÁ¥ÉÇ¼ï, ¥ÉÇªï G¥ÀÌj,
À̧f »A £ÁAªÁA DvÁAZÁå s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï PÀ½vïZï

£Á ªÀÄí¼Áî÷å ºÀAvÁPï ¥ÁªÁè÷åAªï. D¢A ¸ÁPÁ½A
GmÉÆ£ï ªÁ£ÁAvï vÁAzÀÄ¼ï WÁ¯ïß ªÁlÄ£ï ¥ÉÇ½

PÀgÉÆÑ÷å ¹ÛçÃAiÉÆ DeïPÁ¯ï «ÄQìAvï ªÁlÄAPï¬ÄÃ
ªÀZÁ£Á¸ÁÛA ªÀiÁåV £ÀÆqÀ̄ ïì, ̈ Éæqï-D¥Éä÷èmï, ̈ Éæqï-
§lgï, É̈æqï-aÃeï C±ÉA À̧Ä¯Á s̈ÁAiÉÄZÉA SÁuï
D¥Áè÷å s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ¢Ãªïß ªÀíqï¥Àuï ¥ÁZÁgÁÛvï.
D¢A ¥Áªïì AiÉÄvÁ£Á ºÁ¥ÉÇ¼ï, ̧ ÁAvÁtÂ (GPÀqïß
À̧ÄPÀ¬Ä°èA ©PÁÚA) aAZÁgÉ SÁvÁ¯ÁåAªï. ¥ÀÅuï

DvÁAZÉÆå DªÀAiÉÆ ¥ÉÇ¥ïPÉÆgïß, ¯ÉÃ¸ï, PÀÄgÀÄÌgÉ
SÁAªïÌ ¢vÁvï. DvÁA DªÀiÁÑ÷å ‘©fÃ ±ÉqÀÆå¯Á’Avï
ªÉÃ¼ï GgÀAªÁÑ÷å SÁwgï ºÉA ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á zÀÄ¸ÉÆæ÷å
ªÁmÉÆ £ÁAvï ªÀÄí¼ÉîA ¸À§Æ¨ï ¢vÁvï vÀjÃ ºÁå
ªÀjéA s̈À¯ÁAiÉÄÌ ªÀAiÀiïæ eÁAªÉÑ ¥ÀjuÁªÀiï QvÁåPï
aAw£ÁAvï ªÀÄí½î ªÀiÁvïæ ̈ ÉeÁgÁAiÉÄa ̧ ÀAUÀvï.

ºÁå ¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqÁZÁå ºÉÆgÉÆâ¸Á ªÀjéA DªÀiÁÑ÷å
UÁAªÁAvï ªÀírè KPï §zÁèªÀuï eÁ¯Áå. w RAaVÃ
ªÀÄí¼Áågï ªÉÄmÁ ªÉÄmÁPï D À̧àvÉÆæ÷å eÁªïß zÁPÉÛgÁZÁå
C¥ÁAAiÀiïÖªÉÄAmÁPï gÁPÉÆ£ï ¥ÀÅgÉÆ eÁvÁ. zÁPÉÛgÁA¤
ªÀiÁvïæ ºÁå ¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÅqÁ ªÀjéA L±ÁgÁ«Ä PÁgÁA,
ªÀíqï ªÀíqï WÀgÁA D¥ÁÚAiÀiÁè÷åAvï.

DPÀjêPï, gÀÄaPï D¤ ¥ÀgÀä½Pï ºÁå SÁuÁAPï
¥ÀgÁÛ÷å£ï ¥ÀgÁÛ÷å£ï WÉªïß SÁAªÉÑ vÀ¸À° ªÉÇqÉßa
À̧PÀvï D¸Á. ºÁå SÁuÁAPï ªÁ¥ÁgÉÑA ªÀÄÄRå eÁªïß

‘Cf£ÀªÉÆmÉÆ’ ªÀÄí¼ÉîA gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
ªÀiÁgÉPÁgï, ̧ ÁAUÁvÁ ¥ÀgÀä¼ï AiÉÄAªÉÑ vÀ̧ À̄ É ̧ ÀÄUÀAzsï
(flavour) D¤ gÀAUï ºÉA ¸ÀUÉîA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉA
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ï ZÀÄPÀAiÀiÁÛvï. ̈ sÁdÄAPï ªÁ¥ÁgÉÑA vÉÃ¯ï

§gÁå PÁ¯ÉwZÉA D¸Á£Á D¤ vÉÃ¯ï ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï
ºÀÄ£ï PÀgÁÑ÷å ªÀjéA vÉ¯ÁPï vÁZÉÆ ¤Ãeï ¸Àé¨sÁªï
D¸Á£Á. ºÉA¬ÄÃ s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ¥Áqï. ««zsï jwZÉ
¸ÀÄUÀAzsï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï (zÁPÁèöåPï: ‘¸ÁÖç¨Éj’)
À̧ÄªÀiÁgï 40 xÀgÁAZÉÆå gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛ eÁAiÀiï.

C±ÉA RAZÉÆAiÀiï gÀÄaZÉÆ ̧ Áézï gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï jwgï
vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï eÁvÁ. vÀgï DªÀiÁÑ÷å ºÁå ̧ ÁzÁå ¥ÉÇmÁPï
ºÉA «PÁ¼ï SÁuï QvÁåPï? ¥ÀAiÀiÁè÷å ¸ÀÄªÁvÉgï
DªÀiÁÑöå ªÀír¯ÁA¤ D¥Áèöå ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ «±ÁåAvï
eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¢A«Ñ dªÁ¨ÁÝj WÉeÉ.

C®Äè UÉÆ¸Á¯ï,
¥ÀÅvÀÆÛgï.
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ªÀÄjÃ¯ï ¦gÀÎeÉZÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ JqÀégïØ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï

1. EUÀgÉÓZÁå DAUÁÚPï ‘EAlgï¯ÁPï’ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉAvï:

2. ¦ügÀÎeï ¢ªÀ̧ ï
ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAZÁå

CzsÁgÁ£ï zÀ¸ÉA¨ÁæZÁå 21 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ ¦ügÀÎeï
¸ÁÜ¥À£ï ¢¸ÁZÁå ̧ ÀÄªÁ¼Áågï ¦gÀÎeï ¢ªÀ̧ ï DZÀgÀuï
PÉ É̄Æ. ºÁå ¢¸Á ̧ ÀA s̈Àæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï ªÀiÁ|
gÉf£Á¯ïØ ¦AmÉÆ, GqÀÄ¦ ºÁuÉA ̈ sÉlAiÉÄèA. G¥ÁæAvï
L¹ªÉÊJªÀiï ̧ ÁAzÁåA¤ DzÁè÷å D¤ DvÁAZÁå UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzsÉZÁå ̧ ÁAzÁåAPï vÁAa ̧ ÉªÁ ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉªïß
G¯Áè¹¯ÉA. ¸ÀUÁî÷å ¦ügÀÎeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåA¤
¸ÁAUÁvÁ ªÉÆUÁZÉA eÉªÁuï ¹éPÁgï PÉ¯ÉA. ºÁå
¸ÀAzÀgÁãgï ¸ÀÄªÀiÁgï 900 duï ºÁdgï D¸ï°èA.
ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉZÁå ZÀjvÉæAvï ¥ÀAiÉÄèÃ ¥Á«ÖA ¦ügÀÎeï
PÀÄmÁäZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ eÉªÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgïß, JzÁå

£ÀªÀÄä ªÁqïð (d£À Ȩ́ÃªÁ) À̧«Äw xÁªïß ªÁªïæzÁ£ï

D¤ PÀÄmÁäZÁå ¸ÀºÀPÁgÁ£ï ¸ÀÄªÀiÁgï CqÉÃeï ¯ÁPï
gÀÄ¥ÀAiÀiï RgÁÑgï EUÀgÉÓZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ¥ÉÇjÖPÉÆAvï
eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓa D¤ ̧ ÁA. dÄeÉa EªÀiÁeï
¥ÀæwµÁÖ¥À£ï D¤ EUÀgÉÓZÁå zÁªÁå PÀÄ²£ï ¦ügÀÎeï WÀgÁ
¸ÀªÀiÁÌgï EAlgï¯ÁPÁZÉ GzÁÏl£ï zÀ¸ÉA§gï 7,
2014 ªÁå DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½AZÁå «Ä¸Á ªÉ¼Ágï PÉ̄ ÉA.
ºÁå ¸ÀAzÀgÁãgï ¦ügÀÎeï «UÁgï, ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzsÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë, PÁgÀåzÀjê, CjÛPï ̧ À«ÄwZÉ ̧ ÁAzÉ,
UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzsÉZÁå ̧ ÁAzÁåA ̧ ÁAUÁvÁ ¦ügÀÎeï PÀÄmÁäZÉ
¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ï¯Éè.

£ÀªÀÄä ªÁqïð d£À¸ÉÃªÁ ¸À«Äw ªÀÄjÃ¯ï, D¤
L.¹.ªÉÊ.JªÀiï ªÀÄjÃ¯ï WÀlPÀZÁ ̧ ÁAzÁå xÁªïß ¥sÉ.1ªÉgï
JPÁ ¢¸ÁZÉA ±ÀæªÀiÁzÁ£ï ZÀ®AiÉÄèA. ̧ ÀPÁ½A 9 ªÀgÁgï
¸À«ÄwZÉÆå ¸ÀAZÁ®Pï, «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ¥sÁæ¤ì¸ï
C¹ì¹ r’ D É̄äÃqÁ£ï gÀ̧ ÁÛ÷å zÉUÉZÁå ¥sÉÆAqÀÄÌ¯ÁPï
ªÀiÁw WÁ¯ïß ªÁªÁæzÁ£Áa ̧ ÀÄgÁévï PÉ°.

¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ ±Éígï À̧̈ sÉZÁå PÉ«ÄäAeÉ ªÁgÁØZÉÆ ¥Àæw¤¢ü
ªÀÄÄPÉÃ±ï, £ÁAªï ¤gÉÝ²vï ̧ ÁAzÉÆ PÉÃ±ÀªÀ ¥ÀÇeÁj,
UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïê, Jré£ï r’¸ÉÆÃd,
PÁgÀåzÀjê ªÀiÁ«æ̧ ï PÀÄn£Áí, À̧«ÄwZÉÆå À̧AAiÉÆÃdPï
JqÉÆ¯ïá ¥sÉgÁßAr¸ï, I.C.Y.MZÉÆ CzsÀåPïê ̧ ÀAvÉÆ±ï
vÉÆÃgÀ¸ï D¤ ¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ï¯Éè.

É̈zÀæ¼Á ̈ sÀd£Á ªÀÄA¢gÀ xÁªïß ªÀiÁgÁÎZÁå zÉÆ¤
PÀÄ²AZÁå ¥ÉÇAqÀÆÌ̄ ÁAPï ªÀiÁw WÁ¯ïß, eÉ¹© ªÁ¥Ágïß
ZÀgÀArZÉ ªÀiÁw PÁqïß ªÀiÁgÉÆUï ¤vÀ¼ï PÉ¯ÉÆ.

ªÀiÁgÁÎZÁå zÉÆ¤ PÀÄ²AZÉA vÀuï PÁqÀÄAPï
gÉÆ§gïÖ ªÉÆAvÉÃgÉÆZÉA vÀuï PÁvÀgÉÑ AiÀÄAvïæ ªÁ¥ÁgÉèA.
¥Àj¸ÀgÀZÁå ¯ÉÆPÁ£ï ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆ.

±ÀgÀvï ZÀAzÀæ,  EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï r’ PÀÄ£Áí,  PÉÃ±ÀªÀ
É̈zÁæ¼Á ºÁtÂA À̧PÁ½A PÁ¦ü ¥sÀÀ¼Áígï ¢ É̄Æ.

ªÀíqÁ ̧ ÀAPÁå£ï JPÀémÁZÁå ̈ sÁAzÁAvï ªÁAmÉ° eÁ É̄èA
WÀrvï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. ̧ ÁAeÉgï 5 ªÀgÁgï L¹ªÉÊJªÀiï
¸ÁAzÁåA¤ ‘ À̧gÀé zsÀgÀä ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À’ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÆè.
¸ÁAeÉgï 6.30 ªÀgÁgï ‘«Ä¹Ìvï £ÁAiÀiïÖ’ ̧ ÁzÀgï PÉ°.
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f«vï, ªÀÄ£ÁêPï zÉªÁZÉA ªÀgÉÛA zÉuÉA. ºÀgÉåPÁ f«£ï
D¥Áè÷å gÀZÁßgÁPï ªÀ¼ÉÆÌ£ï, vÁPÁ ªÀiÁ£ï ¢Ãªïß
À̧ªÀÄjàvï f«vï fAiÉÄeÉ ªÀÄíuï zÉªÁa RÄ². vÉÆ

D¥Á Ú P ï eÁAi À i ï
D¸ï¯Áè÷åAPï «AZÁÛ,
ªÀiÁSÁÛ D¤ D¥Áè÷å
Ȩ́ªÉPï D¥ÀAiÀiÁÛ. ºÁåZï

¹ àjvÁ£ï Q æ¸Á Û P ï
º ÉgÁAP ï ¢ÃAªï Ì
ªÁªÀ Åg À è¯ ÉÆ ªÀg ÉÆ Û
«Ä±ÉÆå£Àj eÁªÁß¸Á
UÉÆAAiÉÆÑ dÄeÉ ªÁeï.
dÄeÉ ªÁeÁZÉA d¯ïä
D¤ WÀgÁuÉA:
dÄe É ªÁeï 1651

J¦ǣ ï 21ªÉgï UÉÆAAiÀiÁÑ÷å ̈ É£À«èAvï D¥Áè÷å DªÀAiÀiÁÑ÷å
WÀgÁ d¯Áä É̄Æ. vÉÆ Dmï ¢¸ÁAZÉÆ ̈ Á¼ï D¸ÁÛ£Á,
vÁPÁ ̈ É£À«èZÁå ̧ ÁA. dÄªÁAªï ̈ Á¦Û̧ ÁÛZÁå EUÀgÉÓAvï
¥À«vïæ ̧ Áß£ï ¢¯ÉA.
vÁZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï Qæ̧ ÉÆÛÃ¥sÀgï ªÁeï D¤ DªÀAiÀiï
ªÀÄjAiÀiÁ zÉ «ÄgÁAzÁ. ºÁAZÁå ̧ À ̈ sÀÄgÁÎ÷åA ¥À¬ÄÌ
vÉÆ w Ȩ́Ææ. vÁaA DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï PÉÆAQÚ ̈ ÁªÀÄuï
PÀÄ½AiÉÄa, ̧ Á¢A, zÉªÉÇvï D¤ UÀÆAqï ̈ sÁªÁgÁÛaA.
vÁtÂA D¥Áè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ªÀgÁÛ÷å ̈ sÁªÁgÁÛ£ï, zÉªÁZÁå
ªÉÆUÁ£ï D¤ §gÁå ±ÉUÀÄuÁA¤ ªÁqÀAiÉÄèA.
s̈ÀÄgÉÆÎ dÄeÉ ªÁeï:

dÄeÉ ªÁeÁPï ̄ Áí£ï xÁªïßZï ªÀiÁUÁÚ÷åAvï «±ÉÃ±ï
ªÉÆÃUï. D¥ÉÇè SÉ¼ÉÆÑ ªÉÃ¼ï GgÀªïß vÉÆ ªÉÃ¼ï
D¯ÁÛj ªÀÄÄPÁgï JPÀÄìgÉÆ §¸ÉÆ£ï ªÀiÁUÁÚ÷åAvï
RjÑvÁ¯ÉÆ. d±ÉA ªÀiÁUÁÚ÷åAvï vÁPÁ ªÉÆÃUï
D¸ï¯ÉÆèVÃ vÀ±ÉAZï zÀÄ¨Áî÷åAaåÃ vÁPÁ ªÉÆÃUï
D¸ï¯ÉÆè. vÁZÁå WÀgÁ D¬Ä¯Áè÷å ©üPÁgÁåAPï vÉÆ
jvÁå ºÁvÁA¤ ªÀZÉÆAPï ¸ÉÆr£Ávï¯ÉÆè. dÄeÉ
ªÁeÁa ftÂ EvÁè÷å ±ÉUÀÄuÁA¤ ¨sÀgï°èQÃ vÁaA
Ȩ́eÁj vÁPÁ ‘zÉªÁZÉÆ s̈ÀÄgÉÆÎ’ ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛ É̄

D¤ vÁAZÁå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï vÁa zÉÃPï WÉAªïÌ vÉ ̧ ÁAUÁÛ̄ É.

²æÃ®APÁZÉÆ D¤ PÉ£ÀgÁZÉÆ D¥ÉÇ À̧Û̄ ï, ªÀÄÄr¥ÀÅZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï,
s̈ÁUÉªÀAvï dÄeÉ ªÁeï ¸ÁAvï eÁvÁ£Á....

¥sÁAiÀÄ¯ï r’ Ȩ́ÆeÁ,
vÉAQ®.

«zÁåjÛ dÄeÉ ªÁeï:
dÄeÉ ªÁeÁZÉA ̧ ÀÄjé̄ ÉA ²PÀ¥ï ̧ ÁAPÁé̄ ÉAvï eÁ É̄A.
²PÁàAvï ¥ÀÅvÁa GgÁâ ¥ÁgÀÄÌ£ï Qæ̧ ÉÆÛÃ¥sÀgï ªÁeÁ£ï
vÁPÁ ̈ É£À«èPï ̄ Áw£ï ²PÉÆAPï zsÁqÉèA. ̄ Áw£ï ²PÁè÷å
G¥ÁæAvï vÁZÁå ¨Á¥ÁAiÀiïß vÁPÁ UÉÆAAiÀiÁÑ÷å
eÉfévÁAZÁå ̧ ÁA. ¥Áªïè PÉÆ É̄fPï zsÁqÉÆè.
AiÀiÁdQÃ f«vï:
AiÀiÁdPï eÁA«Ñ D±Á ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï PÀgÁÑ÷å EgÁzÁå£ï, vÉÆ
¸ÁA. zÉÆ«Ä¤Pï ªÉÄ¼ÁZÁå AiÀiÁdPÁA¤ ZÀ®AªÁÑ÷å
¸ÁA. vÉÆªÀÄ¸ï CQé£ÁZÁå CzsÀåAiÀÄ£ï PÉAzÁæPï jUÉÆè.
vÀvïé±Á¸ïÛ ç D¤ zÉÃªï±Á¸ÁÛçAvï D¥ÉèA ²PÀ¥ï
¸ÀA¥À¬Ä¯Áè÷å G¥ÁæAvï 1674 E¸ÉéAvï ¸À¨ï
¢Ai ÀiÁP ÉÆ£Áa D¤ 1675 E¸É éAvï vÁuÉA
¢AiÀiÁPÉÆ£Áa ¢ÃPÁê WÉwè. 1676 E¸ÉéAvï UÉÆAAiÉÆÑ
DgïÑ ©¸ïà DAvÉÆ£ï ¨ÁæAzÁªïß vÁPÁ AiÀiÁdQÃ
¢ÃPÁê ¢°.
ªÀÄjAiÉÄPï ̧ ÀªÀÄgÀàuï:
dÄeÉ ªÁeÁPï ªÀÄjAiÉÄ xÀAAiÀiï «±ÉÃ±ï s̈ÀPïÛ D¤
ªÉÆÃUï D¸ï É̄Æè. vÁZÉA zÉªÁ À̧àuï vÁZÁå fuÉåAvï
¥ÀæªÀÄÄSï ªÁAmÉÆ WÉvÁ. ¸Á¢ D¤ zÀÄ©îPÁAiÉÄa
ftÂ fAiÉÄAªÉÇÑ UÀÄgïÛ eÁªïß vÉÆ ¥ÁAAiÀiÁAPï ªÁíuÉÆ
WÁ°£Á¸ÁÛ£Á ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ̄ ÉÆ. ¥ÀAiÀiÁÚ ªÉ¼Á vÉgÁìZÉA
s̈ÀQÛ¥Àuï DzÁgÁÛ¯ÉÆ. 1677 CUÉÆ¸ïÛ 5ªÉgï dÄeÉ

ªÁeÁ£ï UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁZÉA ±Á¸À£ï ¥Àvïæ (Deed of
Bondage) §gÀªïß D¥ÁÚPïZï ¤gÀAvÀgï DAPÁégï
ªÀÄjAiÉÄZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁªïß À̧ªÀÄgÀÄà£ï ¢ É̄Æ. vÁå
¢¸Á vÁuÉA D¥ÉèA À̧UÉîA f«vï D¤ AiÀiÁdPÀàuï
ªÀÄjAiÉÄZÁå ºÁvÁAvï ¢ É̄A.
«Ä¸ÁAªï PÁgÁåAvï GgÁâ:
1658ªÁå ªÀgÁì ¹AUÁ¥ÀÅgï xÁªïß UÉÆAAiÀiÁA D¬Ä¯Áè÷å
JPÁ AiÀiÁdPÁ£ï UÉÆAAiÀiÁÑ÷å PÁxÉzÁæ¯ÁAvï KPï
±ÉgÁäAªï ¢¯ÉÆ. ±ÉgÁäAªï DAiÉÆÌAPï JPÁÖAAiÀiï
eÁ¯Áè÷å É̄ÆPÁ ªÀÄzÉA dÄeÉ ªÁeï¬ÄÃ D¸ï É̄Æè.
²æÃ®APÁZÁå ¤gÀÎwPï PÁvÉÆ°PÁAZÉgï ZÀ̄ ÉÆÑ C£ÁåAiÀiï
D¤ »A¸Á vÁAPÁA ‘PÁå°é¤¸ïÛ’ PÀgÀÄAPï ZÀ̄ ÉÑA ¥ÉæÃvÀ£ï
D¤ PÀ±ÉA zÉÆÃ£ï ¯ÁPÁAZÁåQÃ ZÀqï D¸ï¯Áè÷å
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PÀxÉÆ°PÁAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ zsÁ ºÀeÁgÁAPï zÉAªÉÇè ªÀÄí¼Áî÷å
«²A vÁå ±ÉgÁäAªÁgï G É̄èÃSï D¸ï É̄è. C À̧ºÁAiÀÄPï
¥Àj¹ÛvÉAvï ¸ÁA¥ÀqÉè¯Áå ²æÃ®APÁZÁå PÁvÉÆ°PÁAPï
§ZÁªï PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuï vÁPÁ s̈ÉÆUÉèA. D¥Áè÷å
ªÀír¯ÁA ̧ ÀjêA ªÀZÉÆ£ï D¥ÁÚPï ²æÃ®APÁPï «Ä¸ÁAªï
PÁgÁåPï ªÀZÉÆAPï RÄ² D¸Á ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉèA. ¥ÀÅuï
vÁZÁå ªÀír¯ÁA¤ vÁPÁ ²æÃ®APÁZÁå §zÁèPï PÉ£ÀgÁZÉÆ
«UÁgïªÁgï eÁªïß zsÁqÉÆè.
dÄeÉ ªÁeï PÉ£ÀgÁAvï:
dÄeÉ ªÁeï 1681 ªÀiÁgÁÑAvï D¥Áè÷å s̈ÁZÁå dÄeÉ
PÁgÉÆé¯ÁPï D¤ xÉÆqÁå ¸ÁAUÁvÁåAPï WÉªïß jvÁå
¥ÁAAiÀiÁA¤ ªÀÄAUÀÄîgÁPï ªÉa ªÁmï zsÀjè. C±ÉA
UÉÆAAiÀiÁA xÁªïß ¥ÀAiÀiïÚ PÀgïß vÉÆ ºÉÆ£ÁßªÀgï
AiÉÄÃªïß ¥ÁªÉÇè. xÀAAiÀiï À̧gï vÉÆ xÉÆqÉÆ PÁ¼ï
gÁªÉÇè D¤ G¥ÁæAvï ¥ÀAiÀiïÚ ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï vÉÆ
§ À̧ÆægÁPï AiÉÄÃªïß ¥ÁªÉÇè. § À̧ÆægÁAvï UÉÆAAiÀiÁÑ÷å
eÉfévÁA¤ 1570 E¸ÉéAvï ¨ÁAzÉè° EUÀgïÓ zÀÄgÀÄ¸ïÛ
PÉ° D¤ w DAPÁégï ªÀÄjAiÉÄPï ̧ ÀªÀÄgÀÄà£ï ¢°. xÀAAiÀiï
xÁªïß ¥ÀAiÀiïÚ PÀjvïÛ PÀÄAzÁ¥ÀÅgï D¤ UÀAUÉÆ½î AiÉÄÃªïß
¥ÁªÉÇè. UÀAUÉÆ½îAvï D¤ ºÉgï xÉÆqÁå ºÀ¼Áî÷åA¤
EUÀgïÓ ¨ÁAzÀÄ£ï ¯ÉÆPÁPï ªÀiÁUÁÚ÷åPï D¤ ¥sÉ¸ÁÛ
¥ÀgÉâPï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢¯ÉÆ.
G¥ÁæAvï ªÀÄÄ°Ì AiÉÄÃªïß xÉÆqÉÆ PÁ¼ï xÀAAiÀiï
ªÁªÀÅgÉÆè. ±ÉQA, 1682 E¸ÉéAvï ªÀÄAUÀÄîgÁPï AiÉÄÃªïß
¥ÁªÁÛ D¤ ©¸ïà vÉÆªÀÄ¸ï zÉ PÁæ̧ ÉÆÖçPï ̈ sÉmÁÛ. D¥ÀÅuï
«UÁgïªÁgï vÀjÃ D¥ÉÇè C¢üPÁgï zÁPÀAªïÌ ªÀZÉÆAPï
£Á §zÁèPï ¢A¨ÁåA¤ ¥ÀqÉÆ£ï ªÀÄAUÀÄîgÁAvï D¥ÁÚPï
«Ä¸ÁAªï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï ¥ÀgÀétÂÎ ¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛ.
dÄeÉ ªÁeÁZÁå SÁ É̄Û¥ÀuÁPï ©¸ïà vÉÆªÀÄ¸ï zÉ PÁæ̧ ÉÆÖç
ªÀiÁ£ÁévÁ D¤ ªÉAUï ªÀiÁgïß ªÀgÉÆÛ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÁÛ.
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï D¸ÁÛ£Á dÄeÉ ªÁeï ºÀgÉåPÁ ¥sÁAvÁågï
GmÉÆ£ï ¢ Ȩ́ÆàqÉÛA ªÀiÁUÉÚA D¤ zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï
¤AiÀiÁ¼ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï zÉÆvÉÆgïß vÀ±ÉAZï
§gÀAªïÌ, ªÁZÀÄAPï¬ÄÃ ²PÀAiÀiÁÛ̄ ÉÆ. ¢ Ȩ́ÆàqÉÛA «ÄÃ¸ï
s̈ÉlAiÀiÁÛ É̄Æ. PÀÄªÀiÁìgÁA DAiÀiÁÌvÁ É̄Æ. ¦qȨ́ ÁÛAa
s̈Émï PÀgïß vÁAa dvÀ£ï WÉvÁ É̄Æ. PÁªÀiÁZÁå ¤¨Á£ï

UÀÄ¯ÁªÀiï PÀgïß «Pï¯Áè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁAvÉèA
¸ÉÆqÀAiÀiÁÛ¯ÉÆ. C¤Ãvï RAqÀ£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ D¤ ¸ÀvÁ
ªÁmÉ£ï ZÀ̄ ÉÆAPï G É̄Æ ¢vÁ É̄Æ. ºÁå ªÀjéA dÄeÉ
ªÁeÁPï ̧ À̈ Ágï zÀÄ¸Áä£ï GzÉ̄ É D¤ vÁPÁ ®UÁqï
PÁqÀÄAPï vÁtÂA WÀÄlä¼ï PÉ°.
KPï ¥Á«ÖA gÁwA JPÁ ¦qÉ¸ÁÛPï PÀÄªÀiÁìgï PÀgÀÄAPï
ªÀÄíuï xÉÆqÉ Qæ̧ ÁÛAªï dÄeÉ ªÁeÁ¯ÁVA «ZÁgïß

D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï, vÉÆ ̧ Àvï ¥ÁvÉåªïß vÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ
s̈ÁAiÀiïæ ̧ ÀgÉÆè. C±ÉA ªÀÄÄPÁgï ªÉvÁ¸ÁÛ£Á JPÁ JPÀÄìgÁå
À̧ÄªÁvÉPï (ªÀÄÄr¥ÀÅZÉÆ UÀÄqÉÆ) D¥Àªïß ªÀígïß vÁZÉÆ

fÃªï PÁqÀÄAPï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á vÁuÉA D¦è ̈ ÉvÁÌn zsÀjßPï
vÉAPÀÄ£ï, ¢A© WÁ¯ïß D¥Áè÷å zÀÄ¸Áä£ÁA ºÀÄfgï
ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA. vÁåZï ªÉ¼Ágï xÀAAiÀÄìgï ̧ ÀUÉÆî PÁ¼ÉÆPï
s̈Àgï É̄Æè vÀjÃ JPÁZÀÑuÉA ¢¸Á ¥ÀjA GeÁéqï ¥sÁAPÉÆè.

ºÉA ¥À¼Éªïß zÀÄ¸Áä£ï dÄeÉ ªÁeÁPï ̧ ÉÆqïß ¥ÉÇÃ¼ïß
zsÁAªÉè. D¤ C±ÉA ̧ ÀgÉȩ́ ÀégÁZÁå ªÀÄ»ªÉÄ£ï dÄeÉ ªÁeï
§ZÁªï eÁ É̄Æè. dÄeÉ ªÁeï ¢A© WÁ¯ïß ªÀiÁUÉÚA
PÉ̄ Áè÷å eÁUÁågï wÃ£ï ¥sÉÇAqï D¸Ávï. eÁAiÀiÁÛ÷åAZÁå
C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀgÁäuÉ zÉÆÃ£ï ¥sÉÇAqï ¢A É̈åZÉ D¤
KPï ¥sÉÇAqï zsÀjßPï ªÀiÁgï¯Áè÷å ¨ÉvÁÌmÉZÉÆ. ºÁa
gÀÄeÁévï ªÀÄÄr¥ÀÅZÁå UÀÄqÁågï DdÆ£ï¬ÄÃ D¸Á.
¥ÀgÀvï UÉÆAAiÀiÁAPï:
Qæ.±À. 1681 xÁªïß 1684 ¥ÀgÁåAvï dÄeÉ ªÁeÁ£ï
PÉ£ÀgÁAvï vÁa ̧ ÉªÁ Cjà°. ZÁgï ªÀgÁìAZÁå ̧ ÀªÀÄjàvï
Ȩ́ªÉ G¥ÁæAvï ¥ÀgÀvï UÉÆAAiÀiÁA vÉ«ê£ï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ.

²æÃ®APÁAvï «Ä¸ÁAªï:
UÉÆAAiÀiÁAvï dÄeÉ ªÁeÁ£ï 1685 ̧ À¥ÉÛA¨ÁæZÁå 25ªÉgï
D¥Áè÷å 34 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï ‘MgÁvÉÆgÀ’ ªÀÄí¼Áî÷å
£ÀªÁå zsÀgïä ̧ ÀA¸ÁÜ÷åZÉA ªÀÄÄPÉ®àuï WÉvÉèA D¤ ªÀgÁÛ÷å
dªÁ¨ÁÝgÉ£ï ̧ ÉªÁ ̈ sÉl¬Äè. G¥ÁæAvï 1687ªÁå ªÀgÁìZÁå
J¦ǣ ÁAvï ²æÃ®APÁAvï «Ä¸ÁAªï PÁªÀiï PÀgÉÑA ̧ Àé¥Àuï
eÁj eÁ¯ÉA D¤ ²æÃ®APÁ AiÉÄÃªïß ¥ÁªÉÇè.
²æÃ®APÁAvï ̈ sÁªÁgïÛ ¥Àæ̧ Ágï PÁªÀiï ̈ sÀgÁ£ï ZÀ̄ ÉèA.
À̧̈ Ágï CeÁ¥ÁA xÀAAiÀÄìgï WÀrèA. D¥Áè÷å zÉQ s̈Àjvï

AiÀiÁdQÃ fuÉå ªÀiÁj¥sÁvï dÄeÉ ªÁeï eÁ¬ÄÛA zÉÃªï
D¥À«ÚA ¥sÀÅ®AªïÌ¬ÄÃ PÁgÀuï eÁ¯ÉÆ.
¤ªÀiÁuÉ ¢Ã¸ï:
¤gÀAvÀgï «Ä¸ÁAªï ¥ÀAiÀiÁÚ ªÀjéA D¥Áè÷å PÀÄra
dvÀ£ï WÉ£Ávï¯Áè÷å£ï dÄeÉ ªÁeÁa ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ©üUÉÆØ£ï
D¬Äè. ¢¸Á£ï ¢Ã¸ï vÉÆ C¸ÀÌvï eÁªïß DAiÉÆè. vÉÆ
¢Ã¸ï 16 d£Égï 1711..... vÁå ̧ ÀÄPÁægÁ ̧ ÁPÁ½A dÄeÉ
ªÁeÁa ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ PÀpuï ©üUÀrè. ̄ ÉÆÃPï ºÁj ºÁjA¤
s̈Émï ¢ÃAªïÌ AiÉÄvÁ¯ÉÆ. ¸ÁAeï eÁvÁ£Á vÁuÉ

D¥ÁÚPï zÉªÁ¼ÁAvï ªÀígÉÆAPï «ZÁgÉèA D¤ vÁPÁ
xÀAAiÀiï ªÀígÀÛZï ‘vÉ ºÉÃªÀÅªÀiï’ VÃvï UÁAªïÌ ̧ ÁAUÉèA.
xÀAAiÀÄìgï VvÁA À̧AVA vÉÃgïì D¤ ®¢£ï ªÀÄí½.
¥Á¥ï ¸ÁAiÀiÁâZÉÆ ¥Àæw¤¢ü PÁrÝ£À¯ï ZÁgïè÷ì zÉ
vÀÄgÉÆß£ï zsÁqïß ¢ É̄Æè RÄj¸ï ºÁwA WÉªïß PÀÄªÀiÁìgï
eÁªïß PÀÄªÀiÁÎgï Ȩ́ªÉÇè. vÁZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ À̧AzÉÃ±ï
QvÉA ªÀÄíuï «ZÁgï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ¹AºÀ½Ã s̈Á±É£ï
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vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ: “GqÁ¸ï zÀªÀgÁ, ¸ÁzÁgïÚ eÁªïß
f«vÁAvï PÀgÀÄAPï C®PÁê PÉ̄ ÉèA ªÀÄgÁÚ ªÉ¼Ágï PÀgÀÄAPï
C¸Ázsïå”.
D¥Áè÷å 60 ªÀgÁìAZÁå ¥ÁæAiÉÄgï 35 ªÀgÁìAZÁå
AiÀiÁdPÀàuÁAvï «Ä¸ÁAªÁaA 24 ªÀgÁìA ²æÃ®APÁAvï
RgÀÄÑ£ï, ¤ªÀiÁuÉA eÉdÄZÉA £ÁAªï PÁqïß, ªÀÄzÁå£ï
gÁwA vÁuÉ vÁZÉÆ CvÉÆä ̧ ÀgÉé¸ÀégÁPï M¥ÀÅ£ï ¢¯ÉÆ.
É̈ÆÃªï WÀ£Á£ï D¤ UÀªÀæªÁ£ï dÄeÉ ªÁeÁa PÀÆqï

DAPÁégï ̧ Á¬ÄâtÂZÁå D¯ÁÛj ªÀÄÄ¼ÁAvï ¤PÉ¦°.
s̈ÁUÉªÀAvÀàuÁa ¥ÀæQæAiÀiÁ:

dÄeÉ ªÁeÁPï D¯ÁÛjZÉÆ ªÀiÁ£ï ªÉÄ¼Á±ÉA PÀgÉÆÑ
ªÁªïæ 1740 E Ȩ́éAvï PÉÆaÑZÉÆ ©¸ïà vÀ±ÉAZï ²æÃ®APÁZÉÆ
©¸ïà qÉÆªÀiï ¥ÉzÉÆæ ¥ÀZÉPÉÆÃ (Dom Pedro
Pacheco)£ï ºÁwA WÉvÉÆè. ºÁa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
UÉÆAAiÀiÁAvï ªÀÄíuÉÓ dÄeÉ ªÁeÁZÁå ªÀiÁAiÀiÁÎAªÁAvï
À̧ÄgÀÄ PÉ°. ¥ÀÅuï ºÉA PÁgÉåA CgÁÝ÷ågïZï gÁªÉèA D¤

ºÉA PÁªÀiï £ÀªÁå£ï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÀÄAPï ¯ÁVA ¯ÁVA
200 ªÀgÁìA gÁPÁeÉ ¥ÀqÉèA. ±ÉQA 1995 d£ÉgÁZÁå 21
ªÉgï ¥Á¥ï¸ÁAiÀiïâ dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæ÷å£ï
²æÃ®APÁZÁå PÉÆ®A¨ÉÆAvï 4,00,000 Qæ¹ÛÃ ¥ÀgÉÓ
À̧ªÉÆgï dÄeÉ ªÁeÁPï ‘ s̈ÁUÉªÀAvï’ ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÉÆè.

¸ÁAvï dÄeÉ ªÁeï:
2015 d£Égï 15 ªÉgï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï D¥Áè÷å
²æÃ®APÁ s̈ÉmÉ ªÉ¼Ágï dÄeÉ ªÁeÁPï ¸ÁAvï ªÀÄíuï
¥ÁZÁgÉèA. ºÁå PÁgÁåPï ¯ÁPÁ ¯ÁPÁA¤ Qæ¹ÛÃ s̈ÀQÛPï
ºÁdgï D¸ï É̄è. ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÉÆ «UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï
eÉ. ¦AmÉÆ ºÁå s̈ÁAUÁæ¼Áå À̧ÄªÁ¼Áågï  ²æÃ®APÁPï
ªÀZÉÆ£ï, ºÁå ZÁjwæPï WÀl£ÁPï ̧ ÁPïì eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè.
ªÀÄÄr¥ÀÅAvï dÄeÉ ªÁeÁa ¦ügÀÎeï:
GzÉAwZÉA gÉÆÃªÀiï ªÀÄíuï £ÁAªÁqÉè̄ Áå ªÀÄAUÀÄîgïZÁå
vÉ£ÁÌPï vÉÆPÉÆÌlÄÖ xÁªïß PÉÆuÁeÉ, ªÀÄAUÀÄîgï
«±Àé«zÁå®AiÀÄ xÁªïß «lè ªÉZÁå ªÁmÉgï 6 Q.«ÄÃ.
ªÀÄÄPÁgï UÉ¯Áågï ªÉÄ¼ÉÆÑ ¸ÉÆ©üvï ¸ÀÄAzÀgï ¥ÀæzÉÃ±ï
‘ªÀÄÄr¥ÀÅ’. ºÁå ªÀÄÄr¥ÀÅa «±ÉÃ±ÀvÁ eÁªÁß¸Á
ªÀÄÄr¥ÀÅZÉÆ UÀÄqÉÆ. dÄeÉ ªÁeÁZÉ CeÁ¥ÁAZÉ wÃ£ï

¥sÉÇAqï ºÁå ̧ ÀÄªÁvÉgï D¸Ávï. zÉÆÃ£ï ¥sÉÇAqÁAa
gÀhÄgï PÀæªÉÄÃuï ̧ ÀÄQè D¤ DvÁA ªÀÄzÁè÷å ¥sÉÇAqÁAvï
GzÁÌa gÀhÄgï D¸Á. dÄeÉ ªÁeÁZÉ eÁAiÉÄÛ÷ s̈ÀPïÛ,
£ÀíAiÀiïZï Qæ̧ ÁÛAªï §UÁgï »AzÀÆ, ªÀÄÄ À̧̄ Áä£ï ̧ ÀAiÀiïÛ
ºÁå CeÁ¥ÁAZÁå UÀÄqÁåPï AiÉÄÃªïß vÁå ¥sÉÇAqÁAvÉèA
GzÀPï ªÀígÁÛvï. ªÀÄ£ÁêAPï vÀ±ÉAZï UÉÆgÁéAPï ¦qÁ
D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï vÉA GzÀPï ¦AiÉÄAªïÌ ¢vÁvï D¤
C±ÉA §gÉA¥Àuï eÁ°èA eÁ¬ÄÛ WÀrvÁA DªÀiÁÌA
DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
ºÀgÉåPÁ ¢¸Á ºÁå ¥ÀÆ£ïxÀ¼ÁPï ««zsï UÁAªÁA
xÁªïß ««zsï eÁw-PÁwAZÉ s̈ÀQÛPï s̈Émï ¢vÁvï.
DvÁA D¸ÁÑ÷å £ÀªÁå ªÀÄdÆâvï zÉªÁ¼ÁPï 2000
dÄ¯ÁAiÀiïAvï §Ä£Áå¢ ¥sÁvÉÆgï WÁ É̄Æ D¤ 2004
¥sÉ̈ Éægï 12 ªÉgï vÁZÉA D²ÃgÀéZÀ£ï PÉ̄ ÉA. ¥ÀÇ£ï±ÉvÁZÁå
¥ÀæªÉÃ±ï zÁégÁ¯ÁVA ªÀÄjAiÉÄZÉÆ D¤ ¸ÁA. dÄeÉ
ªÁeÁZÉÆ UÉÆæmÉÆÖ D¸Á D¤ vÀ±ÉAZï eÉdÄ, D¥Áè÷å
¨Á¥Á ̄ ÁVA ªÉÆ¼ÁåAvï ªÀiÁUÉÚA PÀjÑ EªÀiÁeï D¹Ñ
zsÁå£ÁUÀÄºÉ, ¤Ãeï eÁªïß, ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÑ÷åPï KPï
eÉÆPÉÆÛ eÁUÉÆ. ¥sȨ́ ÁÛZÁå À̧AzÀgÁãgï ºÁå  ªÀiÁmÁå
©üvÀgï ¥À«vïæ ̧ ÁPÁæªÉÄAvï DgÁzsÁ£ÁPï zÀªÀgïß ̄ ÉÆPÁPï
¨sÀQÛ£ï ªÀiÁUÉÆAPï CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢vÁvï.
s̈ÁUÉªÀAvï dÄeÉ ªÁeÁa gÉ°Pï ºÁå ¥ÀÇ£ï±ÉvÁAvï

¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. ºÀgÉåPÁ À̧ÄPÁægÁ £ÉÆªÉ£Á ªÉ¼Ágï
ºÁå gÉ°PÉ xÁªïß «±ÉÃ±ï ¨É¸ÁAªï ¢vÁvï. ºÀgÉåPÁ
¢¸Á s̈ÀQÛPÁAPï ªÀiÁUÉÆAPï CªÁÌ¸ï eÁAiÉÄêA »
gÉ°Pï D¯ÁÛj PÀÄ²£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgÁè÷å.
¸ÁA. dÄeÉ ªÁ¸ÁZÁå ¥ÀÇ£ï±ÉvÁPï AiÉÄAªÁÑöå ̈ sÀQÛPÁAPï,
ºÀgÉåPÁ ̧ ÀÄPÁægÁ £ÉÆªÉ£ÁZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï eÉªÁÚa
ªÉªÀ̧ ÁÛ D¸Á. 2000ZÁå ¥sÉ̈ Éægï ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï DgÀA s̈ï
eÁ É̄èA ºÉA AiÉÆÃd£ï DdÆ£ï¬ÄÃ ZÁ®Æ D¸Á.
¸ÁA. dÄeÉ ªÁeÁZÉA SÁ É̄ÛA, ¸ÁzÉA, ¢Ã£Áé Ȩ́ÑA
f«vï DªÀiÁ ¸ÀgÁéAPï KPï zÉÃPï. ºÉAZï DzÀgïê
DªÉÄÑA PÀgïß WÉªÁåA. Qæ̧ ÁÛPï ̧ ÁPïì eÁ É̄èA ̧ ÀªÀÄgÀàuÁZÉA,
s̈ÁªÁgÁÛZÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ vÁa ̧ À̧ ÁAiÀiï ªÀiÁUÁåA.

(DzsÁgÁ£ï)

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497
À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì
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£ÀvÁ¯ÁAZÉÆ À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï - 2014
¸ÁjÌ eÁ¥ï

WÀqÁÚgï: J¥sȨ́ ï, zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï.
D¬Ä É̄Æè÷å eÁ¦: 14
¸ÁgÉÆÌ÷å eÁ¦: KPï¬Ä £ÁAvï.
JPÁ ZÀÄQa: 4
Ȩ́ÆqÉÛgï E£ÁªÀiÁA ºÁAPÁA ¯Á¨ÁèöåAvï.

«eÉÃvÁA:  ¥ÀAiÉÄèA:- É̈Æȩ̀ ÀªÀiï ¥Àgïè r’ Ȩ́ÆÃd
   zÀÄ Ȩ́æA:- ªÉÄÃj CgÉÆÃeÁ
   w Ȩ́æA:- eÉÆ£ï r’ªÉÄ É̄Æè

E£ÁªÀiÁA eÉÆqï¯Áè÷åAPï D¤ ¨sÁUï
WÉvï¯Áè÷åAPï C©ü£ÀAzÀ£ï.
CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ,

qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

1 2* *
* ** *3

4 5* * 6

* * * *987

10 * *11 * 12

* 13 * 14 *
15 * * 16 17 * * 18

19 20 *
*22 *

*
21

23 24

¸ÀÄ PÀÄ gï

ªÀiÁ vÁ ¼ÉÆ

AiÀiï ¼À ªÁ£À PÁ gï

vï vÀ ¸À

gï É̄

§Æ zï

qï vÀ

vÁ

j PÀ

UÉÆ

¯ï

PÀÄ

¨ÉÆ

§

°

zÁ

j

PÁ

eÁ«Ä ¸ÀÄ

ªÀiÁ UÁ

zÁ

R gÁ gï

vï¹

vï

ªÁ ¨ï£À vÁ

ªÀiÁ

£ï

gÉPÀ

°

¸ÀÄ

¥ÀÅvÀÆÛgï YMCA WÀlPÁ£ï 2015 d£Égï 17
vÁgÉÌgï Qæ̧ Àä¸ï D¤ £ÀªÁå ªÀgÁìZÉA DZÀgÀuï ̧ ÀÄzÁ£À
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ªÀoÁgÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ºÁå
ªÉ¼Ágï ¤ªÀÈvïÛ ²PÀêPÁAPï ̧ À£Áä£ï PÁgÉåA D¸Á PÉ̄ ÉèA.
¸ÀÄgÉégï À̧ÄzÁ£À À̧̈ sÉZÉÆ À̧ºÁAiÀÄPï À̧̈ sÁ¥Á®Pï gÉ|
É̈£ÉrPïÖ CAZÀ£ï ºÁuÉA ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ü ZÀ®ªïß ªÉí°.

Qæ̧ Àä¸ï D¤ £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï DZÀgÀuï
¥ÀÅvÀÆÛgï YMCA WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïê qÁ| ¦Ãlgï «®ì£ï
¥Àæ̈ sÁPÀgÁ£ï ̧ ÀgÁéAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ. WÀlPÁa PÁgÀåzÀjê
ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹°éAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆeÁ£ï ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ï PÀgïß ªÁjêPï
ªÀjÝ ªÀÄAqÀ£ï PÉ°. PÁgÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉgï ̧ ÀAiÉÆæ, ¥ÀÄvÀÆÛgï
¦ügÀÎeÉZÉÆ «UÁgï ªÀiÁ| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ£ï Qæ̧ Àä¸ï
D¤ £ÀªÁå ªÀgÁìZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.  À̧ºÁAiÀÄPï
AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ ºÁå PÁgÁåPï ºÁdgï
D¸ï¯ÉÆè. ªÀiÁ£É¹Ûuï zÀÄ°ì£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ªÀiÁ£É¹Ûuï
¥Éæ¹ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ªÀiÁ£É¹Ûuï gÉÆÃ¹è£ï r’¸ÉÆeÁ, D¤
ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉgÉÆ«ÄAiÀÄ¸ï ¥ÁAiÀiïì ºÁAPÁA YMCA
WÀlPÁ vÀgÉá£ï ªÀiÁ| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ£ï ¸À£Áä£ï
PÉ¯ÉÆ. ¸ÁAzÉ eÉÆåÃ r’¸ÉÆeÁ D¤ eÉÆ£ï PÀÄn£Áí
ºÁtÂA ¤ªÀÈvïÛ ²PÀêPÁAa M¼ÀPï PÀgïß ¢°. PÁgÁåZÉÆ
CzsÀåPïê qÁ| ¦Ãlgï «®ì£ï ¥Àæ¨sÁPÀgÁ£ï ¸ÀgÁéAPï
Qæ̧ Àä¸ï D¤ £ÀªÁå ªÀgÁìZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè D¤
¸Àgïé ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÀiÁæ÷åAPï GqÁ¸Áa PÁtÂPï ¢°.
PÀÄ| ±É¥sÁ°PÁ£ï Qæ¸Àä¸ï VvÁA UÁ¬ÄèA. ¹°éAiÀiÁ
r’ Ȩ́ÆeÁ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. eÉªÁÚ À̧ªÉA PÁgÉåA
À̧A¥ÉèA.
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ªÀÄAeÉÃ±ÀégÉÆÑ ‘ Ȩ́ßÃºÁ®AiÀÄ’ À̧A Ȩ́ÆÜ ªÀiÁ£À¹Pï
¦qȨ́ ÁÛAPï Dvïä«±Áé¸ï, ªÉÆÃUï-ªÀiÁAiÀiÁà¸ï ¢AªÉÇÑ
D Ȩ́Ææ. vÁAPÁA eÉÆQÛ aQvÁì ¢Ãªïß ¥ÀgÀvï §j ftÂ
fAiÉÄAªïÌ CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢AªÉÇÑ À̧A Ȩ́ÆÜ. PÉÆuÁ¬ÄÌ
£ÁPÁ eÁ É̄èA, PÉÆuï¬ÄÃ PÀj£Ávï É̄èA PÁªÀiï QvÉAZï
C¥ÉÃQê£Á¸ÁÛ£Á ‘ Ȩ́ßÃºÁ®AiÀÄ’ ªÀÄAeÉÃ±ÀégÀ PÀgÁÛ.

s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÁvÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ ̧ ÀAZÀ®£ï (ICYM)
¥ÀÅvÀÆÛgï WÀlPÁZÁå D±ÀæAiÀiÁSÁ¯ï ¸ÉßÃºÁ®AiÀÄ
D±ÀæªÀiÁPï DzsÁgï eÁªïß ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA PÁgÉåA
‘ Ȩ́ßÃºÉÆÃvÀìªÀ-2015’ ºÁåZï d£Égï 11 vÁgÉÌgï ªÀiÁAiÀiï
zÉ zÉÃªÀÅ¸ï EUÀgÉÓZÁå ªÀoÁgÁAvï ZÀ̄ ÉèA. PÁgÁåZÉÆ
CzsÀåPïê eÁªïß ªÀÄ®APÀgÀ zsÀgïä¥ÁæAvïå ¥ÀÅvÀÆÛgï ºÁZÉÆ
©¸ïà ªÀiÁ| zÉÆ| VÃªÀjÎÃ¸ï ªÀiÁgï ¢ªÁ£Áß¹AiÉÆ¸ï
ºÁdgï D¸ÉÆ£ï vÁuÉA PÁgÁåPï §gÉA ªÀiÁUÉèA.
PÁgÁåZÉ GzÁÏlPï eÁªïß ªÀiÁ| DåAl£ï ¥ÀæPÁ±ï
ªÉÆAvÉÃgÉÆ, PÁåA¥À¸ï ¢gÉPÉÆÛgï, ¸ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á
PÉÆ É̄eï, £À£Àå CZÀÄÑvÀ ªÀÄÆrvÁÛAiÀÄ, CzsÀåPïê, ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥À£À
À̧«Äw, ²æÃ ªÀÄºÁ°AUÉÃ±ÀégÀ zÉÃªÀ̧ ÁÛ£À, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ, J¸ï.©.

ªÀÄºÀªÀÄäzï zÁj«Ä, ªÀÄÄPÉ̄ ï zsÀgÀäUÀÄgÀÄ, §¢æAiÀiÁ
dÄªÀiÁä ªÀÄ¹Ã¢, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ ºÁtÂA ¢ªÉÇ ¥Élªïß
GzÁÏl£ï PÉ¯ÉA. ¥ÀÅvÀÆÛjÑ ±Á¸ÀQ ±ÀPÀÄAvÀ¯Á ±ÉnÖ£ï
PÁgÁåPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀAiÉÄæ eÁªïß ¥ÀÅvÀÆÛgï
±Éígï À̧̈ sÉZÉÆ CzsÀåPïê dUÀ¢Ã±À ±ÉnÖ £É°èPÀmÉÖ, vÀºÀ²Ã¯ÁÝgï
JA.n. PÀÄ¼ÉîÃ UËqÀ, D¢è ±Á À̧Q ªÀÄ°èPÁ ¥Àæ̧ Ázï,
¥ÀÅvÀÆÛgÉÆÑ mÁæ¦üPï ¥ÉÇ°¸ï E£ïì¥ÉPÀÖgï ¹.JZï.
£ÁUÀgÁdÄ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ ¸ÉÃªÁ læ̧ ïÖ (j.) ºÁa
CzsÀåPÁê £ÀAiÀÄ£Á gÉÊ, C É̄ÆÌºÁ°Pï rJrPÀê£ï ¥ÉÇæÃeÉPïÖ
ºÁa ¤ªÀÈvïÛ ¤gÉÝÃ±ÀQ ¹| §gÁßr£ï ¦AmÉÆ, ¦ügÀÎeï
UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïê eÉÆå r’¸ÉÆeÁ,

‘ Ȩ́ßÃºÁ®AiÀÄ’ SÁwgï ‘ Ȩ́ßÃºÉÆÃvÀìªÀ’ - 2015
PÁgÀåzÀjê ®Æ¹ ªÉÆgÁ¸ï D¤ ̧ ÀºÁAiÀÄPï
AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ ºÁdgï
D¸ï É̄è.

‘ Ȩ́ßÃºÁ®AiÀÄ’ «±ÁåAvï D±ÀæªÀiÁZÉÆ
gÀÆªÁj §æ| eÉÆ¸É¥sï PÁæ¸ÁÛ£ï (ªÀiÁ|
eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛZÉÆ ¨sÁªï) ¸ÀA¸ÁÜöåZÁå
ªÀÄÄPÁè÷å AiÉÆÃd£ÁA «²A ªÀiÁºÉvï ¢°.
D±ÀæªÀiÁAvï aQvÁì WÉªïß §gÉÆ eÁ¯ÉÆè
¥ÀÅvÀÆÛgÉÆÑ ªÀiÁ£À¹Pï ¦qȨ́ ïÛ ‘¥ÀgÀèqÀÌ gÁªÀÄ’

ºÁPÁ D¥Àªïß ºÁqï¯É èA. ºÁZÁå ¸ÁAUÁvÁ
Ȩ́ßÃºÁ®AiÀiÁAvï aQvÁì WÉªïß §gÉ eÁ É̄è EvÀgï ªÉQÛ¬ÄÃ

D¬Ä É̄è.
G¥ÁæAvï ««zsï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÁåA

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°èA. ‘¥Àæ±ÀA±Á PÁ¥ÀÅ’ ¥ÀAUÁØ xÁªïß
‘§ É̄ vÉ°¥Á É̄’ ºÁ¸ïå £ÁlPï, ‘Celebration Band’

ªÀÄAUÀÄîgï ºÁAZÉ xÁªïß À̧ÄªÀÄzsÀÄgï gÀ̧ ÀªÀÄAdj,
‘Sana’s Friction Dance Crew’ ªÀÄAUÀÄîgï ºÁAZÉ
xÁªïß ¥ÀæzÀ²ðvï eÁ¯ÉÆè £ÁZï ¸ÀgÁéAaA ªÀÄ£ÁA
fPÉÆAPï ̧ ÀPÉÆè. ºÁå PÁgÁåPï «±ÉÃ±ï DºÁé¤vï eÁªïß
D¬Ä¯Áè÷å PÀ£ÀßqÀ ¹£ÉªÀiÁ £Àmï «eÉÃ±ï ±ÉnÖ£ï
L¹ªÉÊJªÀiïPï ±Á¨sÁ¹Ì ¥Ál¬Äè. £ÁUÀgÁeï ºÁuÉA
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁgï ICYM ̧ ÁAzÁåA¤ ¥sÉ¤ì¥sÉmï
ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA. ̧ ÁAeÉgï 6.30 ªÀgÁgï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï
PÁgÉåA DgÀA s̈ï eÁ É̄A. ICYM ¥ÀÅvÀÆÛgï WÀlPÁZÉÆ
CzsÀåPïê ¯É¹è ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¸ÀgÁéAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.
¥sÁAiÀÄ¯ï r’¸ÉÆeÁ D¤ ¥ÀæPÁ±ï ¹PÉéÃgÁ£ï PÁgÉåA
ZÀ®ªïß ªÉí É̄A. PÁgÀåzÀjê Ȩ́Ö¯Áè ®Ä«¸Á£ï G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÉÆè.     ªÀjÝ: eÉ¸Áß «Ä£ÉÃd¸ï














