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À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ (9845045112)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 10 d£Égï : 2015 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 23

ªÀiÁw; DªÉÆ°Pï ªÉÆwA
“ s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï fuÉå SÁwgï À̧Äygï SÁuÁ-ªÉªÀ̧ ÁÛ UÀgïÓ ªÀÄ¼ÉîÃ «²A

D«Ä ªÀÄ¸ïÛ G®AiÀiÁÛAªï. ºÉÆ ªÁªïæ ªÀiÁwAiÉÄ À̧AVA DgÀA s̈ï eÁAiÉÄÓ”
                                   -eÉÆÃ Ȩ́ UÁæjhÄAiÀiÁ£ÉÆ zÀ’¹¯Áé

(SÁuï D¤ PÀÈ² ¸ÀAWÀl£ÁZÉÆ (FAO) ªÀÄºÁ ¤gÉÝÃ±ÀPï)
¥ÀæUÀw C¤ C©üªÀÈ¢ÞZÁå ¤¨Á£ï D¤ ªÉVÎAZï UÉæÃ¸ïÛ eÁAªÁÑ÷å D¨Éè¸ÁPï
¯ÁUÉÆ£ï D«Ä ªÀÄÄ¼ÁªÉÇå ̧ ÀAVÛ ¥ÁnA zÀªÀgïß, UÀgÉÓ ̈ sÁAiÀiÁè÷å ̧ ÀAVÛAPï
QvÉÆè ªÀÄºÀvïé ¢vÁAªï ªÀÄí¼Áî÷å «ZÁgÁPï ªÀiÁwAiÉÄ ¥Áæ¸ï eÉÆPÉÆÛ
zÁPÉÆè zÀÄ Ȩ́Ææ ªÉÄ¼ÉÆÑ£Á!
fÃªï D¤ fªÀ£ï D¸ÁÑ÷å ¥ÀÈyé ªÀÄí¼Áî÷å JPÁZï UÀæºÀZÉgï WÀqÁÑöå ºÀgï
¸ÀAVÛAPï UÁAZï D¸Ávï. ºÁå ¸ÁAQî ¸ÁgÁÌ÷å ªÉªÀ̧ ÉÛZÉA DgÀA s̈ï D¤
CAvïå ‘ªÀiÁw'. ¥ÀÈyé ªÀAiÀiÁè÷å ºÀgÉåPÁ f«Pï G¸Áé¸ï, SÁuï, GzÀPï,
gÀPÀëuï D¤ ̧ ÀÄ±ÉUï ªÀiÁw ªÀÄí¼Áî÷å «²µïÖ zÁvÀÄ ªÀjéA ªÉÄ¼ÁÛ. ªÀiÁw £Á
vÀgï SÁuï D¤ MQìd£ï ¢A«ÑA gÀÆPï gÀhÄqÁA D¸ÉÆAPï ¸Ázsïå £Á.
ªÀiÁvÉåAvï fÃªï ¢A«Ñ ̧ ÀPÀvï £Á vÀgï, PÀÈ² £Á, SÁuï £Á, d¼Àªï £Á,
ªÀ¸ÀÄÛgï £Á, ªÀ¸ÉÛPï WÀgï £Á..... QvÉAZï £Á! PÉÆAQÚ ¨Á¼ï- s̈Á±É£ï
¸ÁAUÉÑA vÀgï ‘PÉÆPÉÆ £Á,... ¥Á¥ÉÇ £Á,.... ¥ÁPÉA £Á!!'
f ªÀ̧ ïÛ DªÀiÁÌA À̧Ä®¨ÁAiÉÄ£ï ºÀgÉåPï eÁUÁågï ªÉÄ¼ÁÛ, w DªÀiÁÌA
À̧̧ Ágï eÁvÁ. ªÀiÁwAiÉÄ «²A ºÉA GvÀgï RgÉA eÁ¯ÁA. “¤£Àß vÀ̄ ÉAiÀÄ°è

K£ÀÄ ªÀÄtÄÚ vÀÄA©PÉÆArzÉAiÀiÁ?” ªÀÄíuï ²PÀêPï, ²PÁàAvï ¥ÁnA D¸ÁÑ÷å
s̈ÀÄgÁÎ÷åPï wgÀ̧ ÁÌgï PÀgÁÛ£Á, “ºÁAUÁ À̧gï SÁAªïÌ ªÀiÁw¬ÄÃ £Á” ªÀÄíuï
É̈eÁgï ¥ÁªÁÛ£Á AiÀiÁ DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀzÁAZÁå G®ªÁÚ÷åAvï “ªÀiÁwÛ WÁ¯ï,

ªÀiÁwÛ ¥ÀqÉÆA¢” ªÀÄíuÁÛ£Á, ªÀiÁwAiÉÄ «²A DªÀiÁÌA QvÉÆè ̈ É¥ÁgÉÆé D¸Á
vÉA PÀ¼ÁÛ.
ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì, KPï ªÀÄºÀvÁéZÉÆ «ZÁgï «AZÀÄ£ï, vÁZÉgï ZÀrvï

aAvÀ¥ï Dlªïß ªÁªïæ PÀgÉÑÃ SÁwgï «±Àé ¸ÀA¸ÉÆÜ ¥À¯ÁuÉA ªÀgÀ¸ï
¥À¯ÁuÁå EgÁzÁå SÁwgï ªÀÄíuï ¸ÀA¸Ágï ¨sÀgï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï
G É̄Æ ¢vÁ. zÉQPï, eÁUÀwPï GzÁÌ ̧ ÀºÀPÁgÁZÉA ªÀgÀ̧ ï, vÁAzÁî ªÀgÀ̧ ï,
PÀÄmÁä-PÀÈ²ZÉA ªÀgÀ̧ ï, gÁ£ÁAZÉA ªÀgÀ̧ ï, AiÀÄÄªÀ ªÀgÀ̧ ï EvÁå¢.
DvÁA ªÀiÁwAiÉÄa UÀgïÓ À̧ªÉÆÓ£ï ªÀiÁwAiÉÄZÉA eÉÆPÉÛA D¤ À̧Äygï

¸ÀAgÀPÀêuï PÀgÁÑ÷å SÁwgïï, SÁuï, d¼Àªï D¤ ºÉgï ªÀÄÄ¼ÁªÁå UÀgÁÓAPï,
¥ÀÈyéZÉA ¥Àj À̧gï ̧ ÀAvÀÄ®£ï ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï, DvÁAZÁå D¤ ¥sÀÅqÁè÷å ̧ ÁªÀiÁfPï
D¤ ̧ ÁA À̧ÌöÈwPï fuÉåZÁå ªÁqÁªÀ½ SÁwgï ªÀiÁw Qwè UÀgÉÓa ªÀÄí¼Éî «²A
¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁgï eÁUÀÈw ºÁqÀÄAPï 2015 ªÀgÀ¸ï ‘eÁUÀwPï ªÀiÁwAiÉÄ
ªÀgÀ̧ ï’ (International Soil Year-2015) eÁªïß DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï «±Àé
À̧A¸ÁÜ÷å£ï G É̄Æ ¢¯Á.
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s̈ÁUÉªÀAvï eÁUÁåAPï s̈Émï ¢Ãªïß PÀÄmÁäZÉÆ s̈ÁªÁgïÛ WÀmï PÀgÀÄAPï KPï ¨ÁAUÁæ¼ÉÆ CªÁÌ¸ï.

¥ÀÅvÀÆÛgÉÆÑ Qæ̧ ÁÛAªï À̧A Ȩ́ÆÜ

EAlgï£Áå±À£À̄ ï mÁæªÀ̄ ïì JAqï ºÉÆ°qÉÃ ï̧

«¤Ãvï ZÉÃA§gïì, PÉ. «. ±ÉuÉÊ ¥ÉmÉÆǣ ï ¥ÀA¥Á ¯ÁUÁìgï, K¼ÀÄär, ¥ÀÅvÀÆÛgï- 574201
D¤

100ZÁåQÃ ZÀrvï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚA DAiÉÆÃd£ï PÀgïß C£ÀÄ s̈Àªï D Ȩ́ÆÑ À̧A Ȩ́ÆÜ

jAiÀiÁ ºÉÆ°qÉÃ ï̧, ªÀÄAUÀÄîgï
¸ÁzÀgï PÀgÁÛvï

E¸ÁæAiÉÄ¯ï, eÉÆgÁØ£ï D¤ Jf¥ïÛ zÉ±ÁAZÁå s̈ÁUÉªÀAvï eÁUÁåAPï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ.

2014 ̧ À¥ÉÛA§gï, CPÉÆÛ§gï, £ÀªÉA§gï D¤ zÀ±ÉA§gï ªÀÄíAiÀiÁß÷åAvï
ZÀrvï «ªÀgÁPï D¤ §ÄQÌAUÁPï À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ

¥sÉÇ£ï: 08251-231110

Available Services : -Internatinal/Domestic air tickets

 -KSRTC tickets
-Passport assistance

Bus -Emigration clearance
- Documents attestation
-Holy land/Holiday tour packages
-Hotel booking

Plane picture -PAN card services
-Western Union Money Transfer
-Professional Courier
-All types of Vehicle Insurance

ªÀ̄ ÉÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ: 9343334939
DåAqÀÄæ eÉÆgïÓ gÉÆræUÀ̧ ï: 9448725981

INTERNATIONAL TRAVELS & HOLIDAYS
Vineet Chambers, Yelmudy, Puttur 574201, Ph: 08251-231110

«±Á¯ï J¸ï. ªÉÆAvÉÃgÉÆ: 9686992949
¥ÁånæPï É̄ÆÃ É̈Æ: 9448548201

10 ¢¸ÁAZÁå
¥ÀAiÀiÁÚPï

gÀÄ. 84,000

11 ¢¸ÁAZÁå
¥ÀAiÀiÁÚPï

gÀÄ. 86,000
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ªÀiÁwAiÉÄPï D¤ ªÀÄ£Áê ̧ ÀA À̧ÌöÈwPï ̈ ÉÆÃªï ̄ ÁVê̄ ÉÆ
À̧A§Azsï. À̧A¸ÁgÁZÉÆå ºÀgï À̧A À̧ÌöÈw ªÀiÁwAiÉÄPï
À̧A§Azsï eÁ É̄Æè÷å ªÀÄíuï ªÀÄ£ÁêZÁå ‘gÀZÀ£É' «²A

D¸Ávï wA zsÀjäPï «ªÀgÀuÁA ̧ ÁPïì ¢vÁvï. ‘... À̧gÉȩ́ ÀégÁ
zÉªÁ£ï ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ ªÀÄ£ÁêPï PÉ¯ÉÆ D¤ vÁZÁå
£ÁPÁZÁå ¥sÀÅqÁA¤ fªÁZÉÆ ̧ Áȩ́ ï ¥sÀÅAPÉÆè D¤ ªÀÄ¤¸ï
KPï fªÉÇ ¥ÁætÂ eÁ É̄Æ' ªÀÄíuÁÛ GvÀàwÛ UÀæAxï. ¥ÀAiÉÆè
ªÀÄ¤¸ï DzÁAªï. DzÁAªï ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ
AiÀiÁ zsÀjÚZÉÆ ªÀÄíuï CgïÛ (CzÀªÀiÁí=zsÀgïÚ). “ªÀÄ£Áê
vÀÄA eÁªÁß¸ÁAiÀiï zsÀÄ¼ï D¤ zsÀÄ½Pï vÀÄA ¥ÁnA
ªÉvÀ̄ ÉÆAiÀiï” ªÀÄíuï D«Ä ‘ s̈À̧ ÁäZÁå §ÄzÁégÁ’ PÀgÁÑ÷å
¤AiÀiÁ¼ÁAvï ºÉÆZï «ZÁgï D¸Á.

»AzÀÆ zsÀgÁäZÁå vÀvÁéA ¥ÀæPÁgï ¥ÀÈyé ªÀ¬Äè ºÀgÉåPï
ªÀ¸ïÛ- fÃªï D¹Ñ AiÀiÁ £Ávï°è- ªÀiÁw, GeÉÆ,
ªÁgÉA, GzÀPï D¤ DPÁ¸ï ªÀÄí¼Áî÷å ¥ÁAZï
WÀlPÁAZÉA «Ä±Àæuï. ºÀgÉåPï ªÀ̧ ïÛ ºÁå ¥ÁAZï ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå
«Ä±ÀæuÁ ªÀjéA G¨ÁÓvÁ D¤ D¥Áè÷å ªÀÄgÁÚ D¤
£Á¸Á G¥ÁæAvï vÁåZï WÀlPÁAPï ¥ÁnA ªÉvÁ. ºÁå
SÁwgï, ªÉQÛ ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁÛ£Á “¥ÀAZÀ s̈ÀÆvÀUÀ¼À°è
°Ã£ÀªÁzÀgÀÄ” ªÀÄíuÁÛvï. ªÀiÁwAiÉÄa PÉ°è PÀÆqï
ªÀiÁwAiÉÄPï ¥ÁnA ªÉvÁ ªÀÄí¼Áî÷å ̧ ÁAUÉÚPï «UÁå£ï¬ÄÃ
¥ÁnA É̈Æ ¢vÁ.

Deï, À̧A¸Ágï À̧̈ Ágï «gÉÆÃzsÁ¨Á¸ÁAPï ¸ÁPïì
¢vÁ. C©üªÀÈ¢Þ D¤ ¥ÀæUÀwZÁå £ÀªÁå «zsÁ£ÁAPï À̧gïé
zÉ±ÁAZÁå À̧gÁÌgÁA¤ ªÉÃAUï ªÀiÁgÁè÷å. PÀÈ² gÀPÀêuï,
UÉÆ gÀPÀêuï, UÁæ«ÄÃuï C©üªÀÈ¢Þ, ¥Àj À̧gï À̧AgÀPÀêuï
ªÀÄíuï ¨ÁAiÉÆè ¸ÀAiÀiÁè¥ï G®ªïß, ©üvÀgÁè÷å£ï
GzÀå«ÄÃPÀgÀuï, ±ÉíjÃPÀgÀuï D¤ ªÀiÁwAiÉÄa zȨ́ Áémï
PÀgÁÑ÷å AiÉÄªÀÓuÁåAPï  ̈ sÀAqÁé¼ï ¢AªÁÑ÷å ̧ ÀgÁÌgÁA xÁªïß
ªÀiÁwAiÉÄZÁå ªÀgÁì QvÉA D¥ÉÃPÁê PÀgÉåvï?

¥Àj À̧gï £Á¸ï, ºÀªÉÇ §zÁèªÀuï, PÀÈ² £Á¸ï, «¦ævï
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÁA D¤ ±ÉíjÃPÀgÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ¥ÀÈyé
ªÀ¬Äè gÉÆ¸Á¼ï/¥sÀ¼Á¢üPï (furtile) ªÀiÁw £Á¸ï eÁvÁ.
ªÀiÁw KPï ̈ É¥ÀgÁéPï ªÀ¼ÀUï eÁ°è ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ï eÁ¯Áå.
¥sÀ¼Á¢üPï ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ w£ÁAvï KPï ªÁAmÉÆ
«£Á¸ÁZÁå ¥ÁAªÁØ÷åPï ¥ÁªÁè ªÀÄí½î ©ügÁAvÉa UÀeÁ¯ï
DdÆ£ï DªÀiÁÑ÷å UÀªÀÄ£ÁPï AiÉÄÃAªïÌ £Á.

ªÀÄ£Áê ©üvÀgï D¤ ¨sÁAiÀiïæ D¸ÉÆ£ï, vÁZÁå
¥ÉÇ¸ÁÚ÷åZÉA D¤ ºÉgï UÀgÁÓAZÉA ªÀÄÆ¼ïZï eÁªïß
D¸ÁÑ÷å ªÀiÁwAiÉÄÃ «²A RgÉA ¥ÀtÂA aAvÀ¥ï DlAªïÌ,
ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ ªÀÄºÀvïé ̧ ÀªÉÆÓ£ï ̧ ÁªÀiÁfZÁå/zÉ±ÁZÁå
À̧Äygï ªÁqÁªÀ½ SÁwgï QvÉA PÀæªÀiï WÉeÉ vÁå «²A

ªÁªïæ ºÁwA WÉAªÁÑ÷å ¢±É£ï ºÉA ªÀgÀ̧ ï QvÉèA
¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉA eÁAiÀiïÛ?

¸ÀA¸ÁgÁAvï 805 «Ä°AiÀiÁ ¥Áæ¸ï ZÀqï ̄ ÉÆÃPï
s̈ÀÄPï D¤ PÀÄ¥ÉÇÃ±Àuï ªÀÄí¼Áî÷å ªÀÄºÁ RgÁÎA ªÀjéA

ªÉÇ¼Àé¼ÁÛ. ¥sÀÅqÁè÷å ªÀgÁìA¤ À̧A¸ÁgÁa SÁuï-ªÉÇjé
GvÁàzÀ£ï PÀjÑ ¸ÀPÀvï 60% ªÁqÁ£Á vÀgï, ªÀÄ£ÁêPï
s̈ÀÄPÉ ªÀjéA ªÀÄgÀuï AiÉÄÃvï ªÀÄíuï eÁuÁj ̧ ÁAUÁÛvï.

DªÀiÁÑ÷å SÁuÁZÉÆ ªÀíqï ¨sÁUï (95%) ªÀiÁwAiÉÄ
xÁªïßZï AiÉÄÃeÉ. ºÉA ̧ Àvï E£ÁÌgï PÀgïß, ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ
¸ÀÄygï G¥ÉÇåÃUï PÀj£Á¸ÁÛA Deï ¦qÁ²qÁAa
D¤ ªÉÇ¼Àé¼ÁåAa ²APÀ¼ïZï DªÉÄÑÃ À̧AVA D¸Á.

gÁ£ÁA D¤ gÀÆPï gÀhÄqÁA PÁvÀgïß, UÀÄqÉ
SÉÆAqÉÆ£ï ¸ÀªÀÄvÀmïÖ PÀgïß, ªÀiÁw UÁzÁåA¤ ¨sÀgïß
‘¸ÁAiÀiÁÖA’ PÀgïß «PÁè÷ågï ̄ Á s̈ï QvÉÆè!! ªÀiÁwAiÉÄAvï
PÁªÀiï PÀgïß WÁªÀiï PÁqÀÄAPï PÉÆuÁPï eÁAiÀiï?!
¥ÁªÁìZÉA GzÀPï ªÁí¼ÁÑ÷å vÉÆqÁAQÃ ¹ªÉÄmï WÁ¯Áågï,
GzÁÌ gÀhÄj PÀ¸ÉÆå ªÁí½Ûvï? ºÀgÉåPï PÀqÉ, PÉÆAPÉænZÉ
AiÀiÁ zÁªÀiÁgÁZÉ gÀ¸ÉÛ «¸ÁÛgÁè÷ågï, ªÀiÁwAiÉÄ ©üvÀgï
GzÀPï PÀ±ÉA fgÁvï? ¥sÀÅqÉA SÁAªïÌ SÁuï £Á¸ÁÛA,
¦AiÉÄAªïÌ GzÀPï £Á¸ÁÛA, DPÁ¸ÁPï vÉAPÁÑ÷å
¨ÁAzÁàA¤ fAiÉÄAªÁÑ÷å DzsÀÄ¤Pï ±Éígï ªÁ¹APï, ̈ sÀÄPï
¯ÁUÁÛ£Á SÁAªïÌ ªÀiÁw¬ÄÃ ªÉÄ¼Á²£Á!!

ªÀiÁwAiÉÄ-ªÀgÁìPï ªÀÄíAiÀiÁß÷åªÁgï EgÁzÉ:
d£Égï : ¸ÀÄygï fuÉåPï ªÀiÁw UÀgïÓ.
¥sÉ̈ Éægï : ±Éígï fuÉåPï ªÀiÁwZï DzsÁgï.
ªÀiÁgïÑ : ªÀiÁwZï PÀÈ²Pï DzsÁgï.
J¦ǣ ï : ªÀiÁw GzÀPï ¤vÀ¼ï PÀgÁÛ D¤ zsÀgïß

zÀªÀgÁÛ.
ªÉÄÃ : ªÀiÁw ̈ ÁAzÁàAPï D¤ ªÀÄÆ¼ï ̧ ÀªÀèvÁåAPï

DzsÁgï.
dÆ£ï : ªÀiÁw ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁPï DzsÁgï ¢vÁ.
dÄ¯ÁAiÀiï : ªÀiÁwAiÉÄAvï fÃªï D¸Á.
CUÉÆ¸ïÛ : ªÀiÁw ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌPï DzsÁgï.
À̧¥ÉÛA§gï : ªÀiÁw ̧ Áé̈ sÁ«Pï ¥Àj À̧gï gÁPÉÆ£ï ªÀígÁÛ.

CPÉÆÛÃ§gï: ªÀiÁw D¤ D«Ä ªÁ¥ÀgÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ.
£ÀªÉA§gï : ªÀiÁw D¤ ºÀªÉÇ.
zÀ̧ ÉA§gï : ªÀiÁw, ¸ÀA¸ÀÌöÈw D¤ ¯ÉÆÃPï.
D«Ä PÉÆAQÚ Qæ̧ ÁÛAªï ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ É̄ÆÃPï. D«Ä
QvÉA ̧ Àgïé eÉÆqÁèA vÉA ºÁå ªÀiÁwAiÉÄ xÁªïß eÉÆqÁèA.
ªÀiÁwAiÉÄ xÁªïß D¬Ä¯Áè÷å D«Ä ªÀiÁwAiÉÄPï ªÉZÁå
¥ÀAiÉÄèA ªÀiÁwAiÉÄ SÁwgï PÁAAiÀiï vÀjÃ §gÉA PÀgÀÄAPï
ºÉ EgÁzÉ PÀ±ÉA ªÁ¥ÀgÉåvï? aAvÀ¥ï DlAªïÌ ºÉÆZï
À̧PÁ¼ï!
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‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï ̧ ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï
ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤

PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï, eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.

‘atÚgÀ §tÚzÀ ¯ÉÆÃPÀP É Ì ¸ÁéUÀvÀ’ JA§
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥sÀ®PÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ DPÀ¶ð À̧°QÌ®è?
¥sÀ®PÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ §tÚ §tÚzÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ, §®Æ£ïUÀ¼ÀÄ
ºÁgÁqÀÄvÁÛ ªÀÄPÀ Ì¼À ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ
À̧à¢üð À̧ÄwÛzÀÝªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ À̧ÄvÀÄÛ F É̄ÆÃPÀPÉÌ

§gÉÆÃt JAzÀÄ M¼ÀUÉ PÁ°mÉÖ. vÀPÀêtªÉÃ JgÀqÀÄ zÉÆqÀÝ
UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ PÉÊ PÀÄ®ÄPÀ®Ä §AzÀªÀÅ. ̧ ÁéUÀvÀ PÉÆÃjzÀªÀÅ.
ªÀÄ£À¹ìUÉ RÄ¶AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÁ®ÄzÁjAiÀÄ JgÀqÀÄ
¥ÀPÀÌUÀ¼À°è ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV CgÀ½ ¤AvÀ ̧ ÀÄPÉÆÃªÀÄ® ºÀÆUÀ¼À
gÁ². C°è ºÁr, PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæwÃPÀªÁVzÀÝªÀÅ.
‘ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ vÉÆÃlzÀ ̧ ÀÄAzÀgÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ’ C®èªÉÃ?
ºÀÆzÉÆÃlzÀ ¥ÀPÀÌzÀ̄ ÉèÃ MAzÀÄ aPÀÌ PÉÆ¼À«vÀÄÛ. C°è
§tÚ §tÚzÀ, aPÀÌ, zÉÆqÀØ «ÄÃ£ÀÄUÀ½zÀÝªÀÅ. D PÉÆ¼ÀzÀ
À̧ÄvÀÛ ̧ ÉÃjzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀAvÉ ZÀÄgÀÄPÀÄ PÀtÄÚUÀ½AzÀ

CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÉßÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ ̧ ÀAvÀ̧ À¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
“C°è £ÉÆÃqÀÄ, PÉA§tÚzÀ «ÄÃ£ÀÄ! CzÉÆÃ C°è,
JµÉÆÖAzÀÄ!” JA§ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀ GzÁÎgÀUÀ¼ÀÄ ºÀQÌUÀ¼À
PÀ®gÀªÀªÀ£ÀÄß eÁÕ¦ À̧ÄwÛzÀÝªÀÅ. E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀPÉÌ ̧ ÁVzÁUÀ
GAiÀiÁå É̄, eÁgÀÄ§ArUÀ¼À ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ vÀÄA©
vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛzÀÝªÀÅ. vÀªÀÄä ̧ ÀgÀ¢UÁV PÁvÀgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÀzÀ°è ‘AiÀiÁªÁUÀ GAiÀiÁå̄ ÉAiÀÄ°è fÃQAiÉÄÃ£ÀÄ?
AiÀiÁªÁUÀ eÁgÀÄ§ArAiÀÄ°è eÁjAiÉÄÃ£ÀÄ?’ JA§
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛzÀÝªÀÅ. D RÄ¶AiÀÄ zÀÈµÀåªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝAvÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £À£Àß ̈ Á®åzÉqÉ eÁjvÀÄ.

gÀAUÀÄ gÀAV£À PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÛ £À£Àß ̈ Á®åzÀ
À̧ÄAzÀgÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ£ÉÃ ªÀÄgÉAiÀiÁVzÀÝªÀ®èªÉÃ?

ºÀt À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ºÀÄaÑ£À°è C¥Àà, CªÀÄä E§âgÀÆ
£À£Àß£ÀÄß ¥ÀgÀgÀ ¥Á¯ÁV¹ «zÉÃ±ÀPÉÌ ºÁjAiÉÄÃ ©nÖzÀÝgÀ®è.
ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä §gÀÄªÁUÀ PÉÊ vÀÄA¨Á ZÁPÀ̄ ÉÃlÄUÀ¼À£ÀÄß,
DnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÀÄ£À¹ìUÉ É̈Ã À̧gÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß À̧̄ ÉÃ

E®è. C¥Àà, CªÀÄä fÃªÀAvÀªÁVzÀÆÝ, C£ÁxÀ¼ÀAvÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀªÀÄð £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ½UÉ É̈ÃPÁzÀzÀÄÝ

¦æÃwAiÀÄ D À̧gÉ, ºÀtªÀ®è JAzÉÃPÉ ºÉvÀÛªÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è?
EA¢£À F PÀ®Ä¶vÀ dUÀwÛ£À°è vÀ¥ÀÅöà zÁj »rAiÀÄ®Ä
CzÉµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ̈ ÉÃPÀÄ? vÀªÀÄä PÀAzÀªÀÄäUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ

jÃwAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀzsÁ£À
EA¢£À C¥Àà, CªÀÄäA¢jUÉ AiÀiÁQ®è?

‘zÉÃªÀgÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄUÀÝ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄUÀÝªÁVAiÉÄÃ
EgÀ°. CªÀgÀ É̈gÀUÀÄUÀtÚ £ÉÆÃl ªÀÄgÉAiÀiÁUÀ¢gÀ°.
CªÀgÀ ºÀÆ£ÀUÉ ¨ÁqÀ¢gÀ°’ JAzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì
§AiÀÄ À̧ÄwÛzÀAvÉAiÉÄÃ ‘atÚgÀ §tÚzÀ ̄ ÉÆÃPÀ’¢AzÀ ºÉÆgÀ
§AzÉ. CªÀgÉÆA¢UÉ £À°zÀ D PÀëtUÀ¼ÀÄ £À£Àß §zÀÄPÀ£ÀÄß
¸ÁxÀðPÀUÉÆ½¹zÀÝªÀÅ.

‘ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀiÁtÂPÀå’. CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁV,
UÉ¼ÉAiÀÄgÁV, ¥ÉÇÃµÀPÀgÁV, CªÀgÀ ¸ÀAvÀ¸À, ¸ÀÄR-
zÀÄRUÀ¼À°è ̈ sÁVAiÀiÁV £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁzÀzÀÄÝ vÀÄA¨Á
EzÉ. CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄzÀÄqÀzÀAvÉ, CªÀgÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ
¨ÁqÀzÀAvÉ w¢Ý, wÃr CªÀgÀ ̈ sÀ«µÀåªÀÅ ¥Àædé° À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÉÆÃt.

atÚgÀ ̄ ÉÆÃPÀ

ªÉÆ° ¦AmÉÆ,
zÀgÉâ.
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C§æºÁA °APÀ£ï CªÉÄjPÁZÉÆ CzsÀåPïê eÁªïß
D¸ï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï JPÁ ¥ÀvïæPÀgÁÛ£ï vÁZÉ ̄ ÁVA ̧ ÀªÁ¯ï
PÉ¯ÉA: “vÀÄeÁå ¸ÁzsÀ£ÁPï PÉÆÃuï ¥ÉæÃgÀuï?” vÀPÀêÀuï
C§æºÁA °APÀ£Á£ï eÁ¥ï ¢°: “ªÀÄíf DªÀAiÀiï!
ºÁAªï ºÀgÉåPï ¥Á«ÖA À̧®étÂ D¥ÁÚAiÀiÁÛ£Á ªÀÄíeÁå
DªÀAiÀiïß ªÀiÁíPÁ ¤gÀAvÀgï ¥ÁnA¨ÉÆ D¤ ¥ÉæÃgÀuï
¢ É̄èA”.

ªÀíAiÀiï, DªÀAiÀiï KPï ªÉÆ¯Á¢üPï ¢gÉéA. ªÉQÛZÁå
¥Àj¥ÀÆgïÚ ªÁqÁªÀ½Avï DªÀAiÉÆÑ ¥Ávïæ «±ÉÃ±ï.
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ vÉÆ ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉÆ ¥Á¥Á AiÀiÁ
gÁ±ÁÖçZÉÆ CzsÀåPïê DªÀAiÀiïÌ vÉÆ ¥ÀÇvï D¤ wZÉ xÁªïß
¥ÉÇÃ±Àuï eÉÆÃqïßZï vÁtÂA ªÀíqï eÁAiÉÄÓ.

D«Ä Qæ̧ ÁÛAªï zÉÆUÁA DªÀAiÀiÁAZÁå dvÉß£ï
ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁAªï. KPï DªÀiÁÌA d¯ïä ¢°è D«ÄÑ
À̧A¸Áj DªÀAiÀiï D¤ zÀÄ¹æ eÉdÄ ̄ ÁVA ªÉa ªÁmï

zÁPÀA«Ñ D«ÄÑ ̧ ÀjÎAa DªÀAiÀiï- ªÀÄj.
s̈ÁUÉªÀAvï DAPÁégï ªÀÄjAiÉÄZÉA zÀ¬ÄéPï D¤

CAPÁégï DªÀAiÀiï¥Àuï zÉªÁZÁå ̧ ÉÆqÀéuÉZÁå WÀrvÁAvï
KPï «²±ïÖ ¸ÁÛ£ï WÉvÁ. PÁvÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸À s̈ÉZÁå
²PÀªÉÚ ¥ÀgÁäuÉ, ªÀÄj ¥À«vïæ CvÁä÷å ªÀjéA UÀgÉã¸ïÛ eÁ°
D£ wZÉ ªÀjéA eÉdÄ Qæ̧ ïÛ ¥À«vïæ wæAzÁ¢ZÉÆ zÀÄ Ȩ́Ææ
duï, ªÀÄ£Áê ̧ ÀAAiÀiïâ WÉªïß ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁgï DAiÉÆè.
zÉªÁZÉÆ ̧ À̈ ïÝ, ªÀÄ£Áê gÀÄ¥Ágï, zÉÃªï ̧ ÀAAiÀiïâ D¤
ªÀÄ£Áê ̧ ÀAAiÀiïâ ̧ ÁAUÁvÁ D Ȩ́Æ£ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀÄj¥sÁvï
d¯Áǟ ÉÆ D¤ »A zÉÆÃ¤Ã ̧ ÀAAiÀiÁâA «AUÀqï PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiÁßvï¯Áè÷å jw£ï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯Áè÷å zÉªÁZÁå ¥ÀÅvÁ,
eÉdÄ xÀAAiÀiï D¸Ávï. zÉPÀÄ£ï ªÀÄj ¤eÁ¬ÄÌÃ zÉªÁa
ªÀiÁvÁ ªÀÄíuÉÆ£ï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ ªÀ¼ÉÆÌ£ï WÉvÁ. ̧ ÁA.
dÄªÁAªï §gÀAiÀiÁÛ: “D¤ ̧ À¨ïÝ ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ D¤
DªÉÄÑ ªÀÄzÉA fAiÉÄ É̄Æ” (dÄ: 1:14) ºÁåZï PÁgÀuÁ
SÁwgï ¸ÀÄjé¯Áå ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï ªÀÄjAiÉÄPï ‘zÉªÁa
DªÀAiÀiï’ ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï ¢ É̄èA.

À̧ÄgÉégï xÁªïßZï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ ªÀÄjAiÉÄPï zÉªÁa
ªÀiÁvÁ ªÀÄíuï ªÀiÁ£ï ¢Ãªïß DAiÀiÁè÷å. ¥ÀÅuï 5ªÁå
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï Ȩ̧́ ÉÆÖjAiÀiÁ¸ï ªÀÄí¼Áî÷î÷å ©¸Áà£ï ºÉA
À̧vï £ÉUÁgï PÉ̄ ÉA. ºÉÆ ªÁzï EvÀågïÛ PÀgÁÑ÷åPï 431ªÁå

dÆ£ÁZÁå 22 vÁgÉÌgï J¥sÉeÁa À̧̈ sÁ D¥À¬Äè D¤

wÃ£ï ºÀeÁgï ©¸ÁàA¤ ‘ªÀÄj zÉªÁa ªÀiÁvÁ’ ªÀÄí¼ÉîA
À̧vï ¥ÀgÀvï ¥ÁZÁgÉèA.

Qæ. ¥ÀÇ. 45ªÁå ªÀgÁì gÉÆªÀiÁZÉÆ gÁAiÀiï UÁAiÀÄÄ¸ï
dÆ°AiÀÄ¸ï ̧ ÉeÁgÁå£ï £ÀªÁå ªÀgÁìZÉA DZÀgÀuï ªÀiÁgïÑ
1 vÁgÉÌ §zÁèPï d£Égï 1 vÁgÉÌgï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ
¢ É̄Æ. d£Égï ªÀÄAiÉÆß zÉÆÃ£ï vÉÆAqÁAZÁå eÁ£ÀÄ¸ï
zÉªÁPï ¸ÀªÀÄgÀÄà£ï CQæ̧ ÁÛAªï ¯ÉÆÃPï vÁa ¥ÀÅeÁ
PÀgÁÛ¯ÉÆ D¤ £ÀªÁå ªÀgÁìZÉÆ ¸ÀA§æªÀiï, £ÁZï,
¦AiÉÆuÉA D¤ EvÀgï ¦w¸ÀàuÁA DzÁgïß DZÀgÀuï
PÀgÁÛ̄ ÉÆ.

CQæ̧ ÁÛAªÁZÁå ««zsï ¥ÁvÉåtÂ D¤ À̧A À̧ÌöÈw
ªÀÄzÉA ªÁqÁÑ÷å ¥À«vïæ À̧̈ sÉ£ï, RgÁå zÉªÁ xÀAAiÀiï
¥ÁvÉåuÉ£ï fAiÉÄAªÁÑ÷åPï d£Égï 1ªÉgï zÉªÁa ªÀiÁAiÀiï
ªÀÄjAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÀgÉÑA ¥sȨ́ ïÛ eÁªïß DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï
DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. C±ÉA £ÀvÁ¯ÁAZÁå DmÉÆ¼ÁåAvÉÆè
¤ªÀiÁuÉÆ ¢Ã¸ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sȨ́ ïÛ eÁªïß
DZÀgÀuÁPï DAiÉÄèA.

¸ÁA. DUÉÆ¹Û£ï ̧ ÁAUÁÛ: “CQæ̧ ÁÛAªï vÁå ¢¸Á
£ÀªÁå ªÀgÁìZÉÆå PÁtÂPÉÆ ¢vÁvï. vÀÄ«Ä zÁ£ï-zsÀgïä
PÀgÁ. vÉ D£ÀAzï G¯Áè¸ÁaA ¥ÀzÁA UÁAiÀiÁÛvï.
vÀÄ«Ä zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï vÁå ¢¸Á zsÁå£ï PÀgÁ. vÉ
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁZÁå ¸Á¯ÁA¤ gÁ¸ï ¥ÀqÁÛvï. vÀÄ«Ä
EUÀgÉÓAvï ªÉÃ¼ï RjÑAiÀiÁ. vÉ CªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁåAvï
UÀªÀÄävÁ ªÀiÁgÁÛvï. vÀÄ«Ä G¥Á¸ï PÀgÁ”.

£ÀªÁå ªÀgÁìZÁå ºÀÄA¨Áægï D«Ä D¸ÁAªï. d±ÉA
KPï ̈ sÀÄgÉÎA ZÀ̄ ÉÆAPï ²PÁÛ£Á D¥Áè÷å DªÀAiÉÆÑ ºÁvï
zsÀgïß ¥À¬ÄèA ªÉÄmÁA PÁqÁÛ, vÀ±ÉAZï ‘ªÀiÁAiÀiï zÉ
zÉÃªÀÅ¸ï’ ªÀÄíuÉÓ ªÀÄj, zÉÃªï ªÀiÁAiÉÄPï À̧ªÀÄgÀÄà£ï
¢¯Áè÷å ¥ÀÄvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉAvï fAiÉÄA«ÑA D«Ä ̧ ÀgÁéA,
wZÁåZï s̈ÀÄgÁÎ÷åA s̈Á±É£ï wZÉÆ ºÁvï zsÀgïß À̧UÉîA
ªÀgÀ̧ ï ZÀ̄ ÁåA. wZÉ À̧AVA ZÀªÀiÁÌvÁ£Á £Á QvÉAZï
©ügÁAvï ªÀ £Á QvÉAZï GuÉ¥Àuï. vÀgï ªÀÄjAiÉÄ
À̧AVA zÁPÀÄÖ¯Áå ̈ sÀÄgÁÎ÷å ̈ sÁ±É£ï ªÉÄmÁA PÁqÁåA.

d£Égï-1 ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄj, zÉÃªï ªÀiÁAiÉÄa ¥ÀgÀ¨ïd£Égï-1 ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄj, zÉÃªï ªÀiÁAiÉÄa ¥ÀgÀ¨ïd£Égï-1 ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄj, zÉÃªï ªÀiÁAiÉÄa ¥ÀgÀ¨ïd£Égï-1 ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄj, zÉÃªï ªÀiÁAiÉÄa ¥ÀgÀ¨ïd£Égï-1 ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄj, zÉÃªï ªÀiÁAiÉÄa ¥ÀgÀ¨ï

¥sÁAiÀÄ¯ï r’¸ÉÆeÁ,
vÉAQ®.
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Urlandy, Bolwar, Puttur , D.K.
Email:jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop Decoration,Plumbing &

Wiring, Car DecorationProp: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

J. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDS

eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 2 PÁmï ªÉÄvÉå s̈Áf, 1/4
Q É̄Æ UÉÆAªÁAZÉA ¦Ãmï, 2 ZÁaA PÀÄ É̄gÁA ̈ Á¥sÁvï ¦mÉÆ, 1 ZÁZÉA
PÀÄ¯Égï ¸ÁPÀgï, 1 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï vÉÃ¯ï D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.
PÀjÑ jÃvï: ªÉÄw ̈ Áf ¤vÀ¼ï PÀgïß, zsÀÄªïß ̈ ÁjPï ̧ ÀÄn PÀgï. JPÁ ¥É£ÁAvï

vÉÃ¯ï vÁ¥ÀAiÀiï D¤ vÁAvÀÄA ªÉÄvÉå ¨Áf WÁ¯ïß §gÉA WÀÄAªÁØAiÀiï. «ÄÃmï, ¸ÁPÀgï D¤ ¨Á¥sÁvï ¦mÉÆ
WÁ¯ïß §gÉA ¨sÀjê. G¥ÁæAvï 1/4 UÁè¸ï GzÀPï WÁ¯ïß ²dAiÀiï D¤ ¨sÀÄAAiÀiï zÀªÀgï. ¤ªÁè÷å G¥ÁæAvï
UÉÆAªÁZÉA ¦Ãmï WÁ¯ïß §gÉA ¨sÀjê D¤ §gÉA ªÉÆÃ¼ï. ¯Áí£ï UÀÄ¼É PÀgïß ¥ÁvÀ¼ï ZÁ¥Áw §j ¯Ámï.
G¥ÁæAvï vÉÆªÁåPï E¯ÉèA vÉÃ¯ï ¯Áªïß ºÀ¼ÁÛgï ¨sÁeï. WÀmï eÁAªïÌ ¸ÉÆr£ÁPÁ. ºÀÄ£ÉÆ¤ ªÁqï.

gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï-48

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

vÉ¥Áè

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 Q É̄Æ zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï, 1/4 PÀÄ É̄gï
ºÀ½Ý ¦mÉÆ, 2 PÀÄ É̄gÁA ²gÉÆÌ, gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.
²AzÁàPï: 3 ¦AiÀiÁªï, 4 vÀgÉÆß÷å «ÄgÁìAUÉÆ, 1 PÀÄqÉÆÌ D¯ÉA, 1 PÁAzÉÆ

¯ÉÆ¸ÀÄuï, ºÉA ¥ÀÅgÁ ¨ÁjPï ²Azï.
¦mÉÆ PÀgÀÄAPï: 1 1/2 PÀÄ¯Égï «ÄjA, 3 PÀÄ¯ÉgÁA PÀ¤àgï, 1/2 PÀÄ¯Égï fgÉA, 1/2 PÀÄ¯Égï ¸Á¸ÁAªï, 2 PÀÄqÉÌ
wPÉ ¸Á¯ï, 4 ¯ÉÆAUÁA, ºÉA ¥ÀÅgÁ vÉÆªÁågï ¨sÁdÄ£ï ¦mÉÆ PÀgï.
PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï ¨ÁjPï ²AzÀÄ£ï §gÉA zsÀÄªïß GzÀPï ¥ÁUÁîAiÀiï. ªÀiÁ¸ï, ºÀ½Ý ¦mÉÆ, ²gÉÆÌ, «ÄÃmï,
²AzÁ¥ï, ªÀÄ¸Á¯ÁZÉÆ ¦mÉÆ, 1 PÉÆ¥ï GzÀPï WÁ¯ïß §gÉA ¨sÀgÀÄì£ï 1/2 ªÀgï zÀªÀgï. G¥ÁæAvï ¨ÁjPï
GeÁågï GPÀqï.

PÀÆjÎ zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï

²æÃªÀÄw °mÁ r' Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÉ̄ É¤ìAiÀiÁ, ªÀÄAUÀÆîgï
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¹¦æZÉA ¦üæeï

eÉgÁ¯ïØ r’PÉÆ¸ÁÛ,
UÀÄgÁÌgï, ¤vÁåzÁgï ªÁqÉÆ.

§AmÁé¼ï ¦ügÀÎeÉAvï ¹¦æªÀiÁªÀiï D¤ vÁa
¨ÁAiÀiïè ªÉÄjì£ï ¨ÁAiÀiï D¥Áè÷å ZÀªÁÎA s̈ÀÄgÁÎ÷åA
¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄvÁ°A. ªÀiÁ®ÎqÉÆ
°UÉÆj, zÀÄ Ȩ́Ææ ̄ ÉÆj, w¹æA eÉÆ«îA eÉj D¤ ªÉÄj.
vÁAPÁA ZÀªÁÎAPï¬ÄÃ E¸ÉÆÌ¯Á ªÉZÁå ¥ÁæAiÉÄgï
E Ȩ́ÆÌ¯Á zÁPÀ̄ ï PÉ̄ ÉA. ¹¦æ ªÀiÁªÀiÁPï E É̄èA vÉÆmï
D¤ UÁzÉ D¸ï É̄è. vÁAvÀÄA ̧ ÁUÉÆ½ PÀgïß wA vÁAZÉA
fªÀ£ï ¸ÁgÁÛ°A. C±ÉA ªÀgÁìA ¥Á±Ágï eÁvÁ£Á
s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉA ²PÀ¥ï eÁªïß vÁAPÁA PÁªÀiÁA ªÉÄ½îA.

°UÉÆjPï ¨ÉAPÁAvï, ¯ÉÆj EAf¤AiÀÄgï eÁªïß
zÀÄ¨ÁAAiÀiïÛ §gÁå PÀA¥ÉÚAvï vÀ±ÉA eÉj D¤ ªÉÄj
²PÀêQA eÁªïß PÁªÀiÁPï ̄ ÁVèA.

¥ÀAiÉÄèA PÀ±ïÖ PÁqÁè÷åjÃ DvÁA vÁAPÁA À̧ÄSï
À̧ªÀiÁzÁ£ï zÉªÁ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ̄ ÉèA. ¹¦æªÀiÁªÀiÁPï KPï

D±Á D¸ï°è vÁAUÉgï KPï ¦üæeï, KPï ªÁ²AUï
ªÉÄ²£ï D¤ KPï UÁæAAiÀÄØgï D¸ÁeÉ ªÀÄíuï. ¥ÀÅuï
QvÉA PÀgÉÑA? ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå ²PÁàPï D¤ WÀgÁÑ÷å RgÁÑPï
ªÀÄíuÁÛ£Á ¥ÀAiÉÄê ¥ÁªÁ£Ávï É̄è. vÉÆ ̧ ÀzÁAAiÀiï zÉªÁPÀqÉ
ªÀiÁUÁÛ̄ ÉÆ ‘ªÀÄífAAiÀiï ̈ sÀÄjÎA ªÀíqï eÁªïß, PÁªÀiÁPï
¥ÀqÉÆ£ï, DªÀiÁÑ÷å WÀgÁAiÀiï, ºÁAªÉA aAvï¯ÉÆè÷å
ªÀ̧ ÀÄÛ, s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå PÁ¼Ágï vÀjÃ WÀgÁ AiÉÄvÀ̄ ÉÆå’
ªÀÄíuï. vÁa D±Á Deï eÁj eÁ°è. °UÉÆj£ï D¥Áè÷å
¸ÁA¨Á¼ÁAvï E¯Éè E¯Éè GgÀªïß UÁæAAiÀÄØgï ºÁqÉèA.
É̄Æj£ï ̈ sÁAiÀiÁè÷å UÁAªÁA xÁªïß AiÉÄvÁ£Á ªÁ²AUï

ªÉÄ²£ï, vÀ±ÉAZï eÉj£ï ¦üæeï D¤ ªÉÄj£ï WÀgÁPï
eÁAiÀiï eÁ°è E¹Ûç ºÁrè. C±ÉA WÀgÁPï eÁAiÀiï
eÁ¯ÉÆè÷å ªÀ¸ÀÄ Û WÀgÁAvï D¸ï¯ÉÆè÷å ¥À¼Éªïß
¹¦æªÀiÁªÀiÁPï D¤ ªÉÄ¹ð£ï ̈ ÁAiÉÄPï RÄ² eÁ°.

¹¦æªÀiÁªÀiÁPï ¥ÁæAiÀiï eÁvÁ eÁvÁ£Á vÁa
s̈À¯Á¬ÄÌ E°è ©üUÀrè. vÁPÁ ±ÀÄUÀgï D¤ ºÁgÁÖZÉA
À̧ªÀÄ Ȩ́å À̧ÄgÀÄ eÁvÁvï. vÁPÁ zÁPÉÛgÁ À̧jê£ï ªÀígïß

ªÉÇPÁÛA ºÁrèA. ªÉ¼Ágï ªÉÇPÁÛA WÉªïß vÉÆ vÁa
s̈À̄ Á¬ÄÌ ̧ ÁA¨Á¼ÁÛ É̄Æ.

°UÉÆjPï JPÁ nZÀjPÀqÉ£ï PÁeÁgï eÁ¯ÉÆ.
É̄Æj £ÀgÁìPÀqÉ£ï PÁeÁgï eÁªïß vÉÆ vÁZÁå ̈ ÁAiÉÄèPï

UÀ̄ ÁáPï D¥Àªïß ªÀígÁÛ. ¹¦æªÀiÁªÀiÁPï KPï D±Á D¸ï°è.
¦üæeÁAvï GzÀPï zÀªÀgïß KPï AiÀiÁ zÉÆÃ£ï UÁè¸ï
xÀAqï GzÀPï ¦AiÉÄeÉ ªÀÄíuï D¤ ºÉÆ ¢Ã¸ï PÉzÁ¼Á
AiÉÄvÁ ªÀÄíuï gÁPÉÆ£ï D¸ï É̄Æè. vÁPÁ ±ÀÄUÀgï, ºÁgÁÖa
D¤ G À̧ära ¦qÁ D¸ï¯Áè÷å£ï zÁPÉÛgÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï
¸ÁAUï É̄èA ¦üæeÁAvÉèA xÀAqï GzÀPï ¦AiÉÄAªïÌ £ÀeÉÆ
ªÀÄíuï. ¥ÀÅuï QvÉA PÀgÉÑAÁ ¦AiÉÄA«Ñ D±Á eÁ°. eÉj,
ªÉÄj, °UÉÆj D¤ vÁa
¨ÁAiÀiï è PÁªÀiÁPï
U É°A . ª É Ä¹ð£ï
¨ÁAi À i ï W ÀgÁP ï
eÁAi À i ï  eÁ¯ ÉÆ è
¸ÁªÀiÁ£ï ºÁqÀÄAPï
¥ÉAmÉPï UÉ°è. WÀgÁ
P ÉÆt Â Ú  £Ávï° èA .
¹¦æªÀiÁªÀiï ¦üæeÁAvÉèA
xÀAqï GzÀPï PÁqïß
KPï UÁȩ̀ ï ¦AiÉÄ É̄Æ.
¥ ÀgÁ Û ÷ å£ ï E¯ É è A
x ÀAqï Gz ÀP ï
¦AiÉÄvÁ£Á zÀqÀÀ¯ïè
PÀgïß zsÀjßgï ¥ÀqÉÆè. ¥Àqï¯Éè PÀqÉ£ïZï vÉÆ
ªÉÄ É̄Æ. vÁPÁ ºÁgïÖ JmÁåPï (Heart attack) eÁ É̄èA.
vÁa D±Á ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁ°è. ¥ÀÅuï vÉÆ zÉªÁ¢£ï eÁ É̄Æè.
ªÉÄ¹ð£ÁâAiÀiï WÀgÁ AiÉÄÃªïß QvÉA ¥À¼ÉvÉ°? vÁPÁ
¥À¼Éªïß ̈ ÉÆ¨ï ªÀiÁgïß gÀrè. vÀPÀêuï ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ¥sÉÇ£ï
PÀgïß D¥ÀAiÉÄèA. À̧gÁéA D¬ÄèA. ¥ÀÅuï É̄ÆjPï D¤
vÁZÁå ¨ÁAiÉÄèPï ¹¦æªÀiÁªÀiÁZÁå ªÉÆgÁÚPï AiÉÄÃAªïÌ
eÁAªïÌ £Á.

DvÁA WÀgÁAvï ¦üæeï ¥À¼ÉvÁ£Á vÁAPÁA vÁAZÁå
¨Á¥ÁAiÉÆÑ GqÁ¸ï AiÉÄvÁ¯ÉÆ zÉPÀÄ£ï vÁtÂA vÉA
¦üæeï £ÁPÁ ªÀÄíuï «PÀÄ£ï ̧ ÉÆqÉèA.
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zÉªÁ£ï DzÁA«Ñ ±À¸ïÛç QæAiÀiÁ PÉ°
KPï ¨ÉÆÃgï vÁa PÁqïß ¹ÛçÃAiÉÄPï gÀaè
wPÁ vÁZÁå ¸ÁªÀiÁÌgï G© PÉ°
zÉPÉÆ£ï, DzÁAªïÌ ªÀjÛ RÄ² eÁ°

wPÁ DzÁAªïß D¥ÀAiÉÄèA ‘£Áj’ ªÀÄíuÉÆ£ï
w £ÀgÁ xÁªïß G¨ÁÓ°è zÉPÀÄ£ï
«tÂÎA D¸Áè÷åj vÁAPÁA ®eï £Á¹è
JPÁªÉÄPÁ ªÉÆUÁ£ï G®ªïß D¹èA

¹ÛçÃAiÉÆ/ZÀ̄ ÉÆå DzsÀÄ¤Pï PÁ¼ÁAvï
ZÀ¯ÁåA ºÀÄfæA Dmï £ÉÃmï PÀgÀÄ£ï ZÀ̄ ÁÛvï
¥sÉ±À£ÁZÁå ̧ ÀAiÀiÁÛ£ÁZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgÁÛvï
ºÁAvÀÄA PÁAAiÀiï ̈ ÁzÀPï £Á ªÀÄíuÁÛvï

PÁ É̄ÆÝ ªÁAmÉÆ DAUï ªÀ̧ ÀÄÛgÁ ©üvÀgï!
PÀÄrZÉÆ ªÀÄÄPÁÌ¯ï ¨sÁUï ¨sÁAiÀiïæ
eÉÆªÉî DAVØA¤ ̈ ÉÆA©A zÀªÀgÁè÷åAvï
vÁAZÉå §jZï ZÀ̄ ÉÆå/¹ÛçÃAiÉÆ £Éí¸ÁÛvï

«zÉÃ² ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉA ªÁgÉA DzÁ¼ÁîA
¹ÛçÃ/ZÀ°AiÀiÁAPï ¥sÉ±À£ÁZÉA GvÉÛÃd£ï ªÉÄ¼ÁîA
¨sÁgÀwÃ ¸ÀA¸ÀÌöÈw UÉ¯Áå ªÁgÁåPï G¨ÉÆ£ï
PÀgïß D¸Ávï D¥Áè÷å DAUÁZÉA ¥ÀæzÀgÀê£ï!

D¢A JPÁ ¦ügÀÎeÉAvÁè÷å AiÀiÁdPÁ£ï
ºÉÆPÉè zsÉrAiÉÄZÉÆ DªÁÛgï zÉPÉÆ£ï
±É̄ ÉÆ ¥ÁAUÀæAiÉÆè D¤ vÉA¥ÁèAvï jUÀAiÉÄèA
ºÉÆPÉèPï ±É¯ÁåZÉA §ºÀÄªÀiÁ£ï ̄ Á¨ÉèA!

ZÀ̄ Éå/¹ÛçÃAiÉÄ, vÀÄAªÉA DAUÉèA vÉA £Éí¸ÁèAAiÀiï
zÉÆA¥Áæ xÁªïß KPï UÉÃuï ªÀAiÀiïæ UÉ¯ÁA!
¢¸ÁÛvï £ÀíAiÀiïUÉ/UÉÆ vÀÄfA eÁAUÁîA
ºÁå ¥sÁå±À£ÁPï vÀÄPÁ PÁAAiÀiï E£ÁªÀiï ªÉÄ¼ÁîA?

¨ÁAiÉÄ/ZÀ̄ Éå vÀÄAªÉA £Éí¸Áè÷åAiÀiï ̧ Ár
E£ï¸ÉÊqï zÀ qÉæ¸ï ªÀ£ï¥ÉÆÃgïÛ ¨ÉÆÃr

Omï¸ÉÊqï eÁ¯Áå Ggï°è vÀÄf PÀÆqï
zÁzÁè÷åAPï ZÀ̄ ÁåAPï vÀÄfZï ªÉÇÃqï!

Deï ZÀ̄ É/zÁzÉè eÁ¯Áåvï CvÁåZÁj
ºÁPÁ PÁgÀuï ºÉÆå ¹ÛçÃAiÉÆ/ZÀ¯ÉÆå §eÁj
¥sÁå±À£ÁZÉA ¦±ÉA ºÁå ¹ÛçÃ ¦¼ÉÎZÉA
À̧ÄlAªïÌ ªÀPÁvï RAAiÀiÁÑ÷å ªÀÄAvÀæªÁ¢ZÉA?

n.«.ZÉgï D¤ ¦ü¯ÁäA¤ ¥sÁå±À£ï PÀgÁÛvï
vÁAZÉA PÁªÀiï wA PÀgÀÄ£ï D¸Ávï
vÁAPÁA ºÁAvÀÄA ¥sÁAiÉÆÝ ªÉÄ¼Ávï
zÉPÀÄ£ï ¥ÉæPÀêPÁAPï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢vÁvï!

ªÀiÁ®ÎqÁå’«ÄÑA £Éí¸ÁÚgï C¢üPï ̧ ÉÆ¨ÁÛ°A
C±ÉA UÁAiÀÄ£ï PÉ¯ÁA «°á ̈ Á¨Á£ï
¥sÉ±À£ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄíuï wA £ÉuÁ’¹èA
ªÉvÁ°A ̈ sÁAiÀiïæ ̧ ÀUÉîA DAUï zsÁA¥ÀÅ£ï

jUÁè ªÀÄ£Áê PÁ¼ÁÓAvï ̧ ÀAiÀiÁÛ£ï Deï
ºÉÆUÁØAiÀiÁè vÁuÉA/wuÉA ªÀiÁ£ï, ªÀÄgÁåzï, ®eï
«°á ̈ Á¨ÁZÉA ¥Àzï D«Ä DAiÀiÁÌ¯Áågï
PÀ¼ÁÛ ºÉÆ ̧ ÀA¸Ágï D¸Á ªÉÇªÉÆÛ ¥ÀqÁÑ÷ågï

¯ÁVA ¥ÁªÁè±ÉA ¢¸ÁÛ ̧ ÀA¸ÁgÁZÉA CAvï
CAvÀgï eÁvï/zÉÃ² ®UÁßA eÁvÁvï
wA ZÀqï PÁ¼ï ̈ Á¼Àé£ÁAvï
Deï eÁªïß ¥sÁ¯ÁåA vÀÄnÑAAiÀiï D¸Ávï

QvÉèAAiÀiï °PÀÄAPï D¸Á ¥sÉ±À£Á «±ÁåAvï
gÀhÄgÁÛ °QÚ, ªÉÇ¼ÁÛ ºÁvï
£À¼ÉåAwè ¸ÀÄuÁå ²«ÄÖ ¤Ãmï eÁAiÀiÁß
ZÀ°/¹ÛçÃ ¥sÉ±À£ï PÉ¯Áå ²ªÁAiÀiï gÁªÁ£Á.

PÀ«vÁ £ÉPÉvïæ: ¥sÉ±À£ÁZÉA ¦±ÉA

J°à, ²AUÁtÂ.
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PÉzÁß PÀÄra ¦qÉ-¤gÉÆÃzsÀPï ¸ÀPÀvï ZÀÄPÉÆ£ï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ̈ sÀjvï CAUÁA±ÁAZÉgï DPÀæªÀÄuï PÀgÁÛ D¤

vÁAPÁA £Á¸ï PÀgÁÛ vÉzÁß CmÉÆEªÀÄÆå£ï (¸ÀéAiÀÄA
¦qÉ ¤gÉÆÃzsÀPï ªÉªÀ¸ÁÛ) CªÀåªÀ¸ÁÛ G§ÓvÁ.

PÁgÀuÁA: » CªÀåªÀ̧ ÁÛ D¸ï¯ÁèöåAZÁå PÀÄra
¦qÉ-¤gÉÆÃzsÀPï ªÉªÀ̧ ÁÛ, ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ ̈ sÀjvï CAUÁA±ï
D¤ ¥Àæwd£ÀPÁA (antigens) ªÀÄzÉÆè ¥sÀgÀPï ¥ÁgÀÄÌAPï
¸À®évÁ. ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß s̈À¯ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï
CAUÁA±ÁAZÉgï ªÁAiÀiïÖ ¥ÀjuÁªÀiï ¥ÀqÁÛ. » PÀÄra
KPï Cw¸ÀÆPïëöä ¥ÀæwQæAiÀiÁ (hypersensitivity
reaction).

‘CmÉÆEªÀÄÆå£ï CªÀåªÀ¸ÁÛ’ PÀÄmÁäAvï ¥Á±Ágï
eÁªïß AiÉÄAªÉÑ vÀ̧ À°. dgï PÀÄmÁäAvï PÉÆuÁ JPÁèöåPï

» ¦qÁ D¸Á vÀgï w D£ÉåPÁèöåQÃ AiÉÄÃAªïÌ ¸Ázsïå
D¸Á. ºÁPÁ M¼ÀUï eÁvÉ¯ÁåA ¥À¬ÄÌ 75% ¹ÛçAiÉÆ.

ºÁå ¦qÉPï £ÀTÍ PÁgÀuï QvÉA ªÀÄí¼ÉîA DdÆ£ï
PÀ¼ÉÆAPï £Á. PÀÄrAvÉè ̧ ÀÆPïëöäPÀuï (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÁ
ªÉÊgÀ¸ÁvÀ¸À¯É) ªÁ MPÁÛA, xÉÆqÉÆå gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï ªÁ
¥Àj À̧gÁAvÉÆèöå GzÉæÃPïPÁj ªÀ̧ ÀÄÛ (irritants) ºÁå
§zÁèªÀuÉPï PÁgÀuï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ, vÁAvÁèöå vÁAvÀÄA
PÀÄrAvÉè fÃªïPÀuï¬ÄÃ ºÁå CªÀåªÀ̧ ÉÛPï PÁgÀuï eÁAªïÌ
¥ÀÄgÉÆ.

ºÁå CªÀåªÀ¸ÉÛPï ¯ÁUÉÆ£ï ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß–
gÀUÁÛ £À¼ï, xÉÊgÉÆAiÀiïØ÷ì ªÁ ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï vÀ¸À¯ÉÆå
DAvÀjPï ¸ÁæªÁZÉÆå (Endocrine) UÀæAy, UÁAn,
¸ÁßAiÀÄÄ, vÁA¨ÉØ gÀUÁÛPÀuï D¤ PÁvï - ºÁå
CAUÁA±ÁAPï ̈ ÁzsÀPï eÁvÁ.

CmÉÆEªÀÄÆå£ï CªÀåªÀ̧ ÉÛ ªÀjéA ̧ ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß
G É̈ÆÓAZÉÆå ¦qÁ ºÉÆå:
• gÀÄåªÀÄmÉÆAiÀiï Ø DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï– UÁAn D¤

s̈ÉÆA«ÛA¯Áå CAUÁA±ÁAZÉÆ ºÀÄ É̄Æ¥ï.
• ºÀAvï ºÀAvÁgï G É̈ÆÓ£ï AiÉÄA«Ñ PÁwa ¦qÁ.

(systemic  lupus  erythematosus)
• UÁAn, Qrß, ªÉÄAzÀÄ D¤ ºÉgï «¸ÁéöåAZÉgï

¥ÀjuÁªÀiï.
• Multiple Sclerosis– ªÉÄAzÀÄ D¤ ¥ÁnZÁå

PÀuÁåZÉgï ¥ÀjuÁªÀiï.

CmÉÆEªÀÄÆå£ï CªÀåªÀ̧ ÁÜ

qÁ. ªÉÄÊPÀ̄ ï UÉÆ£Áì°ȩ́ ï, B.H.M.S., M.S
¥ÉÆÃ£ï - 9980188918 & 8050485240

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ: 15

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì: 14

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ̧ ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

§¥Àà½UÉ - ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì
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• «n°UÉÆ– PÁwPï gÀAUï ¢A«Ñ gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï
ªÀ̧ ïÛ (pigment) £Á¸ï eÁ¯Áèöå£ï PÁwZÉgï zsÀ«A
²¨ÁA ¥ÀrÑA.

• Ȩ́ÆÃjAiÀiÁ¹¸ï (Psoriasis)–PÁwZÉgï vÁA¨Áìuï
D¤ SÉÆgÉÆeï vÀ±ÉA zÁmï D¤ ¥sÀÄlÌgï
gÀÄ¥Áå½A-zsÀ«A ²¨ÁA G É̈ÆÓAaA.

• ªÀíqÁè D¤ zsÁPÁÖ÷å D¤Ìna ¦qÁ.
• ºÁ²ªÉÆmÉÆa ¦qÁ– xÉÊgÉÆAiÀiïØ UÀæAyAZÉÆ

ºÀÄ É̄Æ¥ï.
• ¥ÀæwQAiÀiÁvÀäPï DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï– UÁAn, ªÀÄÄvÁ

« À̧gÀÓ£Áa £À½ D¤ zÉÆ¼ÁåA¤ ºÀÄ É̄Æ¥ï. ̈ sÁAiÀiÁè
D¤ ©üvÀgÁè÷å PÁwZÁå ºÀÄ¯ÉÆ¥ÁPï PÁgÀuï
eÁAªïÌ¬ÄÃ ¥ÀÄgÉÆ.

• Type 1 qÀAiÀiÁ©n¸ï– ¦vÀÛd£ÀPÁAUÁAvï
E£ÀÄì°£ï GvÁàzÀ£ï PÀgÁÑöå UÀæAyAZÉÆ £Á¸ï.
®PÀëuÁA D¤ aQvÁì:
ºÁå CªÀåªÀ̧ ÉÛaA ®PÀëuÁA ¦qÉZÉgï D¤ »

CªÀåªÀ¸ÁÛ PÀÄrZÁå RAZÁå ¨sÁUÁZÉgï G§Ó¯Áå
ªÀÄí¼ÁîöåZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï ®PÀëuÁA ¥ÁjÌAiÉÄvï.

xÉÆrA ¸ÁªÀiÁ£ïå ®PÀëuÁA »A: C¸ÀÌvÁÌAiÀiï,
vÁ¥ï, eÉgÁ¯ï £Á s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÉA ̈ sÉÆUÁ¥ï.

ºÁå CªÀåªÀ̧ ÉÛZÁå aQvÉìPï ZÀqï eÁªïß ªÁ¥ÀgÉÆÑöå
¥ÀjÃPÁë ºÉÆå: Antinuclear antibody ¥ÀjÃPÁë,
Autoantibody ¥ÀjÃPÁë, CBC, C-Reactive
Protein (CRP), Erythrocyte Sedimentation
Rate (ESR).

aQvÉìZÉ ±ÉªÉÇmï ºÉ: ¦qÉaA ®PÀëuÁA GtÂA
PÀjÑA, ̧ ÀéAiÀÄA ¦qÉ-¤gÉÆÃzsÀPï ¥ÀæQæAiÉÄZÉgï ¤AiÀÄAvÀæuï
D¤ ¦qÉ «gÉÆÃzsï gÀhÄÄfÑ PÀÄra ̧ ÁªÀÄjÜ ̧ ÁA¨Á½Ñ.

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyaQvÁì:
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyAvï PÀÄra ¦qÉ-¤gÉÆÃzsÀPï ̧ ÀPÀvï

ªÀÈ¢Þ PÀgÀÄAPï DzsÁgï ¢A«ÑA GvÀÛªÀiï aQvÉì «zsÁ£ÁA
D¸Ávï. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyZÉA ªÀÄÆ¼ïvÀvïé eÁªÁß¸ÁÑöå
Principle of Similars ¥ÀgÁäuÉ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyPï
MPÁÛA ¯Áí£ï ¥ÀæªÀiÁuÁaA D¤ ¸ÀÄgÀQëvï D¤ ªÉQÛ
xÁªïß ªÉQÛPï ªÉªÉVîA. »A MPÁÛA PÀÄrZÁå ¥ÀæwPÀÆ¯ï
¸ÀPÉ ÛZÉgï gÀhÄÄeÉÆ£ï CmÉÆEªÀÄÆå£ï CªÀåªÀ¸ÁÛ
¤ªÁgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛvï D¤ ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ̧ ÁA¨Á¼ÁÛvï.
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s̈ÁgÀvÁZÁå À̧A«zsÁ£ÁZÉÆ DrÛUï 370 D¤
dªÀÄÄä-PÁ²ägï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì

¥sÁ. ¥sÁæ¤ì¸ï C¹ì¹ C¯ÉäÃqÁ
AiÀiÁdPï/ªÀQÃ¯ï, ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́eï

PÁ£ÀÄ£ï
ªÀiÁºÉvï:

DzÁèöå J°¸ÁAªÁ ªÉ¼Ágï D¤ ºÁå ¢¸ÁA¤ ̈ ÁjZï
ZÀgÉÑPï M¼ÀUï eÁ¯ÉÆè, GvÀÛgï ¨sÁgÀvÁPï ¸ÀA¨sÀAzï
eÁ É̄Æè, ºÀÄ£ÉÆ¤ «±ÀAiÀiï dªÀÄÄä-PÁ²ägÁPï ¢°è «±ÉÃ±ï
À̧ªÀèvÁAiÀiï ¥ÁnA PÁqïß, ºÉgï gÁeÁåA ¥ÀjA ̧ ÁªÀiÁ£ïå

ªÀÄíuï ̄ ÉQeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî ªÁzï. D«Ä ºÁå ¢¸ÁA¤,
ºÁå «ªÁzÁ «²A ¥ÀvÁæA¤ D¤ ºÉgï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤
DAiÀiÁÌvÁAªï vÀjÃ ºÁZÉ «²A «ªÀgï ̧ À̈ Ágï duÁA
D«Ä £ÉuÁAªï. zÉPÀÄ£ï dªÀÄÄä-PÁ²ägï, ¨sÁgÀvÁPï
¸ÀA§Azï eÁ¯ÉÆè UÁAªï D¤ ºÁå eÁUÁå ªÀjéA
Deï, ̈ sÁgÀvï D¤ ¥ÁQ¸ÁÛ£Á ªÀÄzÉÉA gÀhÄUÉØA ZÀ̄ ÉÆ£ï
D¸Á. wvÉèAZï £ÀíAAiÀiï, Deï D¤QÃ ZÀrvï UÀgÉÓZÉÆ
«±ÀAiÀiï ªÀÄí¼Áågï ºÁå gÀhÄUÁØ÷å ªÀjéA ¨sÁgÀvÁZÁå
§eÉmÁAvï eÉªÁÚ SÁuÁPï «¤AiÉÆÃUï PÀgÁÑ÷åQÃ
ZÀqï UÀrAZÁå s̈ÀzÀævÉ SÁwgï ¥ÀAiÉÄê «¤AiÉÆÃUï
eÁªïß D¸Ávï ªÀÄí½î ©ügÁAvÉa «±ÀAiÀiï. ºÉÆå ¸Àgïé
¸ÀAVÛ ªÀÄwAvï zÀªÀgïß, s̈ÁgÀvÁa ¥ÀæeÁ eÁªÁß¸ÁÑöå
DªÀiÁÌA (Qæ̧ ÁÛAªÁA¤) DªÀiÁÑ÷å UÀrgï ZÀ°ÑA WÀrvÁA
PÀ½vï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï ªÀÄí¼Áî÷å GzÉÝÃ±Á£ï ºÉA
É̄ÃPÀ£ï vÀÄªÉÄÑÃ ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÀÄAPï D±ÉvÁA.

1. PÀ̧ À̄ ÉÆ ºÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¤ «ªÁzï?
C) ZÀjvÁæ:

¸ÀÄªÀiÁgï C¬ÄêA D¤ ¸À (86) ºÀeÁgï ZÀzÀgÀ
ªÀÄAiÀiÁèA¤ «¸ÁÛgï D Ȩ́ÆÑ dªÀÄÄä-PÁ²ägï JPÁ PÁ¼Ágï
(16-17ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï) ªÉÆUÀ¯ÁAZÁå gÁdémÉÌPï
M¼ÀUï eÁªïß £ÀAiÀÄìjÎPï ̧ ÉÆ¨ÁAiÉÄ£ï ̈ sÀgï É̄Æè UÁAªï
Deï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAZÉÆ eÁUÉÆ eÁ¯Á. ¥ÁQ¸ÁÛ£ï D¤
¨sÁgÀvÁZÁå ªÀÄzÉÉA ¥ÀqÉÆ£ï, JPï £ÀíAAiÀiï D£ÉåPï
jw£ï PÀ±ÉÆÖ£ï D¸Á. RAAiÀiÁÑ÷å ªÉ¼Ágï UÀÄ¼ÁåAZÉÆ
²AªÉÇgï ¥ÀqÁÛ, ̈ ÉÆA¨ï ¥ÀÅmÁÛvï D¤ PÁªÀiÁPï UÉ̄ ÉÆè

WÀgÉÆÑ ªÉQÛ ¥ÁnA ¥ÁªÁÛVÃ £Á ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÁAUÉÆAPï
C¸Ázsïå eÁ¯Áè÷å jw£ï ºÁå UÁAªÉÇÑ ̄ ÉÆÃPï fAiÉÄªïß
D¸Á.

À̧̈ Ágï ªÀgÁìAZÁå »AzÀÄ D¤ §Ä¢Ý̧ ïÛ DqÀ¼ÁÛ÷å
G¥ÁæAvï 15ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï ªÉÆUÀ̄ ï/ªÀÄÄ¹èªÀiÁA¤
ºÉÆ UÁAªï ̧ Áé¢Ã£ï PÀgïß WÉªïß ̄ ÉÆPÁPï ªÀÄÄ¹èªÀiï
zsÀgÁäPï PÀ£É éqÀ Ûgï PÉ¯ÉA. 18ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï
ªÉÆUÀ̄ ÁAZÁå DqÀ¼ÁÛ÷å G¥ÁæAvï C¥ÁÏ¤¸ÁÛ£Áa zÁqï
eÁ°. ¥ÀÅuï ¹PïÌ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁåA¤ vÁAPÁA
zÁAªÁØAiÀiÁè÷å G¥ÁæAvï ©æn±ÁAZÉÆ C¢üPÁgï DAiÉÆè.
19ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï dªÀÄÄäZÉÆ gÁAiÀiï eÁªÁß¸ï¯Áè÷å
UÀÄ¯Á¨ï ¹AUÁ£ï ¸ÀUÉîA PÁ²ägï ¥sÁ¯ÉÌA (vally)
©æn±ÁAPï CgÁÝ÷å «Ä°AiÀÄ£ï gÀÄ¥ÁåAPï «PÉèA.
D) ¥ÁQ¸ÁÛ£ï D¤ s̈ÁgÀvÁZÉA «AUÀqÀuï:

1947ªÉgï ̈ sÁgÀvÁ xÁªïß ¥ÁQ¸ÁÛ£ï «AUÀqÀuï
eÁ É̄A. ºÁå ̧ ÀAzÀgÁãgï PÁ²ägÁa «zïªÁ«î eÁAªïÌ
DgÀA s̈ï eÁ°. PÁ²ägÁZÁå wÃ£ÁAvÉÆè KPï ªÁAmÉÆ
¨sÁgÀvÁPï ¯Á¨ÉÆè vÀgï KPï ªÁAmÉÆ ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁPï
¯Á É̈Æè. ºÁå wÃ£ÁAvÉè zÉÆÃ£ï ªÁAmÁåA¤ ªÀÄÄ¹èªÀiï
¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÉ ZÀqï D¸ï¯Áè÷å ªÀjéA ¨sÁgÀvÁZÁå
ªÁAmÁåPï AiÉÄÃAªïÌ £ÉUÁgï PÀj¯ÁUÉè D¤ «gÉÆÃzï
PÉ̄ ÉA. ¥ÀÅuï ̈ sÁgÀvÁ£ï vÁAZÉ «gÉÆÃzÀàuÁZÉA UÀuÉÚA
PÀj£Á¸ÁÛA, xÀAAiÀÄìgïZï vÁAZÉA «gÉÆÃzÀàuï zÀªÀÄ£ï
PÉ¯ÉA. ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß gÀhÄUÉØA DgÀA s̈ï
eÁ É̄A. 1949 E Ȩ́éAvï «±Àé ̧ ÀA¸ÁÜöå£ï (UNO) ªÀÄzsÀåş ïÛ
eÁªïß gÀhÄUÉØA gÁªÀªïß, PÁ²ägÁZÁå ̄ ÉÆPÁ£ï vÁAPÁA

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497
À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì
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eÁAiÀiï vÉÆ ¤gÁÝgï PÁuÉÏAªÉÇÑ ªÀÄíuï wÃgïà ¢Ãªïß
ºÁå ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï vÁvÁÌ°Pï ¥ÀjºÁgï ¢¯ÉÆ. ºÉÆ
¤gÁÞgï ¨sÁgÀvÁ£ï PÁgÀåUÀvï PÀgÀÄAPï £Á. §zÁèPï
PÁ²ägï ̈ sÁgÀvÁZÉÆ C« s̈Àfvï ªÁAmÉÆ ªÀÄíuï ̄ ÉPÁèA.

1965Avï ¥ÀgÁÛ÷å£ï ¥ÁQ¸ÁÛ£ï D¤ ̈ sÁgÀvÁ ªÀÄzÉA
eÁ¯Áè÷å gÀhÄUÁØ÷å ªÉ¼Áj ºÁå ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï ̧ ÀA¥ÀÇgïÚ
¥ÀjºÁgï D¥ÁÚAªÁÑ÷åPï D¤ JPÁ zsÀÈqï ¤gÁÝgÁPï
AiÉÄÃAªïÌ C¸Ázsïå eÁ¯ÉA.
E) vÁ°¨Á£Á ¸ÁAUÁvÁ PÁ²ägÁZÉÆ À̧A§Azsï:

ªÀÄÄºÀªÀÄäzï jhÄAiÀiÁ G¯ï ºÀPï (1977-1988
¥ÀgÁåAvï) ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß D¸ï¯Áè÷å
ªÉ¼Ágï ªÀÄÄ¹èªÀiï zsÀgÁäZÁå GzÀgÀÎvÉPï vÁuÉA ªÁªïæ
PÉ¯ÉÆ D¤ ¸ÁAUÁvÁZï CªÉÄjPÁZÉÆ ¸ÁAUÁvï
D¥ÁÚªïß, ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ D¤ gÀhÄÄeÁ ̧ ÁºÉwAZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ
D¥ÁÚªïß C¥sÁÏ¤¸ÁÛ£ÁAvÁè÷å «zÉÆæÃºïPÁj ¥ÀAUÁØAPï
À̧ºÀPÁgï ¢ É̄Æ. CªÉÄjPÁZÁå PÀÄªÉÄÌ ªÀjéA D¥ÁÚ¬Ä É̄Æè

zÀÄqÀÄ D¤ gÀhÄÄeÁ ¸ÁºÉvï, zÉÆÃ£ï GzÉÝÃ±ÁA
SÁwgï vÁuÉA ªÁ¥ÁgÉÆèöå. 1) D¥Áèöå zÉÃ±ÁPï
CtÄ À̧QÛAZÉÆå gÀhÄÄeÁ ¸ÁºÉw JPÁÖAAiÀiï PÀgÀÄAPï
D¤ 2) PÁ²ägÁZÁå PÁgÁuÁPï ̄ ÁUÉÆ£ï ̈ sÁgÀvÁZÁå
«gÉÆÃzï zÀAUÉÆ/®qÁAiÀiï PÀgÁÑ÷å ¥ÀAUÁØAPï vÀAiÀiÁgï
PÀgÀÄAPï. ºÁå zÉÆ¤Ã ̧ ÀAVÛA¤ vÉÆ dAiÉÄÛªÀAvï eÁ É̄Æ.
vÁZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁAvï KPï DPÁAvïªÁ¢
¥ÀAUÀqï WÀqÉÆè D¤ vÉÆ eÁªÁß¸Á ‘vÁ°¨Á£ï’.
F) PÁ²ägÁa D¬ÄÑ ¥ÀjUÀvï:

Deï PÁ²äjÃ ̄ ÉÆPÁa ¥ÀjUÀvï ̈ ÉÆÃªïZï »Ã£ï
eÁAªïÌ ¥ÁªÁè÷å. zÉÆUÁAZÁå ¸ÁégÁÛ SÁwgï w¸ÉÆæ
ªÉQÛ PÀ±ÁÖvÁ. vÁå É̄ÆPÁZÉ PÀ±ïÖ ªÀÄí£ÁêZÁ ¸ÁégÁÛa
C¥ Àj«Ävï U Àqï ª À Ä íu É åvï . 1989 xÁªï ß
ªÀÄÆ¯ï s̈ÀÆvïªÁ¢AZÁå ºÁvÁAvï ̧ ÁA¥ÉÇØ£ï ̄ ÉÆÃPï
PÀ±ÁÖvÁ. 1999 E¸ÉéAvï eÁ¯Áè÷å PÁjÎ¯ï gÀhÄUÁØ÷åZÁå
¥ÀAiÉÄèA xÀAAiÀiÁÑ÷å ¯ÉÆPÁZÉgï «¥ÀjÃvï zÀ¨Áªï
¥Àqï É̄Æè. 2001 G¥ÁæAvï dªÀÄÄä-PÁ²ägÁZÁå «zsÁ£ï
¸À¨sÉZÉgï D¤ G¥ÁæAvï ¨sÁgÀvÁZÁå ¥ÁjèªÉÄAmï
¨sÀªÀ£ÁZÉgï eÁ¯Áè÷å C£ÁºÀÄvÁA ªÀjéA ¨sÁgÀvï
¸ÀgÁÌgÁ£ï ̧ ÀÄªÀiÁgï 7,00,000 ̧ À¬ÄßPÁAPï UÀrZÉgï
gÀPÀëuÉ SÁwgï ¤AiÀÄÄPïÛ PÀjeÉ ¥ÀqÉèA. G¥ÁæAvï vÀªÀ¼ÉÆÑ
CzsÀåPïë ¥ÀªÉðeï ªÀÄÄ±ÁgÀ¥sÁ£ï PÁæAwPÁj ̈ sÀAiÉÆvÁàzÀPï
À̧AWÀl£ÁAZÉA CAvïå PÀgÁÛA ªÀÄíuï ªÁUÁÝ£ï PÉ̄ ÉA

vÀjÃ vÉA ̧ Àgïé ¥sÀmï ªÀÄíuï xÉÆqÁåZï vÉA¥Á£ï gÀÄdÄ

eÁ¯ÉA. JzÉÆ¼ï ¥ÀgÁåAvï ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÁå D¤
s̈ÁgÀvÁZÁå À̧gÁÌgÁA¤ ºÁå À̧ªÀÄ¸Áì÷åAPï ±Á±Àévï

¥ÀjºÁgï ºÁqÀÄAPï PÉ¯ÉÆè ªÁªïæ PÁAAiÀiïZï ¥sÀ¼ï
¢ÃAªïÌ ̧ ÀPÉÆAPï £ÁA.
2. DrÛUï 370 QvÉA ¸ÁAUÁÛ?

dªÀÄÄä-PÁ²ägï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï KPï vÁvÁÌ°Pï
¥ÀjºÁgï ¢AªÁÑ÷åPï ¸ÀA«zÁ£ï gÀZÀ£ï ¸À«Äw£ï,
¨sÁgÀvÁZÁå ¸ÀA«zsÁ£ÁPï ¢¯ÉÆè KPï DrÛUï 370.
ºÁå DrÛUÉ ¥ÀæPÁgï dªÀÄÄä-PÁ²ägÁPï «±ÉÃ±ï ̧ ÁéAiÀÄvÀÛvÁ
ªÉÄ¼ÁÛ. À̧A«zsÁ£ÁZÁå 21ªÁå s̈ÁUÁAvï (vÁvÁÌ°Pï,
§zÁèªÀuÉPï ̧ ÀA s̈ÀAzï eÁ¯ÉÆè D¤ «±ÉÃ±ï C¢üPÁgï
¢AªÁÑ÷å) ¢¯Áè÷å ¥ÀæPÁgï DrÛUï 370 dªÀÄÄä-PÁ²ägÁPï
KPï «±ÉÃ±ï ¥Áæw¤¢üvïé ¢vÁ. À̧A«zsÁ£ÁZÁå gÀZÀ£É
¸À«Äw ¥ÀæPÁgï ºÉÆ C¢üPÁgï ¥ÁjèªÉÄAmÁ£ï vÁZÉÆ
GzÉÝÃ±ï eÁj eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ºÉÆ DrÛUï ¥ÁnA
PÁqÉåvÁ. ºÁå ¥ÀæPÁgï s̈ÁgÀvÁZÉA À̧A«zsÁ£ï À̧UÁî÷å
s̈ÁgÀvÁPï ¯ÁUÀÄ eÁvÁ vÀjÃ dªÀÄÄä-PÁ²ägÁPï vÉA

¯ÁUÀÄ eÁAiÀiÁß. dªÀÄÄä-PÁ²ägÁPï vÁZÉAZï ªÀÄí¼ÉîA
¸ÀA«AzsÁ£ï PÀgÉÆÑ C¢üPÁgï ¢vÁ. ¸ÁAUÁvÁZïÑ
s̈ÁgÀvÁZÁå ¥ÁjèªÉÄAmÁ£ï PÀgÉÑ PÁ£ÀÄ£ï PÁAiÉÄÝ ºÁå
s̈ÁUÁZÁå É̄ÆPÁPï À̧A§Azsï eÁAiÀiÁßAvï.

ºÉÆ DrÛUï gÀÄvÁ PÉ¯ÉÆè, ¨sÁgÀvÁPï ¸ÀévÀAvïæ
ªÉÄ¼ï¯Áè÷å vÀªÀ¼ï PÉÃAzïæ ªÀÄAwæ eÁªÁß̧ ï¯Áèöå UÉÆÃ¥Á¯ï
¸Áé«Ä CAiÀÄåAUÁgï ºÁuÉA. ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÁå D¤
s̈ÁgÀvÁZÁå ªÀÄzÉA ®qÁAiÉÄPï PÁgÀuï eÁ¯Áèöå ºÁå

¥ÀæzÉÃ±ÁAvï ±ÁAw ºÁqïß vÉA ̧ ÁªÀiÁ£ïå gÁeïå ªÀÄíuï
¥ÀgÀÎmï PÀgÀÄAPï, vÀªÀ¼ï C¸Ázsïå zÉPÀÄ£ï ºÁå DrÛUÉ
¥ÀæPÁgï vÁå ¥ÀæzÉÃ±ÁPï ‘¸ÁéAiÀÄvÀÛvÁ’ ¢Ãªïß vÁZÁå
¥ÀæUÀvÉÃ SÁwgï ºÉÆ DrÛUï UÀgïÓ ªÀÄí¼ÉÆî ªÁzï vÉzÁ¼Á
D¸ï É̄Æè. ºÁå GzÉÝÃ±Á ¥ÁmÁè÷å£ï ªÀÄÄPÁè÷å ¢¸ÁA¤
ºÉA gÁeïå ̈ sÁgÀvÁPï ̧ ÉgÉÆé£ï ̈ sÁgÀvÁZÁå AiÀÄÄ¤AiÀÄ£ÁZÉÆ
ªÁAmÉÆ eÁvÀ̄ ÉA ªÀÄí¼ÉÆî s̈ÀgÁé Ȩ́Æ D¸ï É̄Æè.

3. DrÛUï 370 D¤ dªÀÄÄä-PÁ²ägÁ ¸ÁAUÁvÁ
s̈ÁgÀvï ̧ ÀgÁÌgÁZÉÆ ̧ ÀA§Azsï:

ºÁå DrÛUÉ ¥ÀæPÁgï dªÀÄÄä-PÁ²ägÁPï vÁZÉAZï
ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀA«zsÁ£ï ̄ Á É̈èA D¤ vÉA dªÀÄÄä-PÁ²ägÁZÁå
«zsÁ£ï ̧ À̈ sÉAvï CAVÃPÁgï eÁªïß, 1956 £ÀªÉA¨ÁæZÁå
17 vÁgÉÌgï eÁjAiÉÄPï DAiÉÄèA.

¨sÁgÀvÁZÁå ¥ÁjèªÉÄAmÁPï/PÉÃAzïæ ¸ÀgÁÌgÁPï
dªÀÄÄä-PÁ²ägÁ ªÀAiÀiïæ vÁZÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï ZÀ®AªïÌ D Ȩ́Ñ
CªÁÌ¸ï ̈ ÁjZï GuÉ.
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DrÛUï 370 ¥ÀæPÁgï ¨sÁgÀvï ¸ÀgÁÌgÁ£ï ºÉgï
gÁeÁåAZÉgï WÁ¯ÁÑ÷å wÃ£ï ‘vÀÄgïÛ ¥Àj¹ÛwAZÁå’ ¥À¬ÄÌ
(1. ̈ sÁAiÀiÁè÷å zÉ±ÁA¤ zÁqï WÁ¯ÁÛ£Á WÁ°Ñ ‘gÁ²ÖçÃAiÀiï
JªÀÄgÉÓ¤ì’, 2. gÁeïå ¸ÀgÁÌgï ¸ÁgÉÌA DqÀ¼ÉÛA ¢ÃAªïÌ
¸À®é¯Áè÷å ªÉ¼Ágï WÁ°Ñ ‘¸ÉÖÃmï JªÀÄgÉÓ¤ì’ D¤ 3.
¥ÀAiÀiÁêAZÁå CqÀÑuÉ ªÉ¼Ágï WÁ°Ñ ‘¥sÀAiÀiÁß¤êAiÀÄ¯ï
JªÀÄgÉÓ¤ì’) ̈ sÁAiÀiÁè÷å zÉ±ÁA xÁªïß zÁqï WÁ°Ñ ̧ ÁzsÀåvÁ
D¸Á ªÀÄí¼Áî÷å ªÉ¼Ágï PÉÃAzïæ ̧ ÀgÁÌgÁ£ï vÀÄgïÛ ¥Àj¹Ûw
WÁ É̄åvï. ¥ÀÅuï ¥ÀAiÀiÁêAa vÀÄgïÛ ¥Àj¹Ûw dªÀÄÄä-
PÁ²ägÁZÉgï WÁ®ÄAPï C¸Ázsïå. ̧ ÁAUÁvÁZï gÁeïå
À̧gÁÌgï ̧ ÁgÉÌA DqÀ½vï ¢ÃAªïÌ ̧ À®é̄ Áè÷å ªÉ¼Á PÉAzÁæ£ï

vÀÄgïÛ ¥Àj¹Üw WÁ°eÉ vÀgï, gÁeïå ̧ ÀgÁÌgÁ£ï PÉÃAzïæ
À̧gÁÌgÁPï ºÁå ¢±É£ï «£ÀAw PÀjeÁAiÀiï. 1964 E Ȩ́éZÁå

zÀ¸ÉA¨ÁæAvï PÉÃAzïæ ¸ÀgÁÌgÁ£ï gÁeïå ¸ÀgÁÌgÁZÉgï
vÀÄgïÛ ¥Àj¹Üw zÁPÀ¯ï PÉ°è.

À̧A«zsÁ£ÁZÁå ZÀªÁÛ÷å ̈ sÁUÁAvï ¢¯Áè÷å ¥ÀæPÁgï
s̈ÁgÀwÃAiÀiï ¥ÀæeÉPï ¯Á©ÑA ªÀÄÆ¼ï ºÀPÁÌA dªÀÄÄä-

PÁ²ägÁPï ¯ÁUÀÄ eÁAiÀiÁßAvï. ¨sÁgÀvï ¸ÀgÁÌgÁ£ï
C£ÀÄZÉÑÃzï/CrÛUï 19(1)(J¥sï) D¤ 31(2) PÁqÁè÷åAvï
vÀjÃ dªÀÄÄä-PÁ²ägÁPï wA DdÆ¤ ¯ÁUÀÄ eÁvÁvï.
dªÀÄÄä-PÁ²ägÁAvï DdÆ£ï eÁUÁåZÉA/D¹ÛZÉA ºÀPïÌ,
ªÀÄÄ¼ÁªÉA ºÀPïÌ eÁªïß GgÁèA. gÁeÁåZÁ s̈ÁAiÀiïæ
xÁªïß ºÁqÀ¬Ä¯Áè÷å ¥ÀAiÀiÁêAZÁ «¤AiÉÆÃUÁZÉA ̄ ÉÃPï-
¥ÁPï ¸ÀgÁÌgÁPï AiÀiÁ ºÉgï C¢üPÁjAPï ¥Á«vï
PÀjeÉ ªÀÄíuï £Á. ºÉA ºÀPïÌ ºÁå gÁeÁåAvï ªÀiÁvïæ
eÁjAiÉÄAvï D¸Á. ¸ÁAUÁvÁZïÑ GgÀÄÝ s̈Á¸ï ºÁå
gÁeÁåa ¨sÁ¸ï D¤ EAVè±ï ¨sÁ¸ï C¢üPÀÈvï jw£ï
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï C£ÀÄªÀÄw D¸Á.

C±ÉA, ̈ sÁgÀvï ̧ ÀgÁÌgÁPï dªÀÄÄä-PÁ²ägÁZÉgï D Ȩ́ÆÑ
C¢üPÁgï- 1) UÀr D¤ ºÉgï s̈ÀzÀæw, 2) ¥ÀgÁÎAªÁåA
¸ÁAUÁvÁ ¸ÀA§Azsï 3) ¥ÀAiÀiÁê ªÀåªÀºÁgï D¤ 4)
¸ÀA¥ÀgïÌ ªÀiÁzsÀåªÀiÁA. ºÉgï ¸ÀAVÛAZÉgï ¨sÁgÀvï
¸ÀgÁÌgÁPï, dªÀÄÄä-PÁ²ägÁZÁå gÁeïå ¸ÀgÁÌgÁZÉgï
C¢üPÁgï £Á. QvÉAAiÀiï §zÁèªÀuï ºÁreÁAiÀiï vÀgï
gÁeïå ¸ÀgÁÌgÁa C£ÀÄªÀÄw UÀgïÓ. ¸ÁAUÁvÁZïÑ
s̈ÁgÀvÁZÁå EvÀgï gÁeÁåAZÁå ¥ÀæeÉ£ï dªÀÄÄä-PÁ²ägÁAvï

¨sÀÄAAiÀiï PÁuÉÏAªïÌ ̧ Ázsïå £Á.
4. DrÛUï 370 PÁqÀÄAPï ¸Ázsïå D¸ÁVÃ?

¨sÁgÀwÃAiÀiï d£ÀvÁ ¥ÁjÖ£ï, ¥ÁjèªÉÄAmÁZÁå
J°¸ÁAªÁ ¥ÀAiÉÄèA DrÛUï 370 PÁreÁAiÀiï D¤

dªÀÄÄä-PÁ²ägï ¨sÁgÀvÁZÉÆ CAUï ªÀÄíuï ¹éÃPÁgï
PÀjeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî ªÁzï ªÀiÁAqÀÄ£ï, ‘¯Á®Ìgï’ gÁå°
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ºÁå gÁå° zÁéjA ¥ÀæzÁ£ï
ªÀÄAwæZÉÆ GªÉÄÃzÁégï eÁªïß ²æÃ ªÉÆÃ¢£ï ºÁå
DrÛUÉ ªÀAiÀiïæ vÀgïÌ ZÀ̄ ÁeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî vÀPÁægï ºÁqÉÆè.
¥ÀÅuï PÁ£ÀÄ£ï ̧ À®ºÁzÁgÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï D¥ÁÚ¬Ä¯Áè÷å
G¥ÁæAvï vÉA DrÛUï PÁqÀÄAPï wvÁè÷å ̧ ÀÄ® s̈ÁAiÉÄZÉA
£ÀíAAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ï¯Áè÷å£ï vÉÆ ªÁzï xÀAAiÀÄìgïZïÑ
§Azsï ¥ÀqÁè.

vÀgï, ºÉÆ DrÛUï 370 PÁqÀÄAPï QvÁåPï PÀ±ïÖ
ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÁ¯ï GzÉvÁ. vÁPÁ ̧ ÁªÀiÁ£ïå jwa eÁ¥ï
¢A«Ñ vÀgï w C² D¸Á:

DrÛUï 370(3) ¥ÀæPÁgï ¨sÁgÀvÁZÁå CzsÀåPÁê£ï
ºÁå «±ÁåAvï C¢üPÀÈvï ¥ÀæUÀmï PÀgïß, » DrÛUï C£ÀÄjÓvï
PÀgÉåvï. ¥ÀÅuï ºÉA PÀjeÁAiÀiï vÀgï gÁeïå À̧gÁÌgÁZÁå
«zsÁ£ï ̧ À̈ sÉa D¤ ̧ ÀA«zsÁ£ï gÀZÀ£ï PÉ̄ Áè÷å ̧ À«Äwa
(Constituent Assembly) ¥ÀgÀétÂÎ UÀgïÓ. DvÁA
À̧ªÁ¯ï C±ÉA QÃ, À̧A«zsÁ£ï gÀZÀ£ï PÉ°è À̧«Äw

§gÁÌ¸ïÛ eÁ¯Áå. zÉPÀÄ£ï vÁå ̧ À«Äwa ¥ÀgÀétÂÎ D¥ÁÚA«Ñ
PÀ±ÉA? ºÁå «±ÀAiÀiÁZÉgï PÁ£ÀÄ£ï vÀeÁßAa C©ü¥ÁæAiÀiï
««AUÀqï D¸Á. xÉÆqÉ, ºÁå À̧«Äwa wzÀéuï PÀgïß
£À« ̧ À«Äw DrÛUï 368 ªÀÄÄ¼ÁAvï WÀqÉåvï ªÀÄíuÁÛvï
vÀgï D¤ xÉÆqÉ ºÉA C¸Ázsïå ªÀÄíuÁÛvï. ºÉÆ DvÁA
ZÀgÉÑPï M¼ÀUï eÁAªÉÇÑ «±ÀAiÀiï.

DrÛUï 370 eÁAiÀiï AiÀiÁ £ÁPÁ ªÀÄí¼Áî÷åPï ªÁzï:
xÉÆqÁåAZÁå C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀæPÁgï ºÉÆ DrÛUï

C£ÀÄjÓvï PÀjeÉ vÀgï D¤ xÉÆqÁåAZÁå C©ü¥ÁæAiÉÄ
¥ÀæPÁgï vÉÆ DrÛUï ªÀÄÄAzÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ºÁå DrÛUÉPï
«gÉÆzï eÁªïß ªÁzï ªÀiÁAqÉÑ C±ÉA ªÀÄíuÁÛvï: dªÀÄÄä-
PÁ²ägÁAvï eÁAªÁÑ÷å ¸Àgïé ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï ªÀÄÆ¼ï
PÁgÀuïZï ºÉÆ DrÛUï. vÉÆ vÁvÁÌ°Pï ªÀÄíuï gÀZÀ̄ ÉÆè.
¥ÀÅuï DvÁA vÉÆ ±Á±Àévï eÁAªÁÑ÷å ºÀÄA¨Áægï D¸Á.
ºÉÆ DrÛUï ̈ sÁgÀvÁ xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ ªÀZÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï
PÀgÁÑ÷å ªÀÄÄ¹èªÀiÁAPï, vÁtÂA KPï ¢Ã¸ï ̈ sÁgÁvÁZÁå
ªÉÄ½Avï AiÉÄÃAªïÌ D¸Á ªÀÄí¼ÉîA GqÁ¸ÁPï ºÁqÀÄAPï
PÁgÀuï eÁAiÉÄÓ ²ªÁAiÀiï ±Á±Àévï eÁªïß «AUÀqï
À̧gÉÆAPï £ÀíAAiÀiï.

ºÉÆ DrÛUï ªÀÄÄAzÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuÉÛ̄ ÁåAZÉÆ
ªÁzï C¸ÉÆ D¸Á: dgï vÉÆ PÁqÉÆè vÀgï D¤ÃQ
C¥ÁAiÀiÁa ¥Àj¹Üw xÀAAiÀÄìgï gÀÄvÁ eÁAiÀiïÛ. dgï
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¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ¢Ã wPÁ K Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ
D¤ ¤gÀAvÀgï ¥ÀæPÁ¸ï wZÉgï ¥sÁAPÉÆA¢

À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï w «±Éªï WÉA«Ý.

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

¥Á«è£ï ®¸ÁæzÉÆ
d£À£ï: 31.01.1933   ªÀÄgÀuï: 10.12.2014

±ÀÈzÁÞAd° s̈ÉlAiÀiÁÛvï:
s̈ÀÄjÎA, eÁAªÀAAiÀiï, À̧Ä£ÉÆ, £ÁvÁæA,

¥ÉÇtÄÛgÁA D¤ PÀÄmÁäaA
J.¦.JA.¹. ¸Á®ägÀ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ºÉÆ C£ÀÄjÓvï PÀgÀÄAPï ZÀqï zÀ¨Áªï WÁ¯ÉÆ vÀgï
xÀAAiÀÄìgï «AUÀqï ̧ ÀgÉÆAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÑ÷å ªÉQÛA¤
É̄ÆPÁa C©ü¥ÁæAiÀiï D¥ÁÚªïß zÉÆÃ£ï zÉ±ÁA ªÀÄzÉA

D¸ï É̄Æè «±ïAiÀiï CAvÀgÁ²ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï UÁdAªïÌ
PÁgÀuï eÁvÉ̄ ÉA.

À̧ªÀiÁ¥ïÛ:
QvÉAAiÀiï eÁAªï, Deï ̈ sÁgÀvï D¤ ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÁå

¯ÉÆPÁZÁå SÁuÁ eÉªÁÚPï D¤ GzÀgÀÎvÉ ¥Á¸Àvï
RgÀÄÑAZÉ ¥ÀAiÉÄê QvÉAZï ¥sÁAiÀiÁÝ÷åPï ¥ÀqÀ£Ávï¯Áè÷å
D¤ UÀgïÓ £Ávï¯Áè÷å «±ÀAiÀiÁAZÉgï RgÀÄÑAPï ¥ÀqÁè÷åvï
ªÀÄí½î zÀÆPï D¸Á vÀjÃ, D¥ÉèA C¹Ûvïé gÁPÉÑÃ ¥Á¸Àvï
UÀrAZÉgï À̧¬ÄßPÁAPï D¤ gÀhÄÄeÁ ¸ÁºÉwAZÉgï
G¥ÀAiÉÆÃUï eÁvÉÃ D¸Á D¤ vÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì vÁå
gÁeÁåPï D¤ UÀrPï ¸ÀA§Azsï eÁªïß D«Ä Deï
DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£É£ï fAiÉÄªïß D¸ÁAªï
ªÀÄí½î JPïZïÑ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ªÀiÁvïæ D«ÄÑ. ªÀÄÄPÁè÷å
¢¸ÁA¤ dªÀÄÄä-PÁ²ägï ̄ ÉÆPÁZÉgï eÁAªÁÑ÷å ºÀ̄ Áè÷åA
«²A ZÀrvï ̧ ÀªÉÆÓtÂ D¥ÁÚAªïÌ ºÉA ̄ ÉÃPÀ£ï ªÀÄdvï
¢Ãvï ªÀÄí½î ªÀÄíf ¥ÁvÉåtÂ.

À̧gÁéAPï £ÀªÁå ªÀgÁìZÉ G¯Áȩ̀ ï

gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì
À̧ÄÖrAiÉÆÃ & «ÃrAiÉÆÃ
     °mïè ¥sÀèªÀgï E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁVA,

 zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï 574202

vÀÄªÀiÁÑ÷å À̧gïé PÁgÁåAPï
Toyota Etios (Sedan)
PÁgï s̈ÁqÁåPï ªÉÄ¼ÁÛ.

À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ: 9743081381, 9448869178

gÉÆ£Á¯ïØ ¦AmÉÆ: 9481034901
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‘P À£ÁðlP À  PÁ£ ÀÆ£ À Ä
ª À Ä º Á « z Á å ® A i À Ä ’ £ ï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å 2012-
13 ªÀgÁìZÁå J¯ï.J¯ï.JA.
(ª À iÁ¸ À Ö¸ ïð E£ï ¯Á)
¥ÀjÃPÉëAvï, ªÀÄjÃ¯ï ¦gÀÎeÉZÉÆ
«UÁgï ¥sÁ| ¥sÁæ¤ì¸ï C¹ì¹
C¯É äÃqÁPï w¸É æ gÁåAPï

¯Á¨ÁèA. ¥sÁ| ¥sÁæ¤ì¸ï C¹ì¹ C¯ÉäÃqÁ£ï vÁZÉA
J¯ï.J¯ï.©. ²PÀ¥ï 2006 xÁªïß 2009 ¥ÀgÁåAvï
ªÉÊPÀÄAl ̈ Á½UÁ PÉÆ É̄eï, GqÀÄ¦ ºÁAUÁ À̧gï ²PÉÆ£ï
2009 E Ȩ́éAvï ªÀÄAUÀÄîgï «±Àé«zÁå®AiÀiÁAvï ¥ÀAiÉÄèA
gÁåAPï C¥ÁÚ¬Ä¯ÉèA. 2011 xÁªïß 2013 ¥ÀgÁåAvï

¸ÁA. dÄªÁAªï ¨Á¦Û¸ÁÛPï ¸ÀªÀÄjà¯Áè÷å
¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï ºÁåZï zÀ̧ ÉA§gï 13
vÁgÉÌgï, ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 7 ªÀgÁgï, ªÁqÁåZÉÆ
UÀÄgÁÌgï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¯Áå¤ì ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï ºÁZÁå WÀgÁÑ÷å
DAUÁÚAvï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.

«UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï ¦AmÉÆ, ̧ ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï
ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ, ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ
G¥ÁzsÀåPïê ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉÆåÃ r’¸ÉÆeÁ, D¤ PÁgÀåzÀjê
ªÀiÁ£É¹Ûuï ®Æ¹ ªÉÆgÁ¸ï ªÀiÁ£ÁZÉ ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß
D¸ï¯Áè÷å ºÁå PÁgÁå ªÉ½A, ªÁqÁåZÁå 5 ªÀiÁ®ÎqÁåAPï
UÀÄgÁÌgÁ ̧ ÀªÉA ̧ À£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ. ̧ À£Áä¤vÁAa ¥ÀjZÀAiÀiï
D¤ C©ü£ÀAzÀ£ÁaA GvÁæA ªÀiÁ£É¹Ûuï ¦æAiÀÄ®vÁ
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï G®¬Äè. À̧£Áä¤vÁA ¥À¬Äè ªÀiÁ£É¹Ûuï
DåUÉß¸ï gÉÆræUÀ̧ ï »uÉA D¦èA s̈ÉÆUÁÚA GZÁjèA.
UÀÄgÁÌgï eÁªïß zsÁ ªÀgÁìAa ¤¸ÁégïÜ ¸ÉªÁ ¢¯Áè÷å
ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÀiÁ«æ¸ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ÁPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.
ªÀiÁ£É¹Ûuï ®«£Á ¦AmÉÆ£ï vÁZÁå ¸ÉªÉa ªÁRtÂ
PÉ°. ªÀiÁ«æ̧ ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ Á£ï D¦èA ̈ sÉÆUÁÚA GZÁjèA.
À̧ºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï D¤ G¥ÁzsÀåPïê zÉÆÃ£ï GvÁæA

G®AiÉÄè.
ºÁå ̧ ÀAzÀgÁâgï «UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï ¦AmÉÆZÉÆ

ªÀeÁæ¼ÉÆ d¯ÉÆäÃvÀìªï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ£É¸ïÛ

J¸ï.r.JªÀiï, PÉÆ¯Éeï ªÀÄAUÀÄîgï ºÁAUÁ¸Àgï
J¯ï.J¯ï.JA. ²PÁ¥ï P À£ÁðlPÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ zÁéjA ²PÉÆ£ï 2014 £ÀªÉA§gÁAvï
eÁ¯Áè÷å WÀnPÉÆÃvÀìªÀ ¸ÀAzÀgÁãgï w¸ÉæA gÁåAPï
C¥ÁÚAiÀiÁèA. ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ªÀÄAiÀÄÆìgï «±Àé«zÁå®AiÀiÁAvï
‘¸ÁgÀéd¤Pï DqÀ¼ÉÛ’Avï (Public Administration)
zÀÄ¸Áæ÷å ªÀgÁìZÉA JA.J ²PÀ¥ï ²PÉÆ£ï D¸Á. ¥ÀAiÀiÁè÷å
ªÀgÁìZÁå JA. J ¥ÀjÃPÉëAvï 84.4 % CAPï vÁuÉA
C¥ÁÚ¬Ä¯Áåvï. vÉÆ ¸ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄fZÉÆ
DzÉÆè «zÁåjÛ. PÀÄAzÁ¥ÀÅgï ¥ÀqÀÄPÉÆÃuÉZÁå zÉ. eÉÆÃgïÓ
r’C¯ÉäÃqÁ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¸ÉÆ¦üAiÀiÁ r’¸ÉÆeÁ
ºÁAZÉÆ ¸ÀÄ¥ÀÅvïæ. vÁPÁ ¸Àgïé §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï
CzsÀåPïê D¤ ¸Àgïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

¥sÁ| ¥sÁæ¤ì̧ ï C¹ì¹Pï J¯ï.J¯ï.JA. Avï w Ȩ́æA gÉAPï

¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï

PÉÆèrAiÀÄ¸ï Ȩ́Æeï G¯Áè¸ÁaA GvÁæA G®AiÉÆè.
¸ÀAiÀiÁæ÷åA ̧ ÀªÉA «UÁgÁPï ̧ À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï
«UÁgÁ£ï D¥ÉÇè ̧ ÀAzÉÃ±ï ¥ÁlAiÉÆè.

UÀÄgÁÌgï ¯Éå¤ì ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.
DåUÉß¸ï gÉÆræUÀ¸ï »uÉA G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.
¨sÀÄgÁÎ÷åA¤ £ÁZÁ zÁéjA ¥ÁægÀÛ£ï PÉ¯ÉA. ¯Áå¤ì
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, « É̄áçqï ¥sÉgÁßAr¸ï D¤ PÀ̄ ÁègÉ ªÁqÁåZÉÆ
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ UÉè¤ gÉ̈ É̄ ÉÆè ºÁtÂA ªÀÄzsÀÄgï VvÁA UÁ¬ÄèA.
¦æÃªÀÄ¯ï, ªÉÄQè£ï, gÁå±É¯ï eÉÆ£Àì£ï gÀZÀ£Á ºÁtÂA
dªÀiÁå VÃvï D¤ £ÁlÄÌ¼ÉÆ SÉ¼ÉÆ£ï ªÁqÁåUÁgÁAPï
ªÀÄ£ÉÆgÀAd£ï ¢ É̄A. PÉÆèrAiÀÄ¸ï Ȩ́ÆeÁ£ï PÁgÉåA
ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ªÁqÁåUÁgÁA¤ gÁAzï¯Áè÷å eÉªÁÚ
À̧AVA PÁgÉåA À̧A¥ÉèA.

ªÀjÝ: PÉÆèrAiÀÄ¸ï ̧ ÉÆeï.
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DªÀiÁÌA À̧PÁØAQÃ À̧é¥ÁÚA ¥ÀqÁÛvï. ¥ÀÅuï wA
À̧é¥ÁÚA ¤zÉAvï ¥ÀqÁÛvï. D£ÉåPÁ jwaA ̧ Àé¥ÁÚA D¸Ávï.

wA ¸Àé¥ÁÚA, DªÀiÁÌA ªÀÄÄPÁè÷å ¥sÀÅqÁgÁa ªÁmï
zÁPÀAiÀiÁÛvï. D¥Áèöå ‘Ignited minds’ ªÀÄí¼Áîöå §ÄPÁAvï
J.¦.eÉ. C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiï ªÀÄíuÁÛ “D«Ä QvÉèA eÁvÁ
wvÉèA À̧é¥ÉÚeÉ. vÁå À̧é¥ÁÚA ¥À¬ÄÌ RAZÉAAiÀiï KPï
À̧é¥Àuï RArvï ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁvÉ̄ ÉA”.

KPï ¸Àé¥Àuï eÁj PÀjeÉ vÀgï ¸À¨Ágï CqÀÌ¼ÉÆå
DªÀiÁÌA D¹Ûvï. DªÀiÁÌA ¥ÉÇævÁìºï ªÉÄ¼Á£Á eÁAªïÌ
¥ÀÅgÉÆ. AiÀiÁ ªÉÆ¸Áæ£ï zÀÄ¸ÉÆæ÷å ªÁmÉÆ zÁPÀªïß
¢vÉ°A D¹Ûvï AiÀiÁ ªÁAiÀiïÖ E±ÁÖAZÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï AiÀiÁ
ºÉgï QvÉAAiÀiï D¸Ávï. ¥ÀÅuï D«Ä zsÀÈqï ¥ÁvÉåuÉ£ï
DªÉÄÑA ̧ Àé¥Àuï ¤Ãeï PÀgÁÑöå ªÁmÉ£ï ¥sÀÄqÉA ZÀªÀiÁÌeÉ.

»A¢a SÁåvï ¯ÉÃQPÁ D¤ PÀªÀAiÀÄwæ ªÀÄ£ÀÄß
s̈ÀAqÁj »uÉA ̧ ÁAUï°èA GvÁæA ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ÁPï

AiÉÄvÁvï. w ªÀÄíuÁÛ, “fÃªÀ£ï QÃ ¸ÁxÀðPÀvÁ,
¥Àj¹ÜwAiÉÆÃA ̧ É qÀmï PÀgï ªÀÄÄPÁ§¯Á PÀgÉßA ªÉÄ ºÉ,
£Á QÃ ¥Á¯ÁAiÀÄ£ï PÀgÉßA ªÉÄ”. (fªÀ£ÁZÉÆ zsÉåÃAiÀiï
eÁªÁß̧ Á ¥Àj¹ÛwAPï ©üAAiÉÄªïß zsÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï. §zÁèPï
zsÀAiÀiÁæ£ï ¥Àj¹ÛwAPï ¥sÀÅqï PÀgïß ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÉÑA).

DAiÀiÁÑ÷å ºÁå ¨sÀÈ±ÁÖZÁgï ¨sÀgÉÆ£ï D¸ÁÑ÷å
À̧ªÀiÁeÉAvï AiÀÄÄªÀduï ªÀÄ¸ïÛ PÀ±ÁÖvÁvï. RAZÁåAiÀiï

±ÉvÁAvï ¯ÉÆÃAZï £Á¸ÁÛ£Á PÁªÀiÁA ªÉÄ¼Á£ÁAvï.
¥ÀÅuï vÀ±ÉA C±ÉA ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï D«Ä ¥ÁnA gÁªÁè÷ågï
D«Ä ¥ÁnAZï GgÉÛ¯ÁåAªï. vÁZÁå §zÁèPï D«Ä
DªÉÄÑA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgïß ¥sÀÄqÉA ªÀZÁeÉ. PÀ±ÁÖgï
D¸ï¯Áè÷åAPï zÉÃªï RArvï «¸Áæ£Á D¤ ¸ÉÆqïß
WÁ°£Á.

J.¦.eÉ. C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiÁa DvïäPÀvÁ ‘Wings
of fire’ ºÁAvÀÄA vÉÆ D¥ÉèA ¨Á¼ï¥Àuï «ªÀjvÁ.
vÀ«Ä¼ï£ÁqÀÄZÁå gÁªÉÄÃ±ÀégÀA ºÁAUÁZÁå zÀÄ¨Áî÷å
WÀgÁuÁåZÉÆ vÉÆ, ̄ Áí£ï D¸ÁÛ£Á DPÁ¸Ágï G¨ÁÑ÷å
À̧ÄPÁÚ÷åAPï ¥À¼Éªïß CeÁ¥ï ¥ÁªÁÛ̄ ÉÆ D¤ ̧ ÀÄPÁÚ÷åA¤

G¨ÁÑ÷å ¥ÁmÁè÷å£ï D¸ÁÑ÷å gÀºÀ̧ Áå «±ÁåAvï aAvÀ¥ï

À̧é¥Àuï- ¥sÀÅqÁgÁZÉA ¥ÀAiÉÄèA ªÉÄÃmï

eÉÆ²¯Á «Ä£ÉÃd¸ï,
ªÀÄÄPÀæA¥Ár.

“Dream, dream and dream. Dreams transform into thoughts.
Thoughts result in actions.”

Dr. A.P.J. Abdul Kalam.

DlAiÀiÁÛ¯ÉÆ. C±ÉA aAvÀÄ£ï vÁuÉA KPï ¤ZÉªï
PÉ¯ÉÆ QÃ ‘KPï ¢Ã¸ï ºÁAªï¬ÄÃ DPÁ¸Ágï G¨ÉÑA
«ªÀiÁ£ï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÛ É̄ÆA’ ªÀÄíuï. vÁuÉA vÁZÉA
À̧é¥Àuï eÁj PÉ̄ ÉA D¤ DvÁA vÉÆ DªÉÄÑ ªÀÄzÉA

ªÀÄºÁ£ï ªÉQÛ eÁªïß D¸Á. dgï vÀgï zÀÄ¨Áî÷å
WÀgÁuÁåZÁå ªÀÄ£ÁêPï GAZÁè÷å ªÉQÛZÁå eÁUÁågï
¥ÁªÉÇAPï ¸Ázsïå eÁvÁ vÀgï DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛAªÁAPï
¸Àgïé ¸ÀªÀèvÉÆå ªÉÄ¼ÁÑ÷å ºÁå PÁ¼Ágï QvÁåPï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀgïß GAZÁè÷å ¥ÁAªÁØPï ¥ÁªÉÇAPï eÁAiÀiÁß? ªÀÄíuï
aAvÉÆÑ PÁ¼ï AiÀÄÄªÀduÁAPï DAiÀiÁè.

Deï AiÀÄÄªÀduÁAPï §gÁå ‘gÉÆÃ¯ï ªÉÆqÉ¯ïì’
AiÀiÁ DzÀgïê ªÉQÛAa UÀgïÓ D¸Á. ¥ÀÅuï DeïPÁ¯ï
AiÀÄÄªÀduÁAZÉ ‘gÉÆÃ¯ï ªÉÆqÉ̄ ï’ eÁªÁß¸Ávï QæPÉmï
SÉ¼ÁÎr, ¹£ÉªÀiÁ £Àmï-£Àn. wA §jA ‘gÉÆÃ¯ï
ªÉÆqÉ̄ ï’ £ÀíAAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁAªï ̧ ÁAUÁ£Á. ¥ÀÅuï
vÁAZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï zsÁAªÁÑ÷å §zÁèPï vÁAZÉ xÀAAiÀiï
D¸Ávï vÉ DzÀgïê UÀÆuï D«Ä D¥ÁÚªÉåvï. D«Ä
DªÀiÁÑ÷å fuÉåAvï, C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiï, ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ,
QgÀuï ̈ ÉÃr, ªÉÄÊPÀ̄ ï r’PÀÄ£Áí, ªÉÄÃj PÉÆÃªÀiï, ZÉÃvÀ£ï
s̈ÀUÀvï, ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ vÀ̧ À̄ ÁåAPï DzÀgïê eÁªïß

WÉªÉåvï.
‘Success always follows dreams

attempted, though there may be some
setbacks and delays’- ªÀÄíuÁÛ C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁªÀiï
À̧é¥ÁÚA G¥ÁæAvï fÃPï ªÉÄ¼ÁÛ. w ªÉÄ¼ÉÆAPï ªÀÄ¸ïÛ

ªÁAªïÖ PÁqÀÄAPï ¥ÀqÁvï AiÀiÁ vÀqÀªï eÁAiÀiïÛ. ̧ À®étÂ
dAiÀiÁÛZÉA ¥ÀAiÉÄèA ªÉÄÃmï. ̧ À®éuÉ ªÀjéA DªÀiÁÌA °¸ÁAªï
ªÉÄ¼ÁÛ. ̧ À̄ ÉÆé£ï dAiÀiïÛ eÉÆqï¯Áè÷å ªÉQÛaA ¤zÀgÀê£ÁA
eÁ¬ÄÛA D¸Ávï.

ºÁAªï AiÀÄÄªÀduÁAPï EvÉèAZï ¸ÁAUÉÆAPï
D±ÉvÁA QÃ vÀÄªÀiÁÑ÷å ºÀgÉåPÁ §gÁå PÁªÀiÁAvï AiÀÄ±À¹é
°¥ÉÇ£ï D¸Á vÉA RArvï. “Awake, arise and
stop not till the aim is reached”
«ªÉÃPÁ£ÀAzÁaA »A GvÁæA DªÀiÁÑ÷å ªÀÄwAvï
D Ȩ́ÆA¢vï.
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G¥ÁÌj ªÀÄ£ï D Ȩ́ÆA¢
DªÀiÁÑ÷å fªÀ£ÁAvï DªÀiÁÌA ̧ À¨Ágï duÁA¤ KPï
£ÀíAiÀiï JPÁ jw£ï G¥ÁÌgï PÀgÉÑA D«Ä ¥À¼É¯ÁA
D¤ C£ÉÆãÃUï PÉ¯Á. vÉ G¥ÁÌgï ¯Áí£ï ªÀ ªÀíqï
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. ¥ÀAiÀiÁêA¤ eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. ¸ÀªÉÆÓtÂ
¢Ãªïß eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. G¥ÁÌgï vÉ G¥ÁÌgïZï. ªÀíqÉè
G¥ÁÌgï PÉ̄ Áè÷åAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqïß ̄ Áí£ï G¥ÁÌgï
PÉ̄ Áè÷åAPï ̧ ÉÆqïß ̧ ÉÆqÉÑA, vÁAPÁA « Ȩ́ÆæAZÉA £ÀíAiÀiï.
G¥ÁÌgï PÉ¯Áè÷åAPï ¥ÀævÀÄå¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÑA ºÀgÉåPÁ
ªÀÄ£ÁêZÉA PÀgÀÛªïå. KPï UÁzï D¸Á ‘PÁªÀiï eÁ¯ÉA
ªÀAiÀiïÓ ªÉÄ¯ÉÆ’ D¤ vÁa UÀgïÓ £Á ªÀÄíuï aAvÉÑA
£ÀíAiÀiï. KPï ¢Ã¸ï vÁAa UÀgïÓ DªÀiÁÑ÷å PÀ±ÁÖAZÁå
ªÉ¼Ágï D Ȩ́ÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. ‘gÀhiÁqïß GqÀ¬Ä É̄Æè PÀÄAmÉÆ
KPï ¢Ã¸ï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÉÆAPï¬ÄÃ ¥ÀÅgÉÆ’.
zÉÆÃUï E±ïÖ PÀpÃuï ªÉÇvÁPï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉvÁ¯É.
zÉÆ£Áàgï eÁvÁ£Á ªÉÇvÁZÁå PÀpuÁAiÉÄ ªÀjéA vÁAPÁA

J¥sÉ¸ï, zÀgÉâ,
¥ÀÅvÀÆÛgï.

ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆAPï eÁ É̄A £Á. zÉPÀÄ£ï vÉ JPÁ gÀÄPÁ
¥ÉÇAzÁ § Ȩ́è. gÀÄPÁgï ¥À¼Éªïß vÉ ªÀÄíuÁ É̄ “PÀ̧ À̄ ÉÆ
gÀÆPï ¸ÁAiÀiÁâ, SÁAªÁåA ªÀÄí¼Áågï JPïZï KPï
¥sÀ¼ï £Á. zÉÆ¼ÁåAPï xÀAqï PÀgÀÄAPï JPïZï KPï
¥sÀÅ¯ï £Á, PÉÆmÉÆÖ ¥Àqï¯ÉÆè gÀÆPï ºÉÆ”. vÁAaA
GvÁæA DAiÉÆÌ£ï gÀÆPï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ ‘wvÉè C£ÀÄ¥ÁÌj
eÁAiÀiÁßPÁvï. ºÁå ªÉ¼Á vÀÄªÀiÁÌA ºÁAªï ZÀqï G¥ÁÌgï
PÀgÁÛA. ºÁAªï ºÁå ªÉÇvÁPï PÀgÉÆà£ï vÀÄªÀiÁÌA ̧ Á«î
¢vÁA £ÀíAiÀiïVÃ?”
¤Ãvï: zÉªÁZÁå ºÀgÉåPÁ ̧ ÀÈ±ÉÖPï KPï CgïÛ D¸ÁÛ. KPï
GzÉÝÃ±ï D¸ÁÛ. vÁå PÁgÀuÁPï D«Ä vÁZÉÆ G¥ÁÌgï
¨Á«ØeÉ. C£ÀÄ¥ÁÌj eÁAªïÌ £ÀeÉÆ.

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤ ‘ªÀjÎÃPÀÈvï

eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï, eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï
D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

2. ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï Qæ̧ ÁÛAªï ªÉQÛA¤ ZÀ®AªÉÑ À̧̈ Ágï
ªÉ¥Ágï-ªÉªÀºÁgÁAZÉ À̧A Ȩ́Ü D¸Ávï. vÀ̧ À̄ Áå
À̧A¸ÁÜ÷åAa ªÀiÁºÉvï DªÀiÁÑ÷å ªÁZÁà÷åAPï ¢AªÁÑ÷å

EgÁzÁå£ï, ºÉgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï JPÉPÁ jwZÁå
ªÉªÀºÁgÁa ¸ÀAQë¥ïÛ ªÀiÁºÉvï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï. (zÉQPï, E É̄QÖçPÀ̄ ïì, É̈ÃPÀj-dÆå¸ï
DAVØ, ªÉÄl¯ï DAVØ, mÉÊ®gï, ̧ ÀÄÖrAiÉÆ, EvÁå¢)
À̧A§Azsï eÁ¯Áè÷å ªÉQÛA¤, vÀÄªÀiÁÑöå ªÉªÀºÁgÁZÉÆ

«ªÀgï DªÀiÁÌA zsÁqïß ¢ÃAªïÌ «£ÀAw.
3. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,

vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ¥Àw/¥ÀwtÂZÉA £ÁAªï
ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ À̧AVA DªÀiÁÌA ¥Á«vï
PÉ¯Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ) ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA
£ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

4. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa C©ü¥ÁæAiÀiï
À̧A¥ÁzÀPÁPï  zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å EªÉÄÃAiÀiïè

(e-mail: donboscoputtur@gmail.com)
ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï.

2015ªÁå ªÀgÁìPï ¹.J¯ï.¹.ZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï

G¥ÁzsÀåPïê: ªÀiÁgïÌ «±Áé¸ï r’¸ÉÆeÁ, À̧ºÀPÁgÀåzÀjê:
«dAiÀiï r’ Ȩ́ÆeÁ, ReÁ£ÁÝgï: «£ÉìAmï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï,
É̄ÃPï vÀ¥Á¸ÁÚgï: gÉÆAiÀiï À̧Ö£ï qÁAiÀÄ¸ï, °vÀÄjÓ PÁgÀåzÀjê:

PÉ°é£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, zsÁjäPï ̧ ÉÆȪ ï E£ÁÑgïÓ: ̧ ÁAiÀÄä£ï
ªÉÃUÀ¸ï, SÉ¼ï D¤ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPï PÁgÀåzÀjê: £À«Ã£ï
r Ȩ́ÆeÁ, ¥sÉqÀgÉÃ±À£ÁZÉÆ ¥Àæw¤¢ü: eÉÆ£Àì£ï ¹PÉéÃgÁ.
PÁgÁåPÁj ̧ À«ÄwZÉ ̧ ÁAzÉ: ̧ ÉÖ¤ ¥Àæ«Ãuï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï,
eÉÆ£ï ¦AmÉÆ D¤ ¹¦æAiÀiÁ£ï ªÉÆgÁ¸ï.
«UÁgï ªÀiÁ| D¯Éáçqï ¦AmÉÆZÁå ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£Ágï
«°AiÀÄA £ÉÆgÉÆ£Áí£ï ZÀÄ£Áªï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉÆ.

ªÀjÝ: «£ÉìAmï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï.

eÉÆ¹Ö£ï r’PÉÆ¸ÁÛ
CzsÀåPïê

«°AiÀÄA £ÉÆgÉÆ£Áí
PÁgÀåzÀjê
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(‘«dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ’ ¥ÀvÁæ£ï ZÀ®ªïß ºÁqï¯Áè÷å
‘«dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ GREEN AMBASSADOR’
C©üAiÀiÁ£ÁAvï, zÀQêt PÀ£ÀßqÀ f¯Áè÷åAvï «AZÀÄ£ï
D¬Ä¯Áè÷å zsÁ «zÁåjÛA ¥À¬ÄÌ ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA eÉÆÃ¬Äè£ï
«Ä£ÉÃd¸ï JPÉèA. ºÁå ̄ ÉÃPÀ£Á ªÀÄÄSÁAvïæ vÁPÁ  2014-
15, ªÀgÁìPï ‘«dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ’ ºÁtÂA ‘gÁAiÀÄ¨sÁj’
ªÀÄíuï «AZÁèA. vÁPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï. - À̧A.)

“N ¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ,

K£ÀÄ ¤£Àß Ȩ́Æ§UÀÄ

¤£Àß ºÀZÀÑÀ ºÀ¹gÀ ªÀiÁ É̄

¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄUÉ fÃªÀzsÁgÉ”

EªÉÉ̄ Áè PÀ«vÉAiÉÆAzÀgÀ ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ. EªÀ£ÀÄß PÉÃ½
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ Ȩ́Æ§UÀ£Àß £ÉÆÃqÀ §AiÀÄ¹zÀ £À£Àß PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀzÀÄÝ PÉÃªÀ® zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀ®ÄèUÀ¼À eÉÆÃqÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß.

ºËzÀÄ,

£ÁªÀÅ, FV£À smart generation£ÀªÀgÀÄ.
ºÀÄnÖ¤AzÀ®Æ computer£ÉÆA¢UÉ ¨É¼ÉzÀªÀgÀÄ.
¥Àj À̧gÀzÀ PÁ¼ÀfAiÉÄÃ E®èzÀªÀgÀÄ. “ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ zÉÆqÀØ
¥ÉÆzÉAiÀÄAvÁVzÉ” JAzÀÄ ¥sÀmÁ ¥sÀmï VqÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀrAiÀÄÄªÀ £ÀªÀÄä ºÉvÀÛªÀgÉÃ £ÀªÀÄUÉ VqÀ-ªÀÄgÀzÀ §UÉÎ
PÁ¼ÀfAiÉÄÃ E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä zÉÆqÀØ DzÀ±Àð ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ!

£Á«£ÀÆß PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä ªÉÆzÀ®
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀ°PÉUÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á¯ÉUÉ,
±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è PÀ¥ÀÅö à
ZÀÄPÉÌAiÀÄAwgÀÄªÀ PÀ̧ À-PÀrØ-¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr cÃ....
C¤ß À̧ÄwÛzÉ. C®è°è vÉgÉzÀ ZÀgÀArUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ½AzÀ GQÌ
§gÀÄªÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄ... ªÁPÁjPÉ vÀj À̧ÄªÀ zÀÄªÁð À̧£É...!

PÉ®ªÉÇªÉÄä £À£ÀUÀÆ £ÀªÀÄä Hj£À ªÉÄÃ¯É
£ÁaUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ̧ ÀzÀ §ÄnÖUÀ¼ÀÄ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄvÀÛªÉ
DzÀgÀÆ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ PÀ̧ À C°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
F ¥Àj¹Üw £ÀªÀÄä Hj£À°è ªÀiÁvÀæ C®è JAzÀÆ £À£ÀUÉ
UÉÆvÀÄÛ.

¸Á®Ä ªÀÄgÀzÀ wªÀÄäPÀÌ£ÀAvÉ £ÁªÀÅ Hj£ÀÄzÀÝPÀÆÌ
VqÀ £ÉqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÉlÖgÀÆ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ªÀÄgÀ

£ÀªÀÄä ¥ÀæPÀÈw £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ
eÉÆÃ¬Äè£ï «Ä£ÉÃd¸ï,

10th STD,

É̈xÀ¤ EAVè±ï ªÀiÁzsÀåªÀiï ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ï.

gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼À§ºÀÄzÉA§ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀrAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. DzÀÝjAzÀ £À£Àß
D±ÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¥ÀæwÃ ºÀvÀÄÛ «ÄÃlgïUÀÆ MAzÀgÀAvÉ
VqÀ-ªÀÄgÀ £ÉqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwÃ Hj£À ¥ÀÅgÀ¸À¨s É,
¥ÀAZÁAiÀÄvïUÀ¼ÀÆ ‘ À̧éZÀÑ ¥Àj À̧gÀ’ JAzÀÄ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¹ ©Ã¢-©Ã¢UÀÆ, UÀ°è-UÀ°èUÀÆ, gÀ¸ÉÛ-gÀ¸ÉÛUÀÆ
ºÉÆÃV F PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹, gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß
À̧éZÀÑ ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. F «±ÀAiÀÄzÀ°è gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ

ºÉaÑ£À D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÉ d£ÀgÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ
ªÀÄÄAzÉ §gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁµÀt
P ÉÆlÖg É ¸Á®zÀÄ . CªÀg ÀÆ Q æAi À iÁ²Ã®gÁV
PÁgÀåUÀvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

EµÉÖÃ C®è. Dumping yard UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ
vÀÄA§ÄwÛªÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
£À£Àß°è ¥Àæ±Éß GzÀãªÀªÁzÁUÀ £À£ÀUÉ PÀAqÀzÀÄÝ Vamanjoor
dumping yard. C°è ºÀ¹PÀ̧ À ºÁUÀÆ MtPÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
«AUÀr¹ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀÄ ªÀiÁvÀæ C®èzÉ
¥Áè¹ÖPï¤AzÀ petrolium vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÆ
EzÉ. EzÀ£ÀÄß J¯Áè dumping yard UÀ¼À°è
PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ UÉÆ§âgÀªÀÇ ¹UÀÄvÀÛzÉ,
£ÀªÀÄä ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ ¤ÃUÀÄvÀÛzÉ, vÁådåªÀÇ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀUÀgÀUÀ¼À J¯Áè ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ºÀ¹PÀ̧ À
ªÀÄvÀÄÛ MtPÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¹ PÀ̧ ÀzÀ ¤gÀéºÀuÉ ªÀiÁqÀÀ̈ ÉÃPÀÄ.

Thermo setting ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ. ¤µÉÃ¢ü¹zÀgÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è, F PÁ£ÀÆ£ÀÄ
d£ Àg À Ä  ¥Á°¸ À ÄvÁ Ûg ÉÆÃ E® èª É Ç Ã JAz À Ä
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÁ£ÀÆ£ÀÄ G®èAWÀ£ÉAiÀiÁzÀ°è PÀpt
PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ zÀéAzÀé §Ä¢ÝAiÀÄ
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrzÀÄ, PÁUÀzÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
gÀa¹, ªÀÄgÀ-VqÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹ JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ!
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DzÀÝjAzÀ recycle ªÀiÁrzÀ ¥ÉÃ¥ÀgïUÀ½AzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ,
¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧̈ ÉÃPÀÄ.

J®ègÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ MAzÉgÀqÁzÀgÀÆ
ªÀÄgÀUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄgÀ PÀrzÀ°è ºÀvÀÄÛ ̧ À¹ £ÉqÀÄªÀ
AiÉÆÃd£É UÀnÖAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ¥Àj À̧gÀªÀÅ ºÀ¹gÁV
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

E£ÀÄß ¤Ãj£À §UÉÎ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉÃ? ¤Ãj®èzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ
fÃ«¸À¯ÁgÀ. ºÁUÉAzÀÄ PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß DvÀ
PÀÄrAiÀÄ¯ÁgÀ. EzÀÄ UÉÆwÛzÀÆÝ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß PÁSÁð£ÉUÀ¼À

PÀ®Ä¶vÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ ¥À«vÀæ £À¢UÀ½UÉ. F
AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ JµÀÄÖ eÁÕ£À vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ
CµÉÖÃ CAzsÀPÁgÀzÀ M¼ÀUÉ ºÉÆUÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀPÉÌ EzÀÄ
MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. Water treatment plant
UÀ¼À£ÀÄß J¯Áè PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è C¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

£ Àª ÀÄVg ÀÄª À Åz ÉÆAzÉÃ ¨s ÀÆ«Ä. £ Àª ÉÄ ä¯Á è
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ªÉÄÃ É̄ JµÉÖÃ
ªÀiÁ°£Àå ºÁQzÀgÀÆ J®èªÀ£ÀÆß ªÀiË£À¢AzÀ ̧ À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÀ
ªÀiÁvÉ £ÀªÀÄä s̈ÀÆ«Ä. DPÉAiÀÄ À̧AgÀPÀëuÉ £ÀªÀÄä ºÉÆuÉ.

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁuÉÆåA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

¥sÉ̈ Éægï ªÀÄAiÀiÁßöåPï «±ÀAiÀiï:
‘ªÉ̄ ÉAmÁAiÀiïß÷ì qÉÃ' eÁAiÀiï AiÀiÁ £ÁPÁ?

(ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ̄ ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA, PÀ«vÁA,
PÁuÉÆå zsÁqÉåvï).

¥Á«è£ï ®¸ÁæzÉÆ (82), zÉ. EAvÀÄæ
®¸Á æz ÉÆ ºÁa ¥Àwuï, D¢A
¸Á®ägÀ, ¥ÀÅvÀÆÛgï, ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï,
ª É¯ É¤ ì A i À i Á  ¦ üg À Îe ï ,  vÁ |
10.12.2014ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ°.

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï

¹¹°AiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ (82), °AiÉÆ
r ’¸ ÉÆeÁ ºÁa ¥ Àwuï ,
(PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’¸ÉÆeÁa DªÀAiÀiï)
PÉÆPÀÌqÀ ¦ügÀÎeï vÁ| 04.01.2015ªÉgï
zÉªÁ¢£ï eÁ°.

qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï vÀgÉá£ï 2014
zÀ¸ÉA§gï 25ªÉgï ¸ÁAeÉgï ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï
EUÀgÉÓZÁå GUÁÛ÷å ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï ‘Qæ̧ Àä̧ ï ̧ ÁAeï-2014’
¸ÁzÀgï PÉ̄ ÉA. ̧ ÀÄgÉégï ̧ ÁAvÁPÉÆȩ̀ ï ¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å gÀ̧ ÁÛ÷åA¤
¥ÀÄgÁêAªÁgï DAiÉÆè. «UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ,
D¤ ̧ ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ̧ ÁÛ ºÁtÂA,
L.¹.ªÉÊ.JA. D¤ ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£ÁZÁå D±ÀæAiÀiÁ SÁ¯ï

Qæ̧ Àä¸ï ¸ÁAeï - 2014
D¸Á PÉ̄ Áè÷å ««zsï À̧àgÁÞ÷åA¤ «eÉÃvï eÁ¯Áè÷åAPï
E£ÁªÀiÁA ªÁAlÄ£ï «UÁgÁ£ï D¥ÉÇè Qæ̧ Àä̧ ï ̧ ÀAzÉÃ±ï
¥ÁlAiÉÆè.

G¥ÁæAvï D¸Á PÉ̄ Áè÷å ̧ ÁA À̧ÌöÈwPï PÁgÁå ªÉ½A
‘¦AmÉÆ §æzÀgïì’, ‘rªÉÊ£ï UÀÆæ¥ï’, ‘qÉÆ«Ä£Élgïì PÉgÀ̄ ïì’
¥ÀAUÁØA xÁªïß £ÁZï ¥ÀæzÀjêvï eÁ É̄Æ. L.¹.ªÉÊ.JA.,
D¯ÁÛgï ̈ sÀÄgÉÎ D¤ ¤vÁåzÁgï ªÁqÁå vÀgÉá£ï ¥sÉÇPÁuÁA
D¸ï°èA. qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï D¤ ¦ügÀÎeÉZÁå EvÀgï
¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜ÷åAZÁå ¸ÁAzÁåAZÁå ¥ÀgÁß÷å D¤ £ÀªÁå
PÀ¯ÁPÁgÁAPï ¸ÁAUÁvÁ WÉªïß, UÉÆré£ï ªÉÄ¯ÁÌgï
«gÀavï ‘PÁeÁgï- É̈eÁgï’ £ÁlÄÌ¼ÉÆ ̧ ÁzÀgï PÉ̄ ÉÆ.
C±ÉA £ÁZï, ¥sÉÇPÁuÁA D¤ £ÁlÄÌ¼Áå À̧ªÉA Qæ̧ Àä¸ï
¸ÁAeï dªÀiï¯Áè÷å ̧ ÀgÁéAPï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¢ÃAªïÌ PÁgÀuï
eÁ É̄A.

ªÀjÝ: PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆeÁ.
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¹.J¯ï.¹. ¥ÀÅvÀÆÛgï ºÁZÉÆ 37ªÉÇ ªÁjêPÉÆÃvÀìªï
ºÁåZï £ÀªÉA¨ÁæZÁå 30 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ DZÀgÀuï
PÉ¯ÉÆ. 29 vÁgÉÌgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 7 ªÀgÁgï
¸ÁAzÁåAPï, ¥Á¯ÉÆmÁAiÀiïß AiÀiÁdPï ªÀiÁ£É¯Á
¦ügÀ ÎeÉZÉÆ ªÀiÁ| qÉÃ¤AiÀÄ¯ï ¥À æPÁ±ï ºÁuÉA
¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzÀ£ï ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA.

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15 ªÀgÁgï «UÁgï ªÀiÁ|
D É̄áçqï ¦AmÉÆ D¤ ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå ¹.J¯ï.¹.
¥sÉqÀgÉÃ±À£ÁZÉÆ CwäPï ̧ À®ºÀzÁgï ªÀiÁ| ªÉÄQìA eÉ. À̧.
ºÁtÂA ¸ÁAUÁvÁ CgÁÎA «ÄÃ¸ï s̈ÉlAiÉÄèA. «Ä¸Á
ªÉ¼Ágï ̧ ÁAzÁåA¤ PÁtÂPï eÁªïß vÁAzÀÄ¼ï, ¥sÀÅ¯ÁA,
¥sÀ¼ÁA Cjà°A.

G¥ÁæAvï ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸Á¯ÁAvï
À̧ºÀ«Ä®£ï D¤ À̧̈ sÉ-PÁgÉåA ZÀ̄ ÉèA. «UÁgï ªÀiÁ|

D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ CzsÀåPïê D¤ ªÀiÁ| ªÉÄQìA eÉ. À̧.,
¹ÛçÃ D¤ ̈ Á¼ï C©üªÀÈ¢Þ « s̈ÁUï, GqÀÄ¦ ºÁa ̧ ÀºÀ
¢gÉPÉÆÛgï, ªÀiÁ£É¹Ûuï UÉæÃ¹ UÉÆ£Áì°é¸ï, ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå
¹.J¯ï.¹. ¥sÉqÀgÉÃ±À£ÁZÉÆ CzsÀåPïê G¯Áȩ̀ ï r’PÉÆ¸ÁÛ,
¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïê eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆeÁ
ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÉÄæ eÁªïß ªÉ¢gï D¸ï É̄è.

* “Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ ̧ ÀgÁÌgÁ xÁªïß ªÉÄ¼ÉÆÑ÷å ̧ ÀªÀèvÉÆå
D¥ÁÚªïß ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆreÉ. ¹.J¯ï.¹. ZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï
ºÉÆå ̧ ÀªÀèvÉÆ Qæ̧ ÁÛAªÁAPï ªÉÄ¼Á±ÉA ¥ÀæAiÀÄvïß PÉjeÉ”
ªÀÄíuÁ°, UÉæÃ¹ UÉÆ£Áì°ȩ́ ï.

* “§gÁå zsÉåÃAiÀiÁ£ï D¤ ªÀÄ£Á£ï DgÀA¨sï
eÁ É̄èA ¹.J¯ï.¹. ̧ ÀAWÀl£ï EvÀgï ̧ ÀAWÀl£ÁA ¥ÀjA
£ÀíAiÀiï. ºÁAvÀÄA CwäPÀvÁ D¸Á. ̧ ÁAzÉ §gÁå £ÀqÁÛ÷å£ï
Ggï¯Áè÷åAPï zÉÃPï eÁªïß D¸ÁeÉ” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ,
ªÀiÁ| D É̄áçqï ¦AmÉÆ.

* “zÉªÁ£ï ºÀgÉåPÁè÷åPï ««AUÀqï zÉtÂA ¢¯ÁåAvï.
À̧ªÀiÁeÉAvï D«Ä §jA ftÂ fAiÉÄªïß, D«Ä aAvï É̄èA

¸Àé¥Àuï eÁjAiÉÄPï ºÁreÉ” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, ªÀiÁ| ªÉÄQìA
eÉ. À̧.

¸À£Áä£ï: ‘¸ÀÄ¢Ý’ ¢¸Á¼Áå ¥ÀvÁæZÉÆ ¥Àæw¤¢ü,
¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀiÁAvï «²±ïÖ ̧ ÉªÁ ¢Ãªïß D Ȩ́ÆÑ, ¹.J¯ï.¹.
¸ÁAzÉÆ D¤ DzÉÆè CzsÀåPïê ̧ ÀAvÉÆÃ±ï ªÉÆgÁ¸ï D¤
¹.J¯ï.¹. ªÀÄ£É É̈¼ÀPÀÄ AiÉÆd£ÁZÁå 16 WÀgÁAPï
Gavï «íÃeï ̧ ÀA¥ÀgïÌ ¢ÃªïÌ «±ÉÃ±ï «Ä£Àvï WÉvï É̄Æè
¸ÁAzÉÆ qÉ¤ß¸ï ̧ ÉgÁªÉÇ ºÁAPÁA ±Á É̄Æ ¥ÁAUÀæªïß,
¥sÀÅ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA ¢Ãªïß ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÀiÁæ÷åA¤ ¸À£Áä£ï
PÉ¯ÉÆ. J¯Áå¸ï ¦AmÉÆ D¤ «°AiÀÄA £ÉÆgÉÆ£Áí£ï
ªÀiÁ£ï ¥Àvïæ ªÁZÉèA.

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀêPÁAZÁå ̧ ÀAWÁZÁå
ZÀÄ£ÁªÁAvï «eÉÃvï eÁ¯Áè÷å Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀêPï, ªÀiÁªÀÄZÀÑ£ï
D¤ ̧ ÉÖ¤ ¥Àæ«Ãuï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï ºÁAPÁA D¤ 2015ªÁå
ªÀgÁìPï ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ¯ÉfZÁå «zÁåjÛ ¸ÀAWÁZÉÆ
CzsÀåPïê eÁªïß «AZÀÄ£ï D¬Ä¯Áè÷å eÉÆ¹Ö£ï r’PÉÆ¸ÁÛPï
¦ügÀÎeï G¥ÁzsÀåPïê eÉÆåÃ r’¸ÉÆeÁ£ï G¯Áè¹¯ÉA.

¥ÁmÁè÷å ªÀgÁì 100 % ºÁfæ D¸ï¯Áè÷å ¸ÉÖ¤
¥Àæ«Ãuï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ºÉ¤æ UÀ̄ ÁâªÉÇ, ̧ ÁAiÀÄä£ï ªÉÃUÀ̧ ï,
qÉ¤ß¸ï ̧ ÉgÁªÉÇ, eÉÆ£ï ¦AmÉÆ D¤ C«£ï UÀ̄ ÁâªÉÇ
ºÁAPÁA ªÉÆUÁa PÁtÂPï ¢Ãªïß G¯Áè¹¯ÉA.

¢Ã¥ÀPï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ ̧ ÁAUÁvÁåA¤ ¹.J¯ï.¹.
ZÉA zsÉåÃAiÀiï VÃvï UÁAiÉÄèA. CzsÀåPïê Ȩ́Ö¤ ¥Àæ«Ãuï
ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï ¸ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆ£ï ¯ÉÃPï vÀ¥Á¸ÁÚgï
«°èAiÀÄA £ÉÆgÉÆ£Áí£ï G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. PÁgÀåzÀjê
«£ÉìAmï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï ªÁjêPï ªÀjÝ ªÁaè. ¥Áªïè
ºÉgÁ¯ïØ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸Á£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

ªÀjÝ: «£ÉìAmï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï.

¹.J¯ï.¹.ZÉÆ 37ªÉÇ ªÁjêPÉÆÃvÀìªï
“Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ À̧gÁÌj À̧ªÀèvÉÆå À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUï PÀjeÉ” - UÉæÃ¹ UÉÆ£Áì°ȩ́ ï.

gÀUÁÛzÁ£ï
¹.J¯ï.¹.ZÁå gÀUÁÛzÁ£ï AiÉÆd£ÁSÁ¯ï, ¸ÁAzÉÆ
gÀÄqÉÆ¯ïá ¦AmÉÆ, ªÀÄ£ÉÆÃeï qÁæ¬ÄéAUï ̧ ÀÆÌ̄ ï ºÁZÉÆ
ªÀiÁí®Pï ªÀÄ£ÉÆÃeï gÉ̈ É̄ ÉÆè D¤ NjAiÀÄAl¯ï PÁå±ÀÆå
EAqÀ¹ÖçÃ¸ï ºÁZÉÆ £ÀªÀÌgï £ÁgÁAiÀÄt ºÁtÂA vÀÄgïÛ
¸ÀAzÀgÁãgï PÁåA¥ÉÇÌ §èqï ̈ ÉAPÁPï gÀUÁÛzÁ£ï PÉ¯ÉA.














