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À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ (9845045112)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 06 À̧¥ÉÛA§gï: 2014 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 23

À̧AvÉÆ¸ï s̈Àjvï GvÀgï¥ÁæAiÀiï

“eÉA QvÉA ºÁAªï §zÀÄèAPï À̧PÁ£Á vÉA ¹éÃPÁgï PÀjÑ ±ÁAvÀvÁ,
eÉA QvÉA §zÀÄèAPï À̧PÁÛA vÉA §zÀÄèAZÉA zsÀAiÀiïæ D¤

vÁå zÉÆ£ÁAAiÀiï ªÀÄzÉA ¥sÀgÀPï PÀjÑ eÁuÁéAiÀiï ªÀiÁíPÁ ¢, AiÉÄÃ zÉªÁ”.
                                  -j£ïºÉÆÃ¯ïØ ¤Ã§gï

‘PÀÄmÁäZÁå ¥sȨ́ ÁÛ’ZÁå ºÁå CAPÁågï, §zÉÆè£ï AiÉÄAªÁÑ÷å PÀÄmÁä ªÉªÀ̧ ÁÛ
«²A §gÀAªïVÃ AiÀiÁ DAiÀiÁÑ÷å ¯Áí£ï PÀÄmÁäA¤ ZÀqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑ÷å
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAZÁå ̧ ÀªÀÄ¸ÁåA «±ÉA §gÀAªï ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÁ¯ï ªÀiÁíPÁ zÉÆ¸ÁÛ£Á,
ªÀ¬ÄèA GvÁæA ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ÁPï D¬ÄèA! AiÉÄPÁ PÁ¼Ágï ªÀíqï AiÀiÁ
C« s̈Àfvï eÁªïß D¸ï°èA D«ÄÑA PÀÄmÁäA Deï ̈ ÉÆÃªïZï ̄ Áí£ï eÁ¯ÁåAvï.
¯Áí£ï D¹ÑA PÀÄmÁäA ªÀíqï PÀgÀÄAPï AiÀiÁ ¥ÁmÁè÷å PÁ¼ÁPï ªÀZÉÆAPï
RArvï ̧ Ázsïå £Á zÉPÀÄ£ï, §zÀÄèAPï eÁAiÀiÁßvï°è ¥ÀjUÀvï ±ÁAvï¥ÀuÁ£ï
¹éÃPÁgï PÀjeÉZï. vÁåZï ¥ÀgÁäuÉ §zÀÄèAPï ̧ Ázsïå £Ávï°è D¤ vÁå zÉPÀÄ£ï
¸ÀgÁéA¤ ¹éÃPÁgï PÀjeÉ eÁ°è ¸ÀAUÀvï ‘¥ÁæAiÀiï’. ftÂ ªÀÄí¼Áågï UÀgÁã
xÁªïß ¥sÉÇAqÁ ¥ÀgÁåAvï ZÀ¯ÉÑA ¥ÀAiÀiïÚ. ºÁå ¥ÀAiÀiÁÚgï JPÁ ¥ÁAªÁØöå
xÁªïß D¤JPÁPï GvÀgÁÛ£Á, ªÀÄ¤¸ï PÀ±ïÖ ̈ ÉÆUÁÛ, ««zsï jwA¤ ºÉÆAzÉÆªïÚ
(adjustment) PÀgÁÛ D¤ ºÉgÁA xÁªïß ¸À¸ÁAiÀiï D±ÉvÁ/WÉvÁ. ¥ÀÅuï,
¥ÁæAiÀiï ZÀqÉÆ£ï, DªïÌ GuÉ eÁªïß ªÀÄgÁÚPï ‘GvÀgÁÑ÷å’ GvÀgï¥ÁæAiÉÄgï
¨ÉÆUÉÑ PÀ±ïÖ, PÀ¼Àé¼É, zÉ»Pï, ªÀiÁ£À¹Pï D£ ¸ÁªÀiÁfPï ¸ÀªÀÄ¸Éì DqÁAªïÌ
AiÀiÁ vÉ ¸ÀÄSÁAvï §zÀÄèAPï AiÉÄzÉÆ¼ï ¥ÀgÁåAvï PÉÆuÁ¬ÄÌ ¸Ázsïå
eÁAªïÌ £Á! ‘ À̧A¸ÁgÁAvÁè÷å ºÀgÉåPÁ ªÉQÛ£ï §zÀÄèAPï ¸ÁzsïåZï £Ávï¯Áè÷å
GvÀgï ¥ÁæAiÉÄ «²A D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï ªÀÄ£Áê£ï É̈ÆUÉÑ PÀ¼Àé¼É GuÉ
PÀgÀÄAPï QvÉA PÀgÉåvï ªÀÄí¼Éî «²A §gÀAªÉÑAZï §gÉA D¤ UÀgÉÓZÉA’ ªÀÄíuï
ªÀiÁíPÁ ̈ ÉÆUÁÛ.

ºÁå SÁwgï, ªÀiÁºÉvï AiÉÄPÁÖAAiÀiÁÛ£Á ªÀiÁíPÁ ªÀÄwZÁå ¦qÉAZÉÆ
¥sÁªÀiÁzï ªÀAiÀiïÓ D¤ ̄ ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï ̄ ÉÃPÀPï qÉÆ| ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
ºÁuÉ °PÉÆè É̄Æ ‘ªÀÈzÀÞgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì »ÃUÉÃPÉ’? £ÁAªÁZÉÆ §ÆPï ªÉÄ¼ÉÆî
(¥ÀgÀÎmÁÚgï: £ÀªÀPÀuÁðlPÀ ¥ÀæPÁ±À£À). vÁAvÀÄA ̄ ÉÃPÀPÁ£ï, GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï
AiÉÄAªÁÑ÷å ««AUÀqï ªÀiÁ£À¹Pï D¤ zÉ»Pï ¦qÁAPï aQvÁì D¤ ̧ À®ºÁ
¢¯Áåvï. vÀ̧ À̄ É xÉÆqÉ «ZÁgï ºÁAªï ºÁAUÁ À̧gï ¢vÁA.

ªÀÄ£Áêa GvÀgï ¥ÁæAiÀiï ¸À¨Ágï zÉ»Pï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁAPï
ªÁmï PÀgïß ¢vÁ. d£À£ï DPÀ¹äPï D¤ ªÀÄgÀuï RArvï ªÀÄíuï ¸Àgïé
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ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ,
¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð zÀ¥sÀÛgÁAvï ªÁªïæ PÀgïß

¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð «µÀAiÀiÁAvï §¥sÀÆðgï ªÀiÁºÉvï D Ȩ́Æ£ï,
vÀ±ÉAZï ¥ÀæªÁ Ȩ́ÆÃzÀåªÀiï ̧ ÀA¸ÁÜöåAvï PÁªÀiï PÀgïß §gÉÆ D£ÉÆãÃUï D Ȩ́Æ£ï

vÀÄªÀiÁÑöå À̧ªïð jwZÁå ¥ÀAiÀiÁÚ SÁwgï DAiÉÆÛ D¸Á

¥ÀæPÁ±ï ¹PÉéÃgÁ
XXXXXgÀeÁ ¥ÀæªÁ¸ï XXXXXKgï nPÉÃmïì XXXXX¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð ¸ÉªÁ (£ÀªÉA D¤ £À«ÃPÀÈvï)
XXXXX¸Àªïð zÉÃ±ÁAPï «¹mï «Ã¸Á XXXXXd¯Áäa, PÁdgÁa D¤ ²PÁàa À̧nð¦üPÉÃmï JmÉ¸ÉÖÃ±À£ïì

     X X X X X ¨sÁqÁåPï ««zsï jwaA PÁgÁA D¤ ºÉgï ¥ÀAiÀiÁÚAa ªÁºÀ£ÁA

À̧A¥ÀPïð PÀgÁ :

¥ÀæPÁ±ï ¹PÉéÃgÁ - 9844171998

vÀÄªÀiÁÑöå ºÀgÉåPÁ PÁAiÀÄð ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ï ̧ ÉÆ s̈ÉÆAªïß D¤ ªÉ¼Ágï ªÀÄÄUÀÄÝ£ï
PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀa (M C) ̧ ÉªÉPï ̧ ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

gÀeÁ ¥ÀæªÁ¸ï ̈ sÉmÉÑ ««zsï eÁUÉ:
qÉ°è-DUÁæ-eÉÊ¥ÀÄgï, ¹ªÀiÁè-ªÀÄ£À°, dªÀÄÄä-PÁ²äÃgï, PÉÃgÀ¼À, Hn-PÉÆqÉÊPÉ£À̄ ï,

zÀÄ¨ÁAiÀiï, ¹AUÁ¥ÀÄgï-ªÀÄ É̄Ã±Áå, xÁAiÀiï¯ÁåAqï D¤ ºÉgï eÁUÉ
PÉÃgÀ¼À AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ - (¸ÁA. D É̄Æá£Áì, ̧ ÁA. vÉÆªÀÄ¸ï, ZÁ®ÄPÀÄr D¤ ºÉgï eÁUÉ)

UÉÆÃªÁ AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ - (¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ̧ ÁªÉgÁa EUÀeïð D¤ ºÉgï eÁUÉ)

s̈ÁUÉªÀAvï eÁUÁåAPï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚA
(E¸ÁæAiÉÄÃ¯ï-eÉÆÃqÁð£ï-Kf¥ïÛ)

(11 ¢Ã¸ï)
ªÀÄjAiÀiÁ¼ï UÁAªï eÁªÁß Ȩ́Ñ :

®Æqïìð, ¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÀiï, gÉÆÃªÀiï, ªÁwPÁ£ï, ¥ÀzÁé ̧ ÁAvï CAvÉÆuï, ¹élÓgï¯ÁåAqï D¤ ºÉgï eÁUÉ
(15 ¢Ã¸ï)
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eÁuÁAvï vÀjÃ, ªÀÄgÀuï PÉzÁß, PÀ±ÉA, RAZÁå eÁUÁågï,
RAZÁå ªÉ¼Ágï AiÉÄÃvï?, D¥ÁÚPï PÀ̧ À̄ ÉA ªÀÄgÀuï
AiÉÄÃvï?, ªÀÄgÀuï ¥ÁA«Ñ ¥ÀæwQæAiÀiÁ Qwè zÀÄPÁ s̈Àjvï
D¸Ávï?, ªÉÆgÁPÁ¼Á PÉÆÃuï D¥ÁÚ ̧ ÀAVA D¸Ávï?,
PÉÆÃuï D¥ÁÚPï DzsÁgï eÁAiÀiïÛ? EvÁå¢ ̧ ÀªÁ¯ÁA
ªÉqÉÆ WÁ¯ïß ªÀÄ£ÁêZÁå PÀÄra D¤ ªÀÄwZï ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ
©UÀqÁÛ. zÉPÀÄ£ï ‘DªÀiÁÑ÷å ªÀÄzÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄ xÁªïßZï
ªÀiÁ£À¹Pï zÁ¨ï D¤ DPÁAvï ¤gÀéºÀuï PÀgÀÄAPï
²PÁè÷ågï, GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï DªÉÄÑA f«vï PÀ±ÁÖAZÉA
eÁAªÉÑA £Á’ ªÀÄíuÁÛ ¯ÉÃPÀPï.

GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï AiÉÄAªÉÑ PÀ±ïÖ, DPÁAvï D¤ ¦qÁ
DqÁAªïÌ, MENTAL HEALTH (ªÀiÁ£À¹Pï
s̈À̄ Á¬ÄÌ) ªÀÄí¼Áî÷å zÉÆÃ£ï ̧ À̈ ÁÝA¤ D¸ÁÑ÷å 12 CPÀêgÁA

xÁªïß 12 À̧ÄvÁæA vÉÆ ¢vÁ.
1. Minimise Your Needs (vÀÄeÉÆå UÀgÉÆÓ GuÉÆå

PÀgï): GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï vÀÄeÉÆå UÀgÉÆÓ eÁvÁ wvÉÆè÷å
GuÉÆå D¸ÁeÉ. SÁuï-eÉªÁuï, ªÀ̧ ÀÄÛgï AiÀiÁ ªÀ̧ ÀÄÛAa
D±Á £ÁPÁ. ºÉgÁA xÁªïß ªÀÄ¸ïÛ D±É£ÁPÁ. vÉA eÁAiÀiï,
ºÉA eÁAiÀiï, zsÀ£ï, ¢gÉéA ªÀiÁíPÁZï eÁAiÀiï ªÀÄíuï
aAw£Á¸ÁÛA ̧ ÁzÉA fªÀ£ï ̧ Ágï.

2. Expect Less (vÀÄeÉÆå D¥ÉÃPÁê GuÉÆå PÀgï):
vÀÄeÁå s̈ÀÄgÁÎ÷åA, WÀgÁÑ÷å ¸ÁAzÁåA D¤ À̧AiÀiÁæ÷åA/
À̧ªÀiÁeÉ xÁªïß vÀÄA ZÀqï ¤jÃPÁê PÀgÁßPÁ. ̈ sÀÄgÁÎ÷åA¤

vÀÄPÁ C±ÉA ¥À¼ÀAiÉÄÓ, vÀ±ÉA ¥À¼ÀAiÉÄÓ, ªÀiÁíPÁZï ZÀqï
ªÀiÁ£ï ªÀÄgÁåzï ¢ÃeÉ ªÀÄí¼ÉÆî÷å ªÀíqï ªÀíqï D¥ÉÃPÁê
PÀgÁßPÁ.

3. No Negative Thinking (£ÀPÁgÁvÀäPï
D¯ÉÆZÀ£ÉÆ ¸ÁAqï): £ÀPÁgÁvÀäPï aAvÀ¥ï D¤
¤gÁ¸ï¥Àuï GvÀgï¥ÁæAiÉÄgï ¨ÉÆÃªï ªÀiÁgÉPÁgï.
ªÀiÁíPÁ ¥ÁæAiÀiï eÁ°, ªÀÄíeÉA ¸ÀUÉîA DPÉÃgï eÁ¯ÉA,
ºÁAªï D¤ PÁ¸ÁPï ¥ÁæAiÉÆÃd£ï £Á, ªÀiÁíPÁ PÉÆtÂÃ
¯ÉQ£ÁAvï... ªÀÄíuï aAw£Á¸ÁÛA, ªÀÄíeÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ
G¸Áȩ́ ï D¸ÁÛ ¥ÀgÁåAvï CgÁÛ̈ sÀjvï ºÉgÁAPï G¥ÁÌgÉÑA
fªÀ£ï ¸ÁgÀÛ¯ÉÆA/°A ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀPÁgÁvÀäPï aAvÀ¥ï
gÀÄvÁ PÀgï.

4. Today is Important (DAiÉÆÑ ¢Ã¸ï ªÀÄíeÉÆ):
DAiÉÆÑ ¢Ã¸ï, » WÀr ªÀiÁvïæ ªÀÄÄRå. PÁ¯ÉÑA D¤
¥sÁ¯ÁåAZÉA aAvÀÄ£ï RAvï PÀj£ÁPÁ. ‘D¬ÄÑ RAvï
DfPï ¥ÀÅgÉÆ, ¥sÁ¯ÁåA zÉÃªï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ’ ªÀÄíuï aÃAvï.

¥sÀÅqÁgÁAvï vÀÄPÁ QvÉA ªÁAiÀiïÖ WÀqÁvï ªÀÄíuï RAvï
PÀj£ÁPÁ. QvÉA WÀqÁèA vÉA §gÁåPï, QvÉA WÀqÁÛ vÉA
§gÁåPï D¤ QvÉA WÀqÉÆAPï D¸Á vÉA¬ÄÃ §gÁåPïZï
ªÀÄíuï aÃAvï.

5. Accept the Reality (ªÁ À̧Û«PÀvÁ ¹éÃPÁgï
PÀgï): vÀÄeÁå ¥ÁæAiÉÄa ¥ÀjUÀvï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉ. ¥ÁæAiÀiï
KPï C¤ªÁgïå À̧AUÀvï. vÀÄeÁå s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉA ºÀmï
AiÀiÁ ¤gÀèPÁê, vÀÄf ¦qÁ D¤ PÀ±ïÖ, ºÁAZÉ xÁªïß
vÀÄªÉA ¥ÉÇ¼Á¥À¼ï WÉAªïÌ ̧ Ázsïå £Á. QvÁè÷å ªÀiÁ¥Á£ï
vÀÄA ºÁå ªÁ¸ÀÛ«PÀvÁ ¯ÁVA gÁf eÁvÁAiÀiï wvÉÆè/
wwè vÀÄA ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï D¸ÀÛ¯ÉÆAiÀiï/°AiÀiï. UÁAn
zÀÆPï D¸Á vÀgï, ̈ ÉÆAªÉØPï QvÁåPï ªÉvÁAiÀiï?

6. Lonelyness is Bad (JPÀÄìgï¥Àuï §gÉA
£ÀíAiÀiï): DAiÀiÁÑ÷å §zÁè÷å̄ Áè÷å PÁ¼Ágï, ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA¤
JPÀÄìgï¥ÀuÁAvï D¸ÉÑA ¸ÁgÉÌA £ÀíAiÀiï. JPÀÄìgï¥Àuï,
GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÁåAPï ¢vÁ vÉA zÀÆPï «ªÀgÀÄAPï
C¸Ázsïå. zÉPÀÄ£ï ºÉgÁA À̧AVA s̈ÀgÉÆìAPï ¥ÉæÃvÀ£ï
PÀgï. ºÁAªï JPÀÄìgÉÆA/jA RArvï £ÀíAiÀiï! ªÀÄíeÉ
À̧AVA zÉÃªï D¸Á..... PÉÆÃuï Deï ªÀÄíeÉ À̧AVA

G®AiÀiÁÛ, PÉÆÃuï ªÀiÁíPÁ PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛ wAZï/vÉZï
ªÀÄífA/ªÀÄíeÉ. ªÀÄíeÉ À̧AVA, gÀÆPï-gÀhÄqÁA, À̧ÄQÚA-
¸ÁªÁÓA, ªÁgÉA, GzÀPï D¤ ¸ÀVî ¥ÀæPÀÈw D¸ÁÛ£Á,
ºÁAªï JPÀÄìgÉÆA/jA £ÀíAiÀiï aÃAvï. zsÁå£ï, ªÁZÀ¥ï,
aAvÀ£ï, ¸ÀAVÃvï, ºÀªÁå¸ï D¤ zÉªÁ¸ÁAªï,
JPÀÄìgï¥Àuï ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï ªÁmÉÆ.

7. Have Hobbies (ºÀªÁå¸ï ªÁqÀAiÀiï): ªÀÄ£ÁêPï
PÀ¸À¯É ¥ÀÅtÂÃ ºÀªÁå¸ï D¸ÁeÉ. GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï,
ºÀªÁå¸ÁA ªÀÄj¥sÁvï ªÀÄwPï ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÉÄ¼ÁÛ.
D¥ÁÚZÉgïZï «±Áȩ́ ï D¤ ¥ÁvÉåtÂ ZÀqÁÛ. ªÁZÉÑA, avÁæA
Ȩ́ÆqÀA«ÑA, ¥ÀvÁæAZÁå ªÁZÁàöåAZÁå ªÉÇ½APï ¥ÀvÁæA

°QÑA, ¯ÉÃPÀ£ÁA §gÀA«ÑA, ¸ÉeÁgÁÑ÷å ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï
²PÀAªÉÑA..... C À̧̄ É ºÀªÁå̧ ï D¸Áè÷ågï ªÉÃ¼ï ¥sÀ¼Á¢üPï¥ÀtÂ
¥Á±Ágï eÁvÁ. ̧ ÁzsÀ£ï PÉ°è vÀÈ¦Û ªÉÄ¼ÁÛ D¤ £ÀPÁgÁvÀäPï
¨ÉÆUÁÚAPï eÁUÉÆ ªÉÄ¼Á£Á.

8.  Express Yourself (vÀÄfA ̈ ÉÆUÁÚA GZÁgï):
vÀÄfA ̈ ÉÆUÁÚA, C©ü¥ÁæAiÀiï, ̧ ÀÄSï-zÀÆPï, RAvï-
ºÀÄ Ȩ́ÆÌ vÀÄeÁå ̄ ÁVê̄ Áå ªÀÄ£ÁêA ̄ ÁVA ̧ ÁAUï. ‘ À̧ÄSï
ªÁAlÄ£ï WÉvÁè÷ågï ZÀqï eÁvÁ D¤ zÀÆPï ªÁAlÄ£ï
WÉvÁè÷ågï GtÂ eÁvÁ’, ªÀÄí½î ̧ ÁAVÚA GqÁ¸ï zÀªÀgï.
vÀÄeÁå ¥ÁæAiÉÄZÁå AiÀiÁ vÀÄeÁåQÃ ªÀíqÁAZÁå GvÁæAPï
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PÁ£ï ¢. ¨ÉÆUÁÚA ªÀÄw©üvÀgï zÀªÀgÁè÷ågï ªÀiÁ£À¹Pï
zÁ¨ï ZÀqÁÛ.

9. Appreciate Yourself and Other s (vÀÄf
D¤ ºÉgÁAa ªÁRtÂ PÀgï): ¸ÀgÁéA xÀAAiÀiï, ¸Àgïé
WÀrvÁA¤ D¸ÉÆÑ÷å §gÉÆå ¸ÀAVÛ ¥ÁgÀÄÌ£ï vÁAPÁA
PÁAAiÀiï xÉÆrA ªÉÄZÀéuÉaA GvÁæA G®AiÀiï. §jA
GvÁæA, ªÉÄZÀéuï/ªÁRtÂ G®AiÉÄÛ¯ÁåAPï D¤
DAiÀÄÌvÉ̄ ÁåAPï À̧AvÉÆ¸ï ¢vÁvï. ºÉgÁAPï vÀÄªÉA
ªÉÄZÀétÂ ¢ É̄è ªÀjéA, vÀÄA ̧ ÀgÁéAPï ªÉÆUÁZÉÆ eÁvÁAiÀiï.
vÀÄPÁAiÀiï vÉ ªÀiÁ£ÁÛvï. ºÉgÁAZÉÆå ZÀÄQ ‘ªÀÄÄ¸ÁÌgÁPï
ªÀiÁgÉè¯Áå’ ¥ÀjA ¸ÁAUÉÑA, ªÀåAUïå G®AªÉÑA Ȩ́Æqï.
vÀÄªÉAZï PÀjÑA PÁªÀiÁA, ̄ Áí£ï ̄ Áí£ï ̧ ÁzsÀ£ÁA xÀAAiÀiï
À̧AvÉÆ¸ï s̈Àjvï eÁAªÉÑAAiÀiï UÀgÉÓZÉA.
10. Learn More (ZÀrvï ²Pï): ‘¥ÁæAiÀiï eÁ°,

D¤ QvÉA PÀgÀÄAPï D¸Á?’ ªÀÄíuÁ£ÁPÁ. ZÀrvï ²Pï É̄è
ªÀjéA vÀÄPÁ zsÀAiÀiïæ ªÉÄ¼ÁÛ. ̧ Àgïé vÀÄPÁ ªÀiÁ£ï ¢vÁvï.
D¥Áè÷å vÀvÁéA SÁwgï, ªÀÄgÁÚa ²PÁê ¯Á¨ÉÆ£ï,
dAiÀiÁèAvï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÉÆPÉæn¸ÁPï, JPÉÃ gÁwA, D¥ÉÇè
À̧ºÀ-PÀ¬ÄÝ, ªÀÄzsÀÄgï vÁ¼Áå£ï UÁAiÀÄ£ï PÀgÉÑA DAiÀiÁÌvÁ.

¸ÉÆPÉæn¸ï vÁZÉ ¯ÁVA ªÀZÉÆ£ï «ZÁgÁÛ, “ s̈ÁªÁ,
QvÉèA gÀAVÃ£ï vÀÄeÉA UÁAiÀÄ£ï! vÉA ªÀiÁíPÁ ²PÀAiÀiï”.
vÉÆ PÀ¬ÄÝ ªÀÄíuÁÛ, “¥sÁ¯ÁåA-¥ÉÇgÁéA ¥sÁ² eÁAªïÌ
D¸ÁÑ÷å ªÀiÁvÁgÁåPï, vÀÄPÁ VÃvï ²QÑ GgÁâ QvÁå?
¸ÉÆPÉæn¸ï eÁ¥ï ¢vÁ, “ªÉÆgÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA ºÁAªï
KPï £ÀªÉA VÃvï/UÁAiÀÄ£ï ²PÉÆèA ªÀÄí½î vÀÈ¦Û ̄ Á¨ÁÛ”

11. Targeting (£ÀªÉÇ ¢±ÁÖªÉÇ AiÀiÁ GzÉÝÃ±ï
WÀqï): D«Ä vÀgÁßmï¥ÀuÁgï ¸À¨Ágï GzÉÝÃ±ï
zÀªÀgÁÛAªï-§gÉA ²PÀ¥ï, PÁªÀiï, §gÉÆ/§j fuÉå
¸ÁAUÁw/uï, ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï GAZÉèA ²PÀ¥ï, §gÉA WÀgï,
D¸ïÛ §¢Pï, UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï EvÁå¢. ¥ÀÅuï GvÀgï
¥ÁæAiÉÄgï ºÉA ¥ÀÅgÁ QvÁåPï, D¤ QvÉA ̧ ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï
eÁvÁ? C±ÉA ¤gÁ¸ï ¥ÁªÁÛAªï. ¥ÀÅuï GvÀgï
¥ÁæAiÉÄgï, DªÀiÁÑ÷å vÁAQ ¥ÀæPÁgï, £ÀªÉ GzÉÝÃ±ï WÀqïß
vÉ ¥ÉÇAvÁPï ¥ÁAiÀiÁè÷ågï, ªÀÄwPï £ÀªÉA §¼ï ªÉÄ¼ÁÛ.
fuÉåPï £ÀªÉÇ CgïÛ ªÉÄ¼ÁÛ. SÁåvï ¯ÉÃPÀPï «UÁå¤ f.
n. £ÁgÁAiÀÄt gÁªï D¥Áè÷å 86 ªÀgÁìAZÁå ¥ÁæAiÉÄgï,
“£À£ÀUÉ FUÀ JA§vÁÛgÀgÀ KgÀÄ AiÀiËªÀ£À” ªÀÄíuÁÛ É̄Æ
PÀAAiÀiï.

12. Healthy Life Style ( s̈À̄ ÁAiÉÄÌ- s̈Àjvï fuÉå-
jÃvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï): GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ
s̈Àjvï fuÉå-jÃvï D¥ÁÚAªïÌ xÉÆqÉÆå ¸À®ºÁ:

* vÀÄeÉA SÁuï-eÉªÁuï «ÄÃvï «ÄgÁé£Á eÁAªï.
À̧Ä®¨ÁAiÉÄ£ï fgÉÑA, vÉÃ¯ï £Ávï É̄èA SÁuï ̧ ÉªÁè÷ågï

¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j zÀªÀgÉåvï. vÀÄPÁ DvÁA GuÉ SÁuï
¥ÁªÁÛ ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉ. ªÉ¼Á ªÉ¼ÁPï SÁuï
Ȩ́ªÀ£ï §gÉA.

* GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï, PÀÄrPï ªÁåAiÀiÁªÀiï ¨ÉÆÃªïZï
UÀgïÓ. ZÀ̄ ÉÑA, ̧ ÀÄgÀQêvï D¤ §gÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï. gÀÆPï-
gÀhÄqÁA D¸ÁÑ÷å, ªÁºÀ£Á ¸ÀAZÁgï £Ávï¯Áè÷å,
¸ÀªÀÄvÀmïÖ eÁUÁågï, ¸ÁPÁ½A D¤ ¸ÁAeÉgï KPï
ªÀgï ZÀ¯ï. ZÀ¯ÉÆAPï vÁAPÁ£Á vÀgï, gÁªÉÇ£ï/
§¸ÉÆ£ï ºÁvï-¥ÁAAiÀiï ºÁ®AiÀiï AiÀiÁ ¸ÀÄ®¨sï
AiÉÆÃUÁ¸À£ï PÀgï. vÀÄeÁå ¤gÀä¼ÁAiÉÄPï UÀªÀÄ£ï ¢.
vÀÄeÉA PÀÆqï, PÁPÀÄ¸ï D¤ £ÁítÂ ¤gÀä¼ï zÀªÀgï
AiÀiÁ ¤gÀä¼ï zÀªÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÀgï. PÀÄqÁAvÉÆè÷å
UÀgïÓ £Ávï¯ÉÆè÷å ªÀ¸ÀÄÛ PÁqïß ¸ÉÆqï.

* vÀÄeÁå ªÀÄ£ÀgÀAd£Á xÀAAiÀiï UÀªÀÄ£ï ¢. WÀgÁÑ÷å
¯Áí£ÁA ¯ÁVA SÉ¼ï, n« ¥À¼É, ¸ÁAzÁåA ¯ÁVA
ºÁ¸ÉÆ£ï G®AiÀiï. §gÉ §ÆPï ªÁZï. DzÁåwäPï
ªÁZÀ¥ï ªÁZï.

* vÀÄeÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ §gÉÆå PÀgïß ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgï. vÉÆå
vÀÄPÁ À̧Ä®¨ÁAiÉÄ£ï ªÉÄ¼ÁÑ÷å jwgï zÀªÀgï.

* ®«ÌPï aAvÁàZÉÆ ªÉÃ¼ï GvÀgÉÆè zÉPÀÄ£ï DzÁåwäPï
aAvÀ¥ï DvÁA eÉÆPÉÛA. zÉªÁ£ï vÀÄPÁ PÉ¯Áè÷å
G¥ÁÌgÁAPï, vÁZÁå ªÉÆUÁPï CgÁÎA ¢.
»A ̧ ÀÄvÁæA ¥Á¼Áî÷ågï, DAiÀiÁÑ÷å D¤ ¥sÀÅqÁgÁAvÁè÷å

À̧gïé ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAZÉA fªÀ£ï ̧ ÀAvÉÆ¸ï s̈Àjvï eÁAiÀiïÛ.
f«vï D¸Á vÀ±ÉA ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï, ZÁgï ¢¸ÁAZÁå
¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÉÆÃUï, ªÀÄAiÀiÁà¸ï ¢Ãªïß D¤ WÉªïß
fAiÉÄAªïÌ ̧ Ázsïå eÁAiÀiïÛ.

DªÀiÁÑ÷å ̧ Àgïé PÀÄmÁäAZÁå ªÀír¯ÁAPï, vÀgÁßmÁåAPï
D¤ ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ̧ ÀAvÉÆ¸ï s̈Àjvï ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛA.

�
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À̧¥ÉÛA§gÁa Dmï vÁjPï!
vÁå ¢¸Á À̧PÁ½A, À̧ ªÀgÁAPï ºÁAªï GmÉÆèA

D¤ gÉ̈ ÉPÁÌ£ï ¢°è KPï PÉÆ¥ï ZÁ ¦AiÉÄªïß, ̧ É®Æ£ÁPï
¥ÁªÉÇèA.

¥ÀÅ£Áå£ï, zÉÆÃ£ï PÀzÉ¯ÁA SÁ°Zï D¸ï°èA
eÁ¯Áè÷å£ï, vÁAvÁè÷å JPÁZÉgï ºÁAªï §¸ÀÛZï,
ºÁvÁAvï KPï ¤vÀ¼ï vÀÄªÁ¯ÉÆ WÉªïß PÉ°ê ¸ÁAiÀiïâ
ªÀÄíeÉ ¯ÁVA DAiÉÆè.

“PÉÃ¸ï ¸ÀUÉî ¸À¥sÁAiÀiï PÀgï.”
“Q... QvÉA?”
ªÀÄíf §j ªÉÇ¼ÉÆPï D¸ï É̄Æè vÉÆ-«fävï ¥ÁªÉÇè.

QvÁåPï, ºÁAªï, DzsÀÄ¤Pï ¥sÉ±À£ÁAPï ̈ sÀÄ¯ï É̄Æè vÀgÁßmÉÆ
ªÀÄíuï vÉÆ §gÉÆ eÁuÁ D¸ï¯ÉÆè.

¢¸ÁPï JPÉå jw£ï PÉÃ¸ï GUÀAªÉÇÑ ºÉÆ ¸ÁAiÀiïâ
‘ À̧UÉîA ªÀiÁvÉA ̧ À¥sÁAiÀiï PÀgï’ ªÀÄíuÁÛ ªÀÄí¼Áågï?  vÁuÉ
«fävï ¥Áªï¯Áè÷åAvï £ÀªÁ¯ÁZÉA ̧ ÀªÁ¯ï £Á!

“ºÁAªÉA KPï DAUÀªïÚ PÉ̄ Áå”  vÁPÁ À̧ªÀÄÓAªÉÑA
¥ÀæAiÀÄvïß PÉ̄ ÉA.

“DAUÀªïÚ wgÀÄ¥ÀwaªÀÄÆ?”
“wgÀÄ¥Àw D¤ PÁ² ªÀÄíuï ºÁAªï QvÉA »AzÀÄªÉÃ?

ºÁAªÉA ̈ ÉAqÁæZÉå ªÉÆAw ̧ Á¬ÄâtÂPï DAUÀªïÚ PÉ̄ Áå!”
“ºÉÆÃ..... vÀ±ÉA.... vÀgï.....,” vÉÆ ºÁ Ȩ́Æè. “C À̧°

DAUÀªïÚ ªÀÄÄA§AiÉÄÑ Qæ¸ÁÛAªï ¤ªÁ¹¬ÄÃ PÀgÀÄAPï
¸ÀPÁÛvï ªÀÄíuï ºÁAªï £ÉuÁ¸ï¯ÉÆèA.”

ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ «£ÉÆÃzï:

ªÀ°è ªÀUÀÎ

“G®AªÉÑA G¥ÁæAvï, zÀgÀ§¸ïÛ GzÁPï
D¤ vÉÃ¯ï WÁ®Ä£ï, PÁAAiÀiïÑ zÀÄPÀAiÀiÁß¸ÁÛA,
vÀQè ªÀÄí½î PÁgÁZÁå ºÉqï-¯ÁAiÀiÁÖ ¥ÀjA PÀgï
¥À¼ÀAªÁåA!”

G¥ÁæAvï vÉÆ G®AªïÌ £Á. vÁZÉA
PÁªÀiï vÁuÉ PÀgÀÄ£ï ªÀÄÄVÝvÁ£Á, ªÀÄíeÉÆ
ªÀiÁAqÉÆØ PÉgÀªÀiï É̈ÆgÁØ ¥ÀjA À̧¥sÁAiÀiï
eÁ É̄Æè.

DgÁêAvï ªÀÄíf ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¥À¼Éªïß
ªÀiÁíPÁZï ªÀÄíf ®eï ¢¹è! vÀj¥ÀÅuï, PÀgÀÄA
QvÉA? ̈ ÉAqÁæ zÉÆAUÁæªÀAiÉÄè, ̈ Á¹°PÁAvÉè,
ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄ ªÀÄÄPÁgï KPï ªÀiÁUÉÚA
zÀªÀgÀÄ£ï, DAUÀªïÚ PÉ°è.

ºÁAªÉA £ÀªÁå£ï PÁªÀiÁPï ̈ sÀjÛ eÁ¯Áè÷å D¦ü̧ ÁAvï,
‘¸ÉÖ£ÉÆ’ eÁªÁß¸ÁÑ÷å gÉ¨ÉPÁÌZÁå UÀÄuÁA D¤ DAeÁ¼ï
¸ÉÆ¨sÁAiÉÄPï ºÁAªï ¦¸ÉÆé£ï UÉ¯ÉÆèA D¤ ¸ÀUÉÆîZï
s̈ÀÄ¯ï É̄ÆèA. ‘gÉ̈ ÉPÁÌ ªÀÄíeÉA eÁAiÀiïÛ eÁ¯Áågï, vÀÄeÁå

d¯ÁäZÁå ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á ªÀÄíeÁå ̈ ÉÆÃªï ZÀqï ªÉÆUÁZÉ,
ªÀÄíeÉ PÉÃ¸ï PÁqÀªïß, vÀPÉègï KPï vÉÆ¦¬ÄÃ zÀªÀj£Á¸ÁÛA,
À̧UÁî÷å£ï, ̈ sÀAªÉÇÛ̄ ÉÆA D¤ vÀÄeÉå EUÀgÉÓPï ̈ sÉmï ¢Ãªïß

CgÁÎA ¥ÁlAiÉÆÛ¯ÉÆA!’ ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂ ªÀÄÄPÁgï
ºÁA!ªÉA ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉèA D¤ DAUÀªïÚ¬ÄÃ PÉ°è!

G¥ÁæAvï, ªÉÄdÆ£ï ªÀÄAiÉÆß eÁAiÀiÁÓAiÀiï eÁ¯Áågï,
‘UÁAªïªÁ¯ÉÆ’ ªÀÄí¼Áî÷å ¤¨Á£ï gÉ¨ÉPÁÌ ªÀÄíeÉ¯ÁVA
G®AiÉÄèA. C±ÉA,.. vÀ±ÉA, ªÀÄíuï vÁZÁå s̈ÁªÁZÁå
‘¥sÉèmÁ’Pï¬ÄÃ ºÁAªï ¥ÁªÉÇèA. vÁZÉÆ ªÀíqï s̈Áªï,
ªÀÄíeÉA WÀgÁuÉA D¤ ªÀÄíf MBA À̧£Àzï ¥À¼Éªïß
RÄ² eÁ¯ÉÆ D¤ ¥sÀPÀvï wÃ£ï ªÀÄAiÀiÁß÷åA ©üvÀgï,
ºÁAªï D¤ gÉ̈ ÉPÁÌ ®UÁß-¨ÁAzsÁAvï KPï eÁ¯ÁåAªï!

* * * * *
PÁeÁgï wgÁì¯ÉA D¤ DªÀiÁÑ÷å ®UÁß-f«vÁAvï

À̧ÄSÁ-zÀÄSÁZÉ ¢Ã¸ï GzÉªïß, §ÄqÁÛ£Á, JPÁ ¢¸Á
À̧mïÖ PÀgÀÄ£ï É̈AqÁæ ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄZÉ DAUÀªÉÚZÉÆ

GqÁ¸ï ªÀiÁíPÁ DAiÉÆè.
ªÁAZÁèAV .. ºÁAªï?!
£Á eÁ¯Áågï ºÁAªÉA ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï ‘PÉÃ¸ï

PÁqÀAiÀiÁÛA’ ªÀÄí½î DAUÀªïÚ PÉ°è ªÀíAiÀiï!
¥ÀÅuï DvÁA..?

#

ªÀiÁUï
ªÉÄ¼ÉÛ̄ ÉA,
§qÀAiÀiï
GUÉÛA

eÁvÉ̄ ÉA!
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DvÁA ªÀiÁvÁåªÀAiÉÄè ̧ ÉÆ©üvï PÉÃ¸ï ¥ÀÅgÉÛ PÁqÁè÷ågï,
À̧gÁéA ªÀÄÄPÁgï vÀQè GPÀÄè£ï ̈ sÉÆAªÉÑA PÀ±ÉA? ‘ªÀiÁíPÁ

QvÁåPï eÁAiÀiï D¸ï°è ºÁ¨Á C À̧° DAUÀªïÚ?’ ºÁAªï
ªÀiÁíPÁZï ¥ÀÅgÀÄàgÉÆèA.

vÀj¥ÀÅuï, ªÉÆAw ̧ Á¬ÄâtÂPï ¢°è ̈ sÁ¸ï ªÉÆqÀÄAPï
ªÀiÁíPÁ ©®ÄÌ̄ ï zsÀAiÀiïæ ªÉÄ¼ÉîA£Á.  ªÀÄÄA§AAiÀiïÛ gÀ̧ ÉÆÛ
GvÀgÁÛ£Á, ºÉ«ì̄ Áå£ï ‘mÉQì’, vÉ«ì̄ Áå£ï ‘©AiÉÄ¹Ö’ ªÀÄíuï
ªÀÄzsÉAZï ²gÁÌ¯ÉèÃ ¥ÀjA ºÁAªï DqÁÑ¯ÉÆèA!

DPÉæÃPï, ªÀÄíeÉA ‘PÉÆæ¥ï’ PÁqÀÄ£ï GqÀªïß, vÀQè
¸Á¥sï PÀgÉÆÑ ¤gÁÝgï ºÁAªÉA PÉ̄ ÉÆ.  ¥ÀÅuï ºÉA «²A
‘¸Á ̧ ÀÆ.’ ªÀÄíuï ̄ Áí£ï KPï »±ÁgÉÆ vÀgï¬ÄÃ ªÀÄíeÁå
gÉ¨ÉPÁÌPï ºÁAªÉA ¢¯ÉÆ£Á. vÁPÁ PÀ¼Áî÷ågï, ªÀÄíf
DAUÀªïÚ ¥Á¼ÀÄAPï ¸ÉÆrÑ ªÀiÁ«Ä w £ÀíAiÀiï ªÀÄíuï
ªÀiÁíPÁ PÀ½vï D¸ï¯ÉèA.

ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á ‘ªÀiÁíPÁ PÁAAiÀiï
vÁAPÁ£Á.  ªÀÄíf s̈À¯Á¬ÄÌ §j £Á’ ªÀÄí¼ÉîA ¥sÀnÌgÉA
¤Ã¨ï ¢Ãªïß, gÉ̈ ÉPÁÌPï JPÀÄìgÁåPïZï D¦ü̧ ÁPï ºÁAªÉA
zsÁqï É̄èA.

* * * * *
¸ÁAeÉgï, gÉ̈ ÉPÁÌ D¦ü̧ Á xÁªïß ‘¥sÉèmÁ’Pï ¥Áªï É̄èAZï,

vÁa ¢Ã±ïÖ ªÀÄíeÉå vÀPÉègï ¥Àrè. vÀPÀëuï DªÀiÁÑ÷å ©qÁgÁAvï
WÀqÀÏqÉÆ-gÀhÄUÁèuÁåaA QmÁ¼ÁA G¸Á½îA!

“PÉÆuÁa ªÀÄgÁåzï «PÀÄAPï vÀÄAªÉA ºÉÆ ªÉÃ¸ï
s̈ÀAUÀAiÀiÁèAiÀiï?” ̈ ÉÆ¨Ámï vÁuÉ ªÀiÁjè D¤ WÀrAiÉÄ£ï
À̧gïé ̧ ÀA¥ÀzÀ̄ ÉA ªÀÄí¼Éî¥ÀjA, D¥Áè÷å ̧ ÉÆ©üvï- À̧ÄAzÀgï

zÉÆ¼ÁåA xÁªïß zÀÄPÁAZÉ DA¨ÁqÉ UÀ¼ÀAiÉÄè.
“gÀqÁ£ÁPÁ¨Á gÉ̈ ÉPÁÌ....” ªÀÄzsÀÄgÁAiÉÄ£ï gÉ̈ ÉPï

ªÁdAªÉÑ§j, ºÁAªÉA vÁPÁ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï PÀgÁÛ£Á,
vÁ¥ï¯Éè÷å ¥Àlànvï PÁ¬ÄèZÉgï vÉÃ¯ï ªÉÇvï¯Éè ¥ÀjA
vÉA RÄ¨Á¼ÉîA.

vÁa ¥Àj¹Üw ¥À¼Éªïß, ªÀÄ£ÁAvïZï ºÁAªï ºÁ Ȩ́ÆèA.
“vÀÄA aPÉÌ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï PÁuÉÏ ̧ Á¬ÄâtÂ!  ºÁAªÉA KPï
DAUÀªïÚ PÉ̄ Éè SÁwgï, PÉÃ¸ï PÁqÀAiÉÄè ²ªÁAiÀiï, ªÀÄÄPÁgï
PÉzÁßAAiÀiï ºÁAªï C±ÉA PÀj£Á.”

“G®AiÀiÁÛ ¥À¼É vÉÆ ̧ ÀAiÀiÁÛ£ï, ¦±Áå¥ÀjA!  DAUÀªïÚ
PÀAAiÀiï DAUÀªïÚ! ‘PÀAgÁØ÷åPï zsÁ gÀÄ¥ÀAiÀiï EeÉÆä¯ï
WÁ¯ÁÛA  AiÀiÁ DAPÁégï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄÄ½A
zÉÆÃ£ï ªÁw ¥ÉlAiÀiÁÛA’ ªÀÄí½î DAUÀªïÚ PÀjÑ ̧ ÉÆqÀÄ£ï,

‘ªÀÄÄUÁA¨ÉÆ’ vÀ¸À¯ÉÆ ºÉÆ ªÉÃ¸ï ¥ÁAUÀÄæ£ï,
‘̧ ÉÆ¸Á¬ÄÖ’Avï D¤ ‘D¦ü̧ Á’Avï ̧ ÀgÁéA¤ ªÀiÁíPÁ ̈ ÉÆÃmï
eÉÆPÀÄ£ï ºÁ¸Á±ÉA vÀÄªÉA PÉ̄ ÁAAiÀiï!”

“ Ȩ́Æ¸Á¬ÄÖA’vÉè D¤ ‘D¦ü̧ Á’AvÉè ºÁ¹Ûvï eÁ¯Áågï,
vÁAZÉ D«Ä zÁAvï ªÉÄeÁåA gÉ̈ ÉPÁÌ!  vÁå SÁwgï
vÀÄA QvÁåPï EvÉèAAiÀiï GZÁA§¼ï eÁvÁAiÀiï?  vÀÄAZï
§gÉA PÀgÀÄ£ï aAvÀÄ£ï ¥À¼É.  s̈Á¸Á¬Ä°è DAUÀªïÚ
¥Á½£Á eÁ¯Áågï, ªÉÆAw ¸Á¬Äâuï QvÉA ‘UÀ¥ï-
a¥ï’ ªÀVZï § Ȩ́Û° ªÀÄíuï, vÀÄªÉA aAvÁèAAiÀiïªÉÃ?”

“¥sÁ¯ÁåA ºÁAªï JQèAZï PÁªÀiÁPï ªÉvÉ°A. ªÀÄíeÉ
¸ÁAUÁvÁ vÀÄªÉA AiÉÄÃAªïÌ £ÀeÉÆ!”

“ºÁAªï PÀ§Æ¯ï.”
“D¤ ...”
“D¤ ...... ¦¤...... PÁAAiÀiï ̈ ÁQ zÀªÀj£ÁPÁ.  ̧ ÀUÉîA

¸ÁAUÉÆ£ï Ȩ́Æqï!”
“vÀÄeÁå ªÀiÁvÁågï ¥ÀAiÉÄèAZÉ ¥ÀjA PÉÃ¸ï ªÁqÁÛ

ªÀÄíuÁ À̧gï vÀÄeÉ̄ ÁVA ºÁAªï G®A«ÑA £Á.  vÀÄeÉA
vÉÆAqï¬ÄÃ ¥À¼ÉA«ÑA £Á”

“vÀ±ÉAZï eÁAªï!”
“ºÁAªï ªÀÄíeÉÆ ¤gÁÝgï ªÉÆqÉÛ°A ªÀÄíuï vÀÄªÉA

aAvÉÑA £ÁPÁ.”  wvÉèA ªÀÄíuÁvïÛ ‘§qïÌ’ PÀgÀÄ£ï SÁmÉågï
§ Ȩ́Æ£ï ªÀíqÁè÷å£ï vÁuÉ gÀqÉÆAPï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA.

* * * * *
zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á ºÁAªÉA JPÁè÷å£ïZï D¦ü̧ ÁPï, ªÉa

UÀgïÓ ¥Àrè.  gÉ¨ÉPÁÌ s̈ÁAiÀiïæ ¸ÀgÉÆ£ï, zsÁ «Ä£ÀÄmÁA
eÁvÉZï, ºÁAªÉA ¥sÉèmÁPï xÁ É̄A ªÀiÁgÉèA.

‘§¸ï ¸ÉÆÖ¥Á’ ¯ÁVA ¥ÁªÁÛ£Á, gÉ¨ÉPÁÌ DdÆ£ï
¯Á¬ÄßPï G É̈A D¸Á.  ‘eÁ É̄è§j eÁvÁ’  ªÀÄíuÉÆ£ï,
SÁ° ªÉa KPï mÉQì gÁªÀ¬Äè D¤ ªÀÄgÉÓ£ï ¥ÁmÉèA
zÁgï GWÀqïß ºÁAªÉA §¸ÁÛ£Á, gÉ¨ÉPÁÌZÉgï KPï
ªÁAQØ ¢Ã±ïÖ WÁ®ÄAPï ºÁAªï «¸Áæ¯ÉÆA £Á.

gÉ̈ ÉPÁÌ D¦ü̧ ÁPï ¥ÁAªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèAZï ºÁAªï
¥ÁªÉÇèA.  xÀAAiÀÄìgï ºÁAªï ºÉgÁA ¸ÁAUÁvÁåA
xÁªïß ºÁ¸Áå-¥sÉÇPÀuÁA, ² É̄ÆuÁåZÉ PÀÄPÁgÉ EvÁå¢
¸ÁA¥ÀqÁÛ£Á, ¤eÁ¬ÄÌ ºÁAªï ¦±Áå ¥ÀjA eÁ É̄ÆèA.
ªÀÄeÉå §¸ÉÌgï ¸ÀgÉÛ£ï, ¸À¨Ágï duï ¸Á°£ï AiÉÄÃªïß
ªÀÄíeÉå vÀPÉègï ºÁvï ̈ sÀAªÁØªïß RÄ² eÁ É̄ D¤ xÉÆqÉ
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PÀÆn ZÀqÀªïß À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÉè.  wvÁè÷ågï ‘²æÃªÀÄw
PÉgÀªÀiï ̈ ÉÆgïØ’ D¬Äè ªÀÄíuÁvïÛ ‘ºÉÆÃ............’ PÀgÀÄ£ï
À̧gÁéA ºÁ¹èA.
DªÀiÁÑ÷å D¦ü̧ ÁAwèA ̧ À̈ Ágï ZÉqÁéA gÀÄ¥ÁåZÉå ¥ÁªÉè

vÉzÉ vÀÄªÁ¯É vÉÆAqÁPï zsÀgÀÄ£ï QrÌqÁÛ£Á, ªÀÄíeÁå
¥ÁAAiÀiÁA ¥ÀAzÉÆè gÁUï vÀPÉèPï ZÀqÉÆAPï ¯ÁUÉÆè.

zÉÆÃ£ïZï «Ä£ÀÄmÁA eÁwvï, D«Ñvï ªÀÄí¼Éî¥ÀjA,
DªÉÄÑ÷å PÀA¥É¤ZÉÆ ‘JQìPÀÆånªï qÉÊgÉPÀÖgï’ «Ä¸ÀÖgï
¥ÉÇ¥ÀmïªÁ¯Á D¦ü̧ Á ©üvÀgï jUÁÛ£Á, KPïZï ¥Á«ÖA
¸ÀgÁéAAiÀiï GqÉÆ£ï ¥ÀrèA D¤ WÉÆtÂPï ¥À¼Éªïß
PÉÆA©AiÉÄZÁå ¥ÁPÁmÁåA ©üvÀgï °¥ÁÑ÷å ¦¯ÁA ¥ÀjA
D¥Á¥Áè÷å eÁUÁågï ªÀZÉÆ£ï §¹èA.

vÉÆ D¥Áè÷å ‘PÉ©£Á’Pï jUï¯ÉÆèZï, ¸ÀgÁéAa vÀ¤Í
¥ÁægÀA s̈ï eÁ°.  ¤ªÀiÁuÉA ̧ ÀUÁî÷å UÀ̄ ÁmÁåPï PÁgÀuï
eÁ¯Áè÷å ªÀiÁíPÁ vÁZÉ ªÀÄÄPÁgï G É̈Æ eÁAªÉÑA ̈ sÁUï
ªÉÄ¼ÉîA.

“«Ä À̧Ögï r’ Ȩ́ÆeÁ” ªÀÄíuÁ É̄Æ vÉÆ.  “vÀÄA DvÁA
DªÀiÁÑ D¦ü¸ÁAvï vÁvÁÌ°Pï D¦ü¸Àgï eÁªÁß¸ÁAiÀiï.

�

vÁå ªÀjéA, vÀÄªÉA ºÉA ‘ZÁgÉÆì©Ã¸ï’ ¥sÉ±À£ï PÀgÀÄ£ï
D¬Ä É̄è SÁwgï, vÀÄPÁ ºÁAªï D¦ü̧ ÁAvÉÆè ‘ À̧̧ ÉàAqï’
PÀgÁÛA!”

“ À̧........... ̧ Àgï!”
“vÀÄªÉA PÀ̧ À̄ ÉAZï ̧ ÁAVÑ UÀgïÓ £Á.  vÀÄeÁå ªÀiÁvÁågï

¥ÀAiÉÄèAZÉ ¥ÀjAZï PÉÃ¸ï ªÁqï¯Áè÷å G¥ÁæAvï, ̧ ÉÆ©üvï
PÀgÀÄ£ï PÉÃ¸ï GUÀªïß vÀÄªÉA ¥ÀgÁÛ÷åPï D¦ü̧ ÁPï AiÉÄªÉåvï
PÀ¼ÉîAªÀÄÆ?  D¤ KPï WÀr¬ÄÃ vÀÄªÉA ºÁAUÁ À̧gï
gÁA«Ñ UÀgïÓ £Á.  vÀÄªÉA ªÀZÉåvï!”

* * * * *
ªÀgÁì, ªÀgÁìZÉå ¥ÀjA DAªÀÅöÝA¬ÄÃ ªÉÆAw

¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ zsÁAªÉÇ£ï DAiÀiÁèA.  ºÁAªï DvÁA
vÁåZï D¦ü̧ ÁAvï PÁªÀiï PÀgÁÛA. ºÁªÉA JPï ̧ ÉÆ¥sÀÅvï
WÁ¯Á  D¤ ygï ¤ZÉªï PÉ¯Á. ‘ªÉÆgÁÛ ¥ÀgÁåAvï
PÀ̧ À°¬ÄÃ DAUÀªïÚ ºÁAªï PÀj Ȩ́ÆA £Á. vÁZÁå §zÁèPï
DªÀiÁÑ÷å ̧ ÉÆªÀiÁå£ï ̧ ÁAUï É̄è ¥ÀjA, ‘ªÀiÁUï ªÉÄ¼ÉÛ̄ ÉA,
§qÀAiÀiï GUÉÛA eÁvÉ̄ ÉA’ ªÀÄí¼ÉîA vÀvïé ¥Á¼ÀÄ£ï, ªÀiÁUÁÛA
D¤ §qÀAiÀiÁÛA. DAUÀªïÚ ©®ÄÌ¯ï PÀgÉÆÑ£Á!’

qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ Áâ vÀgÉá£ï avÁæ Ȩ́ÆqÀAªïß vÀgÉâw
 qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉÆ ̧ ÁAzÉÆ, SÁåvï

avÁæAUÁgï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ gÉÆ£Á¯ïØ gÀÆ¦vï ¦AmÉÆ,
¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ ºÁuÉ dÄ¯ÁAiÀiï 26 vÁgÉÌgï, ¥ÀÅvÀÆÛgï
ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸Á¯ÁAvï, ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï
avÁæA ̧ ÉÆqÀA«ÑA PÀ²A ªÀÄíuï ¥ÀævÀåPïê ²PÀAiÉÄèA.
¦ügÀÎeï «UÁgï ªÀiÁ| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ avïæ
¸ÉÆqÀªïß PÁgÁåZÉA GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA D¤
“ªÀiÁíPÁ avïæ PÀ̄ ÁPÁgï eÁAªïÌ CªÁÌ̧ ï £ÁAvï.
¥ÀÅuï vÀÄªÀiÁÌA s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ºÁå vÀgÉâw ªÀjéA
PÀ̄ ÁPÁgï eÁAªïÌ ̈ ÉÆgÉÆ CªÁÌ¸ï D¸Á. ºÁå
PÁgÁå ªÉ½A avÁæA ¸ÉÆqÀA«ÑA PÀ²A ªÀÄíuï
²PÁ” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

G¥ÁæAvï gÉÆ£Á¯ïØ ¦AmÉÆ£ï JQæ°Pï, ªÁlgï PÀ®gï D¤ ªÉÇAiÀiïè PÀ®gï ªÁ¥Ágïß avÁæA ̧ ÉÆqÀ¬ÄèA
D¤ wA PÀ±ÉA ̧ ÉÆqÀA«ÑA ªÀÄíuï ²PÉÆuï ¢°.

PÀè¨ÁâZÉÆ CzsÀåPïê ªÀiÁ£É¸ïÛ ±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ£ï JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. PÁgÀåzÀjê PÉÆèrAiÀÄ¸ï ¸ÉÆeÁ£ï PÁgÉåA
ZÀ®ªïß ªÀígïß G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè.

ªÀjÝ: PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆeÁ.
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¥À«vïæ À̧̈ sÉ£ï À̧A§æªÀiÁÑöå d¯Áä ¢¸ÁA ¥À¬ÄÌ
ªÀÄj ªÀiÁAiÉÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ KPï. (ºÉgï zÉÆÃ£ï:
£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ D¤ ¸Áß¤Pï dÄªÁAªÁÑ÷å d¯ÁäZÉA
¥sÉ¸ïÛ)

ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ À̧ÄªÀiÁgï ¥ÁAZÁé÷å
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï, ¥ÀAiÉÄèA eÉgÀÄd É̄ªÀiÁAvï G¥ÁæAvï
¹jAiÀiÁAvï D¤ ¥Á É̄¹Û£ÁAvï ̄ ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï eÁ É̄A.
¸ÁvÁé÷å ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï vÉA gÉÆªÀiÁPï «¸ÁÛgÉèA. ̧ ÁA.
gÉÆªÀiÁ£ÀÄ¸ï ºÉA ¥sȨ́ ïÛ VæÃPï C¢üPÁjAZÁå GeÁéqÁPï
ºÁqÁÛ. ºÁå ̧ ÁAvÁ£ï ªÀÄjAiÉÄ «²A VvÁA §gÀªïß
ºÉ ¥sȨ́ ïÛ ̄ ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï PÉ̄ ÉA. vÁZÉA ¥ÉæÃvÀ£ï eÁªïß
ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ ̧ À̈ Ágï EUÀgÁÓA¤ DZÀgÀuÁPï
DAiÉÄèA.

PÉævÁZÁå ¸ÁA. DAzÀÄæ£ï D¤ zÀªÀiÁ¸ÁÌZÁå ¸ÁA.
dÄªÁAªïß ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯Áä «²A ¥Àæ À̧AUï PÉ̄ ÉÆè.
C±ÉA ºÉA ¥sȨ́ ïÛ ¸ÁvÁé÷å ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï gÉÆªÀiÁZÁå
EUÀgÁÓA¤ «¸ÁÛgÉèA D¤ ¸ÀUÁî÷å ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï
DZÀgÀuÁPï DAiÉÄèA. ̧ ÀÄªÀiÁgï 1918 ªÀÄíuÁ À̧gï xÀAAiÀiï
ºÉÆ ¢Ã¸ï gÀeÉZÉÆ D¤ PÀqÁØAiÉÄZÉÆ eÁ É̄Æè.

ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ ̧ À¥ÉÛA§gï 8 vÁgÉÌgïZï
QvÁåPï ªÀÄí¼Áî÷åPï PÁAAiÀiï ZÁjwæPï ¸ÁPïì £Á. JPÁ
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁ ¥ÀæPÁgï, ¥sÁæ£ÁìAvÁè÷å JPÁ ¨sÁUÉªÀAvï
gÀAiÀiÁÛPï ̧ Àé¥ÁÚAvï KPï zÀgÀê£ï ̄ Á¨ÁÛ. vÁå zÀgÀê£ÁAvï
¸ÀjÎAZÉ ¸Àgïé zÉÃªï-zÀÆvï ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
UÁAiÀÄ£ï PÀjvï D¸ï¯Éè. QvÁåPï ªÀÄíuï vÁå gÀAiÀiÁÛ£ï
«ZÁgï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï, ªÀÄjAiÉÄZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï ªÀÄíuï
vÉ dªÁ¨ï ¢vÁvï D¤ vÉÆ ¢Ã¸ï ̧ À¥ÉÛA§gï 8. vÁå
gÀAiÀiÁÛ£ï UÉÆ«î ¨Á¥ï ¸ÁA. ªÀiËj°AiÀÄ¸ÁPï ºÉA
PÀ¼ÀAiÉÄèA. G¥ÁæAvï vÉÆZï ¢Ã¸ï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ d¯Áä
¢Ã¸ï eÁªïß DZÀgÀuÁPï DAiÉÆè. ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁ ¥ÀæPÁgï
ªÀÄj eÉgÀÄd É̄ªÀiÁAvï d¯Áä° ªÀÄí½î ¥ÁvÉåtÂ D¸Á.

DªÀiÁÌA, ªÀÄAUÀÄîgïUÁgÁAPï ºÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀÄgÁå¼ï
¥sȨ́ ÁÛA ¥À¬ÄÌ ZÀqï ªÉÆUÁZÉA D¤ ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÉA. ºÉA
‘ªÉÆAw ̧ Á¬ÄâtÂ’ZÉA ¥sȨ́ ïÛ ªÀÄíuï DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁA¤
£ÁAªÁqÁè. ‘ªÉÆAw ¸Á¬Äâuï’ ªÀÄí¼Áågï ‘zÉÆAUÁæa

ªÀÄj-ªÉÆAw ̧ Á¬Äâuï
¥sÁAiÀÄ¯ï r’ Ȩ́ÆeÁ, vÉAQ®#

¸Á¬Äâuï’ ªÀÄíuï CgïÛ ¢vÁ.
CmÁæªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï UÉÆAAiÉÆÑ
AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆQA «ÄgÁAzÁ£ï
(¥sÀgÀAV¥ÉÃmÉAvï ªÉÆAvÉ ªÀÄjAiÀiÁ£ÉÆ ̧ É«Ä£Àj vÁuÉ
¸ÁÛ¥À£ï PÉ°è) ªÀÄjAiÀiÁ¼ï zÉªÁ¸ÁAªï ̄ ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï
PÉ̄ ÉA D¤ ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï ̈ Á¼ÉÆPï ªÀÄjAiÉÄPï ‘ªÉÆAw
¸Á¬Äâuï’ ªÀÄíuï £ÁAªÁqÀÄAPï DªÀiÁÌA PÁgÀuï eÁ É̄A
ªÀÄíuÁÛvï xÉÆqÉ eÁuÁj.

ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäa gÁtÂ. zÉPÀÄ£ï ºÉA
¥sȨ́ ïÛ PÀÄmÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ eÁ¯ÁA. ºÁå ¢¸Á D«Ä PÀÄmÁäZÉ
¸Àgïé ¸ÁAzÉ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï, zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA
¥sÁªÉÇ PÉ¯Áè÷å £ÀªÁå ¨É¼Áå SÁwgï CgÁÎA ¢Ãªïß
¸ÁAUÁvÁ eÉªÁÛAªï. ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß 9
¢¸ÁAZÉA £ÉÆªÉ£ï D¸Á PÀgïß, ̈ sÀÄjÎA ¥sÀÅ¯ÁA CjàvÁvï
D¤ ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á ²gÉÆvÁåA¤ eÉAªÉÑA ªÀiÁ®ÎqÁåAa
jªÁeï DdÆ£ï ZÁ®Ä D¸Á. ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á 3, 5, 7, 9
C±ÉA UÉ¼É (¨É¸À) odd  ¸ÀAPÁå ¥ÀgÁäuÉ ««zsï
gÁAzÁéAiÉÄaA ¤¹ÛA, ªÉÇÃgïß, D¼ÀÄA-zÉAmÉÆ vÁå
¢¸ÁAZÉA ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPï eÉªÁuï.

ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï DzÀgïê. ¸Àgïé
¯ÉÆÃPï wPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁÛ. ªÀiÁjÖ£ï ®ÆxÀgï ¥ÀæPÁgï
-‘ªÀÄj KPï GwÛÃªÀiï ¹ÛçÃ D¤ wPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÉÆÑ
DªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓA¤Zï §gÉÆªïß D¸Á.’

s̈ÁgÀvÁAvï ̧ À¥ÉÛA§gï 8 vÁgÉÌgï ZÀ° ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÉÆ
¢Ã¸ï eÁªïß DZÀgÀuï PÀgÁÛvï. ZÀ° s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉÆ
WÀgÁãAvïZï ¸ÀAºÁgï PÀj£Á¸ÁÛA ºÀgÉåPï fÃªï
CªÉÆ°Pï ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß, wPÁ d¯ïä
¢Ãªïß ªÉÆUÁ£ï ªÁUÀAªïÌ, vÀ±ÉAZï ZÀ° ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï UÀªÀæªÁ£ï zÉPÉÆAPï ªÀÄjAiÉÄZÁå
d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ G É̄Æ ¢vÁ. À̧gïé ªÀÄ£ÁêA¤ D¥Áè÷å
PÀÄrPï D¤ ºÉgÁAZÁå PÀÄrPï ªÀiÁ£ï ¢ÃAªïÌ, fÃªï
gÁPÉÆAPï D¤ ¥ÉÇ¸ÀÄAPï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåA¤
ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄAªïÌ ºÉA ¥sȨ́ ïÛ ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï.

(DzsÁgÁ£ï)�
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‘¥sÁ¯ÁåA ©üvÀgï ̈ ÁªÉÛ°A| »A ¹A«ÛA D É̈Æ°A|
¥sÀÅ¯ÁA vÀgï RAAiÀiï ªÉÄ¼ÉÛ°A| ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÁªÉÇ

eÁ°èA|’
‘ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ’ ̧ ÀUÁî÷å ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉPï KPï ̧ ÀA s̈Àæ«ÄPï

¥ÀgÀ¨ï. «±ÉÃ±ï eÁªïß ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÀÅ¯ÁA ¸ÀªÀÄgÀÄà£ï
PÀÄmÁä ̧ ÁAUÁvÁ £ÀªÉA eÉAªÉÑA ºÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉA «±ÉÃ±ï!

‘¥sÀÅ̄ ÁA’, ªÉÆAw-¥sȨ́ ÁÛZÉÆ KPï
C«¨sÁeïå ªÁAmÉÆ. ¨Á¼ÉÆPï
ªÀÄjAi É ÄPï ¨s À Äj ÎA ¥s À Å¯ÁA
¸ Àª À Äj à vÁv ï .  ‘ª À ÄjAi É Ä P ï
ºÉÆUÉÆ½ìAiÀiÁA’ ªÀÄíuï UÁAiÀiÁÛvï.
¥sÀÅ¯ÁAPï D¤ ªÀÄjAiÉÄPï ̧ À̈ Ágï
¸ÁªÀÄåvÁ D¸Ávï. vÁå zÉPÀÄ£ïZï
ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÀÅ¯ÁAZÉA À̧ªÀÄgÀàuï
CgÁÛ̈ sÀjvï.

¥sÀÅ¯ÁA ¸ÉÆ©üvï: ¥s À Å¯ÁA
¸ÉÆ©üvï, ¸ÀÄAzÀgï D¸ÉÆ£ï D¥Áè÷å ¥Àj¸ÀgÁPï¬ÄÃ
¸ÉÆ¨sÁAiÉÄ£ï ¨sÀgÁÛvï. vÀ±ÉAZï ªÀÄj ¥sÀÄ¯Á¥ÀjA
À̧ÄAzÀgï eÁªÁß¸ï°è D¤ wuÉA ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉPï D¥Áè÷å
Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄ£ï ¥ÀgÁÓ¼ÁÑ÷å ¥ÀjA PÉ̄ ÁA.
¥sÀÅ¯ÁA gÀAUÁ¼ï: ¥sÀÅ¯ÁA ¥ÀÈPÀÈwAvï gÀAUï ̈ sÀgÁÛvï

D¤ ̧ ÀUÁî÷å ¥Àj¸ÀgÁPï DPÀgÀêPï PÀgÁÛvï. vÀ±ÉAZï ªÀÄj
¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå ºÀgÉåPÁ À̧AVÛAvï gÀAUï s̈ÀgÁÛ. w
fªÁ¼ï GgÉÆAPï DzsÁgï ¢vÁ.

¥sÀÅ¯ÁA ¥ÀgÀä½Pï: ¥sÀÅ¯ÁA D¥Áè÷å ¥Àj¸ÀgÁAvï
¸ÀÄUÀAzsï s̈ÀgÁÛvï. ¯Áí£ï vÀgï¬ÄÃ D¥Áè÷å ¥ÀgÀä¼Á
zÁéjA ªÀÄ£ÁA fPÁÛvï. vÀ±ÉAZï PÀ±ïÖ-zÀUÉÆÝ«Ú ̧ ÉÆ¸ï°è
D«ÄÑ ¥À«vïæ À̧̈ sÁ Deï zÀgÁå ¥ÀjA «¸ÁÛgÀÄAPï
ªÀÄjAiÉÄa ªÀÄdvï PÁgÀuï eÁªÁß¸Á.

ªÀÄj D¤ ¥sÀÄ¯ÁA

¥s À Å¯ÁA ¤¸Á éj Ü : ¥ s À Å¯ÁA
¤¸ÁégÁÜZÉA ̧ ÀAPÉÃvï. ¥sÀÅ¯Á ¤vÀ¼ï,
¤gÀä¼ï D¤ PÉÆÃªÀÄ¯ï. vÀ±ÉAZï ªÀÄj
ªÀiÁAiÀiï ±ÉUÀÄuÁA¤ ¨sÀgï°.è zÉªÁZÁå RÄ±ÉPï
SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ÉèA ±ÉæÃ±ïÖ ¥sÀÅ¯ï w.

¥ s À Å¯ÁA D¤ ¥ s À¼ÁA :
¥ÀÈPÀÈwAvï ¥sÀÅ¯ÁA ¥sÀ¼ï ¢vÁvï.
¥sÀ¼ÁA xÁªïß ºÀgÉåPï f« f«vï
eÉÆqÀÄAPï ¸ÀPÁ Ûvï. ªÀÄj
¥ÁvÁÌZÁå RvÁ«uï UÀgÉã¸ïÛ
eÁ° D¤ wuÉA DªÀiÁÌA
¸ÉÆqÀ éuÁÝgÁPï ¢¯ÉÆ. vÁå
¸ÉÆqÀéuÁÝgÁPï ªÀiÁ£Áé°èA ̧ Àgïé
¸Á¹ÚPï f«vï eÉÆqÀÄAPï ̧ ÀPÉÛ°A

ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPï ªÀÄíuÁÛ.

¥sÀÅ¯ÁA D¤ ̧ ÀªÀÄgÀàuï: ¥sÀÅ¯ÁA D¥ÁÚPï ̧ ÀªÀÄjàvÁvï.
vÀ±ÉAZï ªÀÄjAiÉÄ£ï zÉªÁPï, D¥ÁÚPïZï À̧ªÀÄjà É̄A.
“ºÁAªï ¸ÀgÉé¸ÀéÀgÁa ZÁPÀgïß, vÀÄeÁå GvÁæA ¥ÀgÁäuÉ
ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï eÁAªï” ¥ÀÄuï wuÉA zÉªÁa RÄ²
¥Á½î. wZÁå ¸ÀªÀÄgÀàuÁPï ªÀiÁ£Áé¯Áè÷å zÉªÁ£ï wPÁ
‘zÉªÁa ªÀiÁAiÀiï’ eÁªïß «Aaè.

Deï ªÀÄj, DªÀiÁÌA ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï¬ÄÃ D¥Áè÷å fuÉåa
zÉÃPï ¢vÁ. ¥sÀÅ¯ÁA ¥ÀjA fAiÉÄ¯Áè÷å ªÀÄjAiÉÄPï
¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ ªÀiÁ£ï ̧ ÀªÀÄjàvÁ£Á, DªÉÄÑA fªÀ£ï ¥ÀÅ¯ÁA
¥ÀjA PÀgÀÄ£ï, zÉªÁPï ¸ÀªÀÄgÀÄà£ï ¢ªÁåA.

eÉ¸Áß «Ä£ÉÃd¸ï. III BE,
VCET, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

#

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ̧ ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

§¥Àà½UÉ - ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì
�
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ºÁå ¢¸ÁA¤ ªÀírèA C« s̈ÀPïÛ PÀÄmÁäA C¼ÉÆé£ï
ªÉvÁvï. ºÀ¼ÉîAwèA AiÀÄÄªÀduÁA ±ÉgÁA¤ D¥ÁÚPï CªÁÌ̧ ï
ªÉÄ¼ÁÛvï zÉPÀÄ£ï ±ÉígÁA¤ fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁvï. WÀgÁA
¥ÁæAiÀÄéAvÁAaA  D±ÀæªÀiÁA eÁvÁvï. PÀÈ² D¤ EvÀgï
PÁªÀiÁA C£Áxï eÁ¯ÁåAvï. PÁªÀiÁAZÁå ¸ÉÆzÉßgï
±ÉígÁAPï ªÉaA AiÀÄÄªÀduÁA ªÀiÁ®ÎqÁåAPï ªÀÄÆ¼ï
WÀgÁZÉ Ȩ́ªÀPï vÀ±ÉA zÉPÁÛvï. ¥ÀjªÀgÀÛ£ï À̧A¸ÁgÁZÉA
¤AiÀÄªÀiï ¤Ãeï. ¥ÀÅuï C À̧° §zÁèªÀuï, D«ÄÑ PÀÄmÁä
ªÉªÀ̧ ÁÛ £Á¸ï PÀjvïVÃ? ²PÀ¥ï, ¥À¢é, ̧ ÁA¨Á¼ï, ªÀíqï
ªÀíqï PÁªÀiÁA, DzsÀÄ¤Pï fªÀ£Áa ªÉÇrß, PÀÄmÁäZÉÆ
¨ÁAzï ̧ Àr¯ï PÀjvïVÃ?.

ªÉÆ¨ÁAiÀiïè, CAvÀgïeÁ¼ï, ¥sÉÃ¸ï§ÄPï D¤ EvÀgï
DzsÀÄ¤Pï vÀAvÀæeÁß£ÁPï fÃªï ̧ ÉÆrÑA ̈ sÀÄjÎA PÀÄmÁäZÉÆ
UÁAZï ZÀÄPÉÆ£ï, ªÉÆÃUï £Á¸ÁÛA ¤Ãeï ̧ ÉÆ s̈ÁAiÉÄZÁå
fªÀ£Á xÁªïß ªÀAavï eÁvÁvï. PÉjAi ÀÄgï
PÁ«ß÷ì°AUÁAvï fPÉÆè, ªÉÊ¥sÉÊ, ºÉÊ¥sÉÊ ¸ÁägïÖ¥sÉÇ£ï,
‘mÁå̈ Éèmï’, «zÉÃ² fªÀ£Á xÀAAiÀiï ªÀiÁ É̄ÆéAZÁå DªÀiÁÑ÷å
AiÀÄÄªÀduÁAa «AZÀªïÚ- ‘EgÀÄªÀÅzÉ®èªÀ ©lÄÖ
EgÀzÀÄzÀgÉqÉUÉ vÀÄrªÀÅzÉÃ fÃªÀ£À’ –UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
CrUÀZÁå GvÁæA ¥ÀjA PÀÄmÁä xÀAAiÀiï D«ÄÑA ªÀÄzsÀÄgï
s̈ÁªÀ£ÁA £Á¸ï eÁªïßZï D¸Ávï.

DzsÀÄ¤Pï vÀAvÀæeÁß£ÁZÁå ºÁå PÁ¼Ágï PÀÄmÁäAvÁè÷åAPï
D¥Áè÷å s̈ÀÄgÁÎ÷åA ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªÉÑA s̈ÁUï £Á
eÁ¯ÁA. «zÉ±ÁAvï fAiÉÄAªÁÑ÷å, ªÀíqÁè÷å ªÀíqÁè÷å ±ÉígÁA¤
ªÀÄgÉÓ£ï fAiÉÄAªÁÑ÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ̈ ÁAiÀiïè AiÀiÁ zsÀÄªï
UÀgïã ̧ ÀA s̈ÀAªÁÑ÷å ªÉ¼Ágï ̈ ÁA½Ûa ZÁQæ PÀgÀÄAPï AiÀiÁ
PÀ±ÁÖAZÁå ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï
eÁAiÀiï!. » D«ÄÑ À̧A À̧ÌöÈw RArvï £ÀíAiÀiï.

ºÁå ¢¸ÁA¤A ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï PÁuÉÆå ¸ÁAUÉÆAPï
DeÉÆ-Df £ÁAvï. ªÉ¼Ágï ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï ¢A«ÑA
ªÀiÁ®ÎrA £ÁAvï. UÁAªÁÑ÷å WÀgÁA¤ AiÀiÁ D±ÀæªÀiÁA¤
zÀÄPÁA¤ wA ¢Ã¸ï ¯ÉÆmÁÛvï. ‘eÉÆÃAAiÀiïÖ ¥sÉ«Ä°’
ªÀÄí¼Áågï WÉÆªï-¨ÁAiÀiïè JPÁ WÀgÁAvï ¸ÁAUÁvÁ

PÀÄmÁäA¤ ªÉÆUÁZÉÆ ¢ªÉÇ d¼ÉÆA¢
#²æÃªÀÄw ªÉÄÃj É̄ÆÃ É̈Æ,

 ªÀÄjÃ¯ï

fAiÉÄA«ÑA ªÀÄí½î À̧ªÉÆÓtÂ DvÁA
¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ. DAiÉÄÑA ²PÀ¥ï ¥ÀAiÉÄê
PÀjÑ  ªÁmï ²ªÁAiÀiï, ¸ÀA¸ÀÌöÈw,
À̧A¸ÁÌgï ¢A«Ñ ªÁmï £ÀíAiÀiï. DvÁAZÁå AiÀÄÄªÀduÁAPï

¥ÁæAiÀiïªÀAvï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïZÉÆ vÁåUï, ªÉÆÃUï,
ªÀiÁAiÀiÁà̧ Áa UÀÄAqÁAiÀiï ̧ ÀªÀiÁÓ£Á.

xÉÆrA ¸ÀÄ²Qêvï D¤ GzÉÆåÃUï D¸ï°èA
AiÀÄÄªÀduÁA PÀÄmÁäZÁå ªÉÆUÁPï C±ÉvÁvï ªÀÄíuÁÛ
KPï ̧ ÀA±ÉÆzï. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïa ªÉÃAUï, ªÉÆÃUï,
gÀPÀêuï D±ÉvÁvï. ̈ sÁªï, ̈ sÀAiÀiïÚ, ªÉÇ¤, ̈ sÁªÉÇf, ̈ Á¥ÀÅöà,
ªÀiÁ«ê, ªÀiÁªÀiï, ªÀiÁ«Ä, D¨ï, ªÀírèªÀiÁAiÀiï, ̧ À¬ÄæA-
zsÀ¬ÄæA ºÁå À̧gÁéA ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁvï.
ªÀiÁ®ÎrA, ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA, DeÉÆ, Df, DªÀAiÀiï,
¨Á¥ÀAiÀiï, fªÀ£ï GeÁéqÁAªÉÑ ¢ªÉ ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÀiÁÓvÁvï.
eÉªÁuï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ¨sÁAiÀiïæ GqÀA«Ñ ²gÉÆw
£ÀíAiÀiï, wA ̈ sÁgï £ÀíAiÀiï, ªÀiÁ®ÎrA D¸Áè÷ågï ªÀiÁvïæ
WÀgï D¤ ªÀÄ£ÁA ¸ÀAvÀÄ±ïÖ. vÁAaA ªÉÆUÁaA,
ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ÁaA GvÁæA, ªÉÆUÁZÉÆ ªÉÃAUï, Dvïä
«±Áȩ́ ï ̈ sÀgÉÆÑ ̧ ÁAUÁvï, JPÁ ªÁ°aA ¥sÀÅ̄ ÁA ªÀÄí¼Áî÷å
¨sÁªÀ£ÁAa ¢Ã±ïÖ UÀgïÓ ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÀiÁÓvÁvï.

¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA D¤ s̈ÀÄgÁÎ÷åA ªÀÄzÉA ªÉÆUÁa
s̈ÀÄPï xÁA¨ÁeÉ. ‘J¤vÀÄ d£ÀäzÀ° J¤vÀÄ fÃªÀjUÉ

J¤vÀÄ £Á« IÄtÂAiÉÆÃ, w½zÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ ¨Á¼ÀÄ
JA§¢zÀÄ IÄtzÀ gÀvÀß UÀtÂAiÉÆÃ’ ªÀÄíuÁÛ PÀ« f.
J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà.

ªÀÄ£Áê£ï ‘ªÀÄ£ÁÓvï’ eÁAiÀiÁß±ÉA, D«ÄÑA WÀgÁA
‘UÉÆmÉ’ eÁAiÀÄß±ÉA WÀgÁAwèA  ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA
D±ÀæªÀiÁA¤ ªÀ¼Àé¼À£Á±ÉA PÀjÑ dªÁ¨ÁÝj DªÀiÁÌA D¸ÁeÉ.
» eÁAiÀiÁÓAiÀiï D«ÄÑ ̧ ÀA À̧ÌöÈw. ºÉA ̧ ÀªÉÆÓ£ï fAiÉÄ¯Áågï
RArvï D«ÄÑA ‘PÀÄmÁäA’, D¤ ‘ À̧ªÀiÁeï’ £ÉPÉvÁæA §j
¥ÀgÀÓ¼ÉÛ°A. �
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¸ÀªÀiÁeÉZÁå ¨s À¯ÁAiÉÄ Ì¨s Àjvï ªÁqÁªÀ¼ÉAvï
ªÀiÁeÁåAZÉÆ D¤ ̧ ÀªÀÄÆºï  ªÀiÁzsÀåªÀiÁAZÉÆ ¥Ávïæ
ªÀÄºÀvÁéZÉÆ ºÉA KPï eÉgÁ¯ï À̧vï. RAZÁåAiÀiï
¸ÀAVÛAZÉgï DªÉÆÑ÷å C©ü¥ÁæAiÀiï ¤Ãmï PÀgÁÑöåAvï
¥ÀvÁæAZÉÆ ¥Ávïæ ªÀÄºÀvÁéZÉÆ. Deï PÁ¯ï «zÀÄå£Áä£ï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA, n«, CAvÀgïeÁ½AZÁå gÀÄ¥Ágï,
vÀrvÀ¼ÁAZÁå (¥ÉÆgÀȪ ïì) gÀÄ¥Ágï AiÀiÁ GrÌvÀ¼ÁAZÁå
( É̈ÆèÃUï) gÀÄ¥Ágï ̧ ÀªÀiÁeÉPï QvÉA ¥ÀÄtÂA ̧ ÁAUÉÆ£ïZï
D¸ÁÛvï.

vÁAvÀÄA ̧ ÁAUÉÑA vÉA ̧ ÀPÀÌqï zsÀ£ÁvÀäPï D¤ §gÉA
ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiÁßA vÀjÃ ZÀqï PÀgïß §gÁåPï ¥ÀqÉÑA
PÁAAiÀiï ¥ÀÄtÂA D¸ÁÛ.

¸ÀgÁÌj D¤ ¸ÁA¹ÜPï £ÀªÀÌgÉÆå GuÉA eÁªïß
AiÉÄAªÉÑA, Cgïí  ¥Àæw À̧àjÝAZÁå ̧ ÀASÁåAvï ªÀíqï ªÁqÁªÀ¼ï
D¤ C¸À¯Áå ºÉgï PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï DeïPÁ¯ï
AiÀÄÄªÀduÁAPï D¥Áèöå ¥sÀÄqÁgÁZÁå ªÁmÉgï ªÀíqï
ªÀiÁ¥Á£ï ¸ÀàgÉÆÝ ¥sÀÄqïPÀgÉÆ Ñ ¥ÀqÁÛ.

C À̧̄ Áå ̧ ÀAzÀjãA AiÀÄÄªÀduÁAPï §gÉA D¤ eÉÆPÉÛA
ªÀiÁgÀÎzÀgêÀ£ï UÀgÉÓZÉA. ²PÁà «AZÉÆªïÚ, ªÀÈwÛ ªÀiÁgÀÎzÀgêÀ£ï,
¸ÀgÁÌj D¤ ºÉgï ¸ÁA¹ÜPï ªÀÈvÉÛAZÉA ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï,
²PÁà ¸ÀA§A¢ü ¨ÁåAPï juÁA, ²PÁà¨sÁwA ºÁå
«±ÀAiÀiÁAZÉgï ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï ¢ªÁàPï PÁAAiÀiï AiÉÄÃPï
‘ªÉ¨ï¸ÁAiÀiï Ö’ (eÁ½vÀ¼ï) D¹è vÀgï RArvï
AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀíqï ¥sÁAiÀiÁÝöåa eÁAiÀiïÛ. vÀ̧ À° KPï
UÀgïÓ ̧ À¨Ágï vÉA¥ÁA xÁªïß D¸ï°è. DªÀiÁÑöå ªÀÄzÁèöå
xÉÆqÁå AiÀÄÄªÀduÁA¤ ̧ ÀAVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï DvÁA ‘qÉPÀÌ£ï
mÁAiÀiïä’ ªÀÄí¼ÉîA KPï eÁ½vÀ¼ï ̧ ÀÄgÁévÀÄ£ï vÁå UÀgÉÓPï
eÉÆQÛ eÁ¥ï ¢¯Áå.

ºÁå eÁ½vÀ¼ÁAvï ²PÁàPï, ªÀÈvÉÛAPï ̧ ÀA§Azsï eÁ¯Áèöå
À̧AVÛAPï ªÀÄºÀvïé ¢¯Á. ««zsï À̧àgÁÝvÀäPï ¥ÀjPëÉAZÉ

«ªÀgï, ²PÁà¨sÁvÁåA «ªÀgï, ²PÁàjuÁA «ªÀgï,
«zÁåjÛAPï ªÀ̧ ÉÛ ªÉªÀ̧ ÁöÛAa ªÀiÁºÉvï ºÁå vÀ¼ÁAvï
¯Á s̈ÁÛvï. ¸À¨Ágï §gÉA D¤ eÉÆPÉÛA ²PÀ¥ï ¢AªÉÑ
À̧A Ȩ́Ü eÉ D¸Ávï vÉ D¦è ªÀiÁºÉvï eÉÆPÁÛöå «zÁåjÛAPï

‘qÉPÀÌ£ï mÁAiÀiïä’ AiÀÄÄªÀ ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£Áa À̧A¦ ªÁmï

ªÀiÁgÀÎzÀjê £ÉPÉvïæ:

¹ÖÃªÀ£ï PÁéqÀæ¸ï#

¥ÁªÀAªÁÑöåAvï ̧ À®évÁvï D¤ ̧ À¨Ágï Cgïí  «zÁåjÜ
ºÁå ¸ÀA¸ÁÜöåAa ªÀiÁºÉvï £Á¸ÁÛ£Á ªÉvÁvï. DvÁA
‘qÉPÀÌ£ï mÁAiÀiïä’÷ºÁAZÁå ªÀÄzÉA KPï eÉÆPÉÆÛ D¤
AiÀÄ±À¹é À̧A§Azsï gÀÄvÁ PÀgÁÛ.

DeïPÁ¯ï ªÀiÁºÉvï ¥Àæ̧ ÀgÀuï ̈ ÉÆÃªï ªÉUÁ£ï ZÀ̄ ÁÛ
vÀj DdÆ£ï ¸ÀgÁÌj D¤ ºÉgï SÁ¹Î ¸ÀA¸ÁÜöåA¤
¯Á É̈ÆÑ÷å ̧ À̈ Ágï ̧ ÀªÀèvÉÆå ¥sÁªÉÇvÁåAPï ̄ Á s̈Á£ÁAvï
eÁAªÁÑöåPï C À̧°AZï PÁgÀuÁA D¸Ávï. DvÁA ‘qÉPÀÌ£ï
mÁAiÀiïä’ ªÉ¨ï¸ÁAiÀiïÖ C¸À¯Áå ¸À¨Ágï ªÁAzÁåAPï
eÉÆQÛ dªÁ¨ï ¢vÁ C±ÉA ªÀiÁíPÁ ̈ sÉÆUÁÛ. «zÁåjÛAPï
G¥ÁÌgÁÑöå ̧ À̈ Ágï ªÀiÁºÉwA ̧ ÀªÉA ºÁå eÁ½vÀ¼ÁAvï
«PÁæöåPï D¸ÁÑöå D¹Û eÁUÁåAa ªÀiÁºÉvï, ¸ÉÆ s̈ÁAiÉÄ
D¤ ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ ̧ ÀA§A¢ü ªÀiÁºÉvï ¢¯Áå. ºÁZÉ ¤«ÄÛA
eÉgÁ¯ï ªÁ¥ÁgÁàöåAPï ºÉA eÁ½vÀ¼ï ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉA
eÁ¯ÁA.

‘qÉPÀÌ£ï mÁAiÀiïä’ZÉgï QvÉA À̧PÀÌqï D¸Á
vÀÄªÀiÁÑöå É̈ÆmÁZÁå vÀÄzÉågï À̧UÉÆî À̧A¸Ágï...

ªÀiÁºÉvÉZÉÆ s̈ÉÆgÉÆ vÀÄªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁÌgï... s̈ÀÄjÎA,
AiÀÄÄªÀduÁA, ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA, zÁzÁèöå D¤ ¹ÛçAiÀiÁAZÁå
À̧A¸ÁgÁgï... ²PÀëuï À̧A¸ÁÜöåAa «AZÀªïÚ, ²PÁà

ªÀiÁºÉvÉZÉÆ ªÁí¼ÉÆ, ²PÁà ̧ ÀA¸ÁgÁAvï ¥ÀgÀÓ¼ÀÄAPï
¥sÀÄqÁgï PÁªÉÄ¯ÁåAPï eÉÆPÉÛ CªÁÌ¸ï, DzsÀÄ¤Pï
ªÀiÁºÉvï D¤ ̧ ÁºÉvï, ̧ ÀgÁéAQÃ zÁgÁ¼ï CªÁÌ¸ï.
¸À¬ÄæPï, PÁeÁj fªÀ£ï, ¨sÀÄgÁÎöåAa ªÁqÁªÀ¼ï,
PÀÄmÁäAvÁèöåAZÉA ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌZÉA zÁAiÀiïÓ SÁuï, £Éí̧ Áuï
D¤ ªÀ¸ÉÛ WÀgÁPï ¸ÁA¥ÁæzÁ¬ÄPï D¤ DzsÀÄ¤Pï
À̧àgïê, UÀÄ¦vï ¦qÁ, s̈À®AiÉÄÌZÉ D¤ Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄZÉ

»±ÁgÉ, gÀÄaPï £À«A gÁAzÁàA, ̧ ÀªÁ¯ÁA ̧ À̈ Ágï
eÁ¯ÁåjÃ, ¸ÀªÀÄ¸Éì «¦ævï vÀjÃ ªÉÄ¼ÁÛ ¥ÀjºÁgï
¤gÀAvÀj ¥sÁAiÀiÁÝöåa D¤ UÀgÉÓa ¯Áí£ï ªÀ ªÀíqï
ªÀiÁºÉvï TuÁ ©üvÀgï vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÁªÀiÁÌgï ºÁqïß
AiÉÄvÁ.
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‘qÉPÀÌ£ï mÁAiÀiïä’ ¹ÖÃªÀ£ÁZÉA À̧é¥Àuï!
‘qÉPÀÌ£ï mÁAiÀiïä’ ¤eÁQÃ AiÀÄÄªÀduÁAPï

ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï ¢ªÉÑA vÀ¸À¯ÉA CAvÀgïeÁ¼ï. ¥Àæw¶×vï
LJJ¸ï xÁªïß zsÀgïß ¹En ¥ÀjÃPÉë ¥ÀgÁåAvï ªÀiÁºÉvï
ºÁå CAvÀgïeÁ¼ÁZÉgï D¸Á. zÉ±ÁZÉA ¥Àæw¶×vï
¨sÀÄgÁÎ÷åAPï ¸ÁÌ®gï²¥ï D¤ PÉÆÃgÁìA «²A
ªÀiÁºÉvï, AiÀÄÄªÀduÁAPï ¸ÀgÁÌj £ËPÀj «²A
ªÀiÁºÉvï, QvÉA ²PÉÆ£ï QvÉA PÀgÉåvï ªÀÄí½îA eÉÆrÛ
ªÀiÁºÉvï ¢AªÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA CAvÀgïeÁ¯ï ‘qÉPÀÌ£ï mÁAiÀiïä’
ªÀiÁvïæ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvï ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ qÉPÀÌ£ï
mÁAiÀiïäZÉÆ ªÀiÁgÀÎzÀgÀêPï eÁªïß D Ȩ́ÆÑ ¹ÖÃªÀ£ï gÉÃUÉÆ,
zÁgÀAzÀPÀÄPÀÄÌö. ªÀgÁì£ï ªÀgÁì ²PÉÆ£ï ¸ÀªÀiÁeÉPï
AiÉÄAªÁÑ÷å AiÀÄÄªÀd£ÁAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ ZÀqÉÛ D¸Á. ̧ À̈ Ágï
AiÀÄÄªÀduï eÉÆQÛ ªÀiÁºÉvï £Á¸ÁÛ£Á ªÉÆ¸ÁPï ªÀ¼ÀUï
eÁªïß ¥ÀAiÉÄê  vÀ±ÉAZï ªÉÃ¼ï¬ÄÃ ¥Áqï PÀgïß
§¸ÁÛvï. vÁAPÁA KPï §j ªÀiÁºÉvï ¢AªÉÑA PÁªÀiï
§gÉA PÀgïß eÁAiÉÄÓ ªÀÄí½î ªÀÄíf D±Á ªÀÄíuÁÛ ¹ÖÃªÀ£ï.
ªÀÈwÛAvï ¥ÀvïæPÁgï eÁªïß PÁªÀiï PÀgïß D¸ÁÑ÷å
¹éÃªÀ£ÁPï «zÁåyð/AiÀÄÄªÀduï ZÀqï D¤ ZÀqï
À̧ASÁåAvï PÁªÀiÁ «²A ̈ sÉmï PÀgïß D¸ÁÛvï. ̧ ÀPÀÌqÁA

¸ÁAUÁvÁ vÁPÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï CªÁÌ¸ï £Ávï¯Áè÷å
SÁwgï ºÉA ‘qÉPÀÌ£ï mÁAiÀiïä’ZÉA ªÁmï ¸ÉÆ¢eÉ
¥ÀqÉèA ªÀÄíuÁÛ vÉÆ.

ZÀrvï ªÀiÁºÉwPï ̈ sÉmï PÀgÁ:
 http://www.deccantime.com/ �

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï
°AiÉÆ PÀÄn£Áí (39), zÉ| ªÀiÁgÉì¯ï

PÀÄn£ÁíZÉÆ ¥ÀÇvï, PÀÆqÀªÀÄgÀ, gÉÆlj¥ÀÅgÀ
ªÁqÉÆ, vÁ| 17.07.2014ªÉgï zÉªÁ¢£ï
eÁ É̄Æ.

ªÀiÁ| zÉÆ| DUÀ¹Û£ï
¯ÉÆÃ¨ÉÆ (52), PÁgÀªÁgï ¢AiÉÄ¸Éeï,
zÉ| ̈ Áå¦Ö̧ ïÖ ̄ ÉÆÃ É̈Æ D¤ D Ȩ̧́ ï ¦AmÉÆ
ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï, ¯ÉÆÃ¨ÉÆ «¯Áè,
PÉªÀiÁäAiÀiï, §£ÀÆßgï vÁ| 03.08.2014ªÉgï
zÉªÁ¢£ï eÁ É̄Æ.

¸ÉÖ¯Áè r’PÉÆ¸ÁÛ (86), ªÀiÁAiÀiï zÉ
zÉÃªÀÅ¸ï E Ȩ́ÆÌ̄ Áa ¤ªÀÈvïÛ ªÀÄÄPÉ̄ ï ²PÀëQ,
¥ÁAUÁîAiÀiï ªÁqÉÆ, vÁ| 12.08.2014
ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ°.

§gÀªÁà÷åA ̄ ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁuÉÆåA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄíAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.
CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄíAiÀiÁßöåPï «±ÀAiÀiï: ‘¥sÀÄqÁgÁAvï D«ÄÑ
PÉÆAQÚ ̈ sÁ¸ï’

(ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ̄ ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA,
PÀ«vÁA, PÁuÉÆå zsÁqÉåvï.) -

À̧A¥ÁzÀPï

¹ÖÃªÀ£ï gÉÃUÉÆPï ‘¹j ¹¤ªÀiÁ’ ¥Àæ±À¹Û
¹j QæAiÉÄÃ±À£ï, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ D¤ avÀæ À̧AUÀªÀÄ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ºÁtÂ ¥ÀæzsÁ£ï PÀjÑ ‘¹j ¹¤ªÀiÁ ¥Àæ±À¹Û-
2014’, «dAiÀÄ PÀuÁðlPÀ ¥ÀvÁæZÉÆ ¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÁzÀPï,
¥ÀÅvÀÆÛgïUÁgï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¹ÖÃªÀ£ï gÉÃUÉÆ zÁgÀAzÀPÀÄPÀÄÌ,
ºÁPÁ ̄ Á¨Áè÷å.

PÀgÁªÀ½ZÁå ¹£ÉªÀiÁ
¸ÀA¸ÁgÁ «²A «±ÉÃ±ï
ªÀgÉÆÝ÷å vÀAiÀiÁgï PÀgïß
¥ÀæPÀmï PÉ¯Áè÷å SÁwgï
vÁPÁ » ¥Àæ±À¹Û ̄ Á¨Áè÷å.
¹ÖÃªÀ£ÁPï ºÁå ¥ÀAiÉÄèA,
vÁZÁå UÁæ«Äuï ªÀgÁÝ÷åA
SÁwgï ‘PÉ. eÉ. ±ÉnÖ
PÀqÀAzÀ̄ É ¥Àæ±À¹Û’, ‘¥ÀzÁå£À
UÉÆÃ¥Á® PÀÈµÀ Ú (¥À.
U ÉÆÃ.) ¥À æ± À¹ Û ’ D¤
‘ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÄUÁ
«ÄÃrAiÀiÁ ¥Àæ±À¹Û’ ¥Áæ¥ïÛ eÁ¯Áåvï.

ºÉÆ ¥ÀÅvÀÆÛgï, zÁgÀAzÀPÀÄPÀÄÌ ¤ªÁ¹ ªÀiÁ£É¸ïÛ
EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï »¯ÁØ gÉÃUÉÆ ºÁAZÉÆ
¥ÀÇvï.

¹ÖÃªÀ£ÁPï DªÉÄÑ G¯Áȩ̀ ï.
CzsÀåPïê D¤ ̧ Àgïé ̧ ÁAzÉ, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.).
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¥Àæw s̈Á ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgï-2014

‘¯ÁA¨ï CªÉÝZÉÆ D£ÀAzï ²PÁàZÉÆ GzÉÝÃ±ï eÁAªï’
                                               -zÉÆ| ¦Ãlgï «®ì£ï ¥Àæ¨sÁPÀgï.

“¹Aºï ªÀÄ£ÁÓwAZÉÆ gÁAiÀiï vÀjÃ, vÁZÉA SÁuï, vÉÆ ¤zï¯Éè PÀqÉ vÁZÁå vÉÆAqÁPï AiÉÄÃªïß ¥ÀqÁ£Á.
vÁuÉ ªÁAªïÖ PÁqïß ²PÁj PÉ̄ Áågï ªÀiÁvïæ vÁPÁ SÁuï ªÉÄ¼ÁÛ. vÀ±ÉAZï «zÁåjÛA¤ vÁåUï PÀgïß ªÁAªïÖ PÁqïß
²PÁè÷ågï ªÀiÁvïæ vÁAZÉÆ ¥sÀÅqÁgï §gÉÆ eÁvÁ. ²PÁà ªÀjéA ªÉÄ¼ï¯ÉèA UÁå£ï, eÁuÁéAiÀiï eÁªïß §zÁè¯Áè÷å
ªÉ¼Ágï ªÀÄ£ÁêZÉA fªÀ£ï ̧ ÁgÀÛPï eÁvÁ. eÉzÁß DªÀiÁÑ÷å ²PÁà D¤ eÁuÁéAiÉÄ ªÀjéA ºÉgÁAPï §gÉ¥Àuï ̄ Á¨ÁÛ.
vÉzÁß DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï, D£ÀAzï eÁªïß §zÁèvÁ. ¢ÃUï PÁ¼ÁZÉÆ D£ÀAzïZï DªÀiÁÑ÷å ²PÁàZÉÆ GzÉÝÃ±ï
eÁAªï....” C±ÉA ªÀÄíuÁ¯ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï, «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ PÉÆ¯ÉfZÉÆ ¥ÁæzÁå¥ÀPï zÉÆ| ¦Ãlgï «®ì£ï ¥Àæ s̈ÁPÀgï.

CUÉÆ¸ïÛ 17 vÁgÉÌgï, ¸ÁAeÉZÁå 4 ªÉÇgÁgï, ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸Á¯ÁAvï, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨Áâ£ï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè¯Áå ‘¥Àæw s̈Á ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ-2014’ ZÉÆ ªÀÄÄSÉ¯ï ̧ ÀAiÉÆæ eÁªïß vÉÆ G®AiÉÆè. “qÉÆ£ï ̈ ÉÆ¸ÉÆÌ
PÀè̈ ï D¥Áè÷å ̧ ÁªÀiÁfPï dªÁ¨ÁÝjAZÁå PÁªÀiÁA ªÀjéA ̧ ÀUÁî÷å f¯Áè÷åAvï £ÁAªÁrÝPï eÁ¯ÁA.... ¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å
vÁ É̄AvïªÀAvï «zÁåjÛAPï D¤ vÁAPÁA ¥ÁnA É̈Æ ¢AªÁÑ÷å qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâPï ±Á¨Á¹Ì ¥ÁlAiÀiÁÛA” vÉÆ
ªÀÄíuÁ É̄Æ.

PÁgÁåZÉA CzsÀåPïê¥Àuï PÀè¨ÁâZÉÆ CzsÀåPïê ±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ£ï WÉvï¯ÉèA. ¦ügÀÎeï «UÁgï ªÀiÁ| D¯Éáçqï eÉ.
¦AmÉÆ D¤ PÁgÀåzÀjê PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’¸ÉÆeÁ ªÉ¢gï D¸ï¯Éè.

²PÀ¥ï D¤ SÉ¼ï ±ÉvÁA¤ «±ÉÃ±ï ̧ ÁzsÀ£ï PÉ¯Áè÷å 72 «zÁåjÛ D¤ vÁAaA ªÀír¯ÁA, PÀè¨ÁâZÉ ̧ ÁAzÉ D¤
PÁgÀåPÀæªÀiÁZÉ zÁ¤ ºÁå ªÉ¼Ágï ºÁdgï D¸ï¯Éè.

zÀ.PÀ. f¯Áè÷åPï, ¸ÁgÀéd¤Pï ²PÀêuï G¥À¤gÉÝÃ±ÀPï (DDPI) eÁªïß £ÉªÀÄPï eÁ¯ÉÆè ¥ÀÅvÀÆÛgÁÎgï ªÀiÁ£É¸ïÛ
ªÉÇ®Ögï r’ªÉÄ¯ÉÆè, ¦AiÀÄÄ¹ («UÁå£ï) ¥ÀjÃPÉêAvï, ¸ÀUÁî÷å gÁeÁåAvï w¸ÉæA D¤ vÁ®ÄPÁAvï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï
D¥ÁÚ¬Ä°è, ̧ ÁA ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á ¦AiÀÄÄ PÉÆ É̄fa ¥sÁAQªÀAvï «zÁåjÛuï ºÀ̧ ÁÛ Dgï. LvÁ¼ï, D¤ G¥ÉåAªÁÑ÷å
¸ÀàgÁÝ÷åA¤ gÁµïÖç ªÀiÁmÁÖgï ¥ÀzÀPÁA fPÉè¯Áå ªÉÊµÀÚªï ºÉUÉØPï «±ÉÃ±ï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

D¥ÁÚPï ̧ À£Áä£ï PÉ̄ Áè÷å SÁwgï ªÉÇ®Ögï r’ªÉÄ É̄Æè£ï PÀè̈ ÁâZÉÆ D s̈Ágï ªÀiÁ£ÉÆè. «zÁåjÛA¤ D¥ÉÇè GzÉÝÃ±ï
ªÀÄwAvï ygï PÀgïß, vÁå ªÁmÉ£ï AiÉÄAªÉÇÑ÷å ̧ Àgïé DqÀÌ½ ¥sÀÅqï PÀgïß ZÀªÀiÁÌ¯Áågï fÃPï RArvï ̄ Á É̈Û° ªÀÄíuï
vÁuÉ «zÁåjÛAPï ̧ À®ºÁ ¢°. ̧ Àgïé ¥sÁAQªÀAvï «zÁåjÛAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA.

«UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï ¦AmÉÆ£ï, PÀè̈ Áâ£ï PÀgÁÑ÷å ªÁªÁæAa ªÁRtÂ PÉ°. ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgï ̄ Á É̈è̄ Áå «zÁåjÛA¤ D¦è
¸ÁªÀiÁfPï dªÁ¨ÁÝj ¸ÀªÉÆÓ£ï, ¸ÀªÀiÁeÉZÉA gÀÆuï ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï vÁuÉ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

PÁgÁåZÁå ¸ÀÄgÉégï ªÀAzÀ£Á D¤ ¸ÁAUÁvÁåA¤ ªÀiÁUÁÚ÷å VÃvï UÁAiÉÄèA. CzsÀåPïê ±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ£ï
AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. ¥ÉÇæ| eÉ. ©.¹PÉéÃgÁ£ï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÀiÁæ÷åa M¼ÉÆPï ¢°. PÁgÀåzÀjê PÉÆèrAiÀÄ¸ï ¸ÉÆeÁ£ï
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ªÉÇ®Ögï r’ªÉÄ É̄ÆèPï GvÁæA-£ÀªÀiÁ£ï ¢ É̄Æ. ªÀiÁ®ÎqÉÆ ̧ ÁAzÉÆ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆ£ï PÀÄn£Áí£ï, ºÀ̧ ÁÛ
D¤ ªÉÊµÀÚªï ºÉUÉØ ºÁAPÁA C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄè. ̧ ÁAzÉ ¥ÀæPÁ±ï ¹PÉéÃgÁ, CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè, ZÁgïè÷ì ¥sÀÅqÁÛzÉÆ
D¤ ¥sÉ©AiÀÄ£ï UÉÆ«AiÀÄ¸ï ºÁtÂ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÁAaA £ÁAªÁ ªÁaèA. PÉÆèrAiÀÄ¸ï ¸ÉÆeÁ£ï G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÉÆè. E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸Á£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

ªÀjÝ: eÉ.©.
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L¹ªÉÊJA ¥ÀÅvÀÆÛgï WÀlPÁZÉ
£ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï

 ¥ÀÅvÀÆÛgï ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¦ügÀÎeÉZÁå L¹ªÉÊJA
WÀlPÁPï 2014-15ªÁå ªÀgÁìPï £ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁAa
«AZÀªïÚ, ¦ügÀÎeï ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ
PÁæ¸ÁÛZÁå ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£Á SÁ¯ï ZÀ°è.
CzsÀåPïë: ̄ É¹è ̄ ÉÆÃ É̈Æ, G¥ÁzsÀåPÁë: eȨ́ Áß «Ä£ÉÃd¸ï,
PÁgÀåzÀjê: Ȩ́Ö¯Áè eȨ́ Áß ®Ä«¸ï, ̧ ÀºÀPÁgÀåzÀjê: eÉÆ¹Ö£ï
r’PÉÆ¸ÁÛ. ReÁ£ÁÝgï: ¥ÀªÀ£ï eÉÆ£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï,
É̄ÃPï vÀ¥Á¸ÁÚgï: ̈ É¤ØPïÖ gÉÆÃZï D¤ DªÉÆÑ AiÀÄÄªÀPï

¥Àæw¤¢ü: ªÀiÁgïÌ «±Áé¸ï. ºÁå ¸ÀAzÀgÁãgï 40 ¸ÁAzÉ
ºÁdgï D¸ï¯Éè.

ªÀjÝ: gÉÆÃ±À¯ï jÃªÀiÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï.

¥sȨ́ ÁÛZÉ G¯Áȩ̀ ï
À̧gïé É̄ÃPÀPÁAPï, ªÁZÁà÷åAPï D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁAPï

§gÉA ªÉÆAw-¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛAªï

D¤

¥ÀÅvÀÆÛgï, ªÀÄjÃ¯ï D¤ §£ÀÆßgï ¦ügÀÎeÁA¤ ªÀ¹Û PÀgÁÑ÷å
D¤ ªÁªïæ ¢AªÁÑ÷å À̧ªÉÄÃ¸ïÛ ²PÀêPï-²PÀêQAPï ²PÀêPï

¢¸ÁZÉ G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï

fAiÉÄAªïÌ ̧ ÉÆqÁ!

ªÁí¼ÉÆ£ï ªÉZÁå
ªÁgÁå
C¥ÉÇÖ£ï vÀjÃ
ªÀZï!

ªÁí¼Àvï ªÉZÁå
GzÁÌ
EgÉÆ£ï vÀjÃ
ªÀZï!

d¼ÉÆ£ï ªÉZÁå
GeÁå
ºÀÄ¯Áàªïß vÀjÃ
ªÀZï!

UÁæ¸ÀÄ£ï ªÀiÁvïæ
ªÀZÀ£ÁPÁvï
À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï fAiÉÄAªïÌ

ªÀiÁíPÁ ̧ ÉÆqÁ!

¥sÁè«AiÀiÁ C®ÄâPÀgïÌ,
¥sÉÇègÉ£ïì, ¥ÀÅvÀÆÛgï.
#

CzsÀåPïë D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)
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À̧A¸ÁgÁAvÁè÷å GuÁågï 15% ̄ ÉÆPÁ£ï ºÁå xÀgÁa
D®jÓa ¦qÁ ̧ ÉÆ¸Áè÷å AiÀiÁ ̧ ÉÆ À̧Ä£ï D¸Ávï. ¥ÀÅuï
ªÀÄ¸ïÛ ¥Á«ÖA D®jÓPï jAiÀiÁPÀë£ï xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤
ZÀ̄ ÁÛ AiÀiÁ GtÂ eÁvÁ, ¥ÀÅuï ̄ ÁA¨ï PÁ¼ï ¥ÀgÁåAvï
GgÉÆÑ ¸ÀA¨sÀªï¬Æ D¸ÁÛ. ¸ÁzsÁgÀuï 80% ¯ÁA¨ï
PÁ¼ÁZÁå ºÁå ¦qÉPï ErAiÉÆ¥ÀyPï ªÀÄíuÁÛvï ªÀÄí¼Áågï
w G É̈ÆÓAZÉA PÁgÀuï ªÉÄ¼Á£Á AiÀiÁ PÀ½vï eÁAiÀiÁß.

QvÁåPï D¤ PÀ±ÉA?
ºÁå ¦qÉPï ¸À¨Ágï PÁgÀuÁA D¸Ávï. ««zsï

SÁuÁA (GzÁ: ªÀiÁ¹î, PÀÄgÉÆèöå, ªÀírèA À̧ÄAPÁÖA,
RÄ É̈, zÀÆzï, aÃeï, vÁAwAAiÀiÁA D¤ £Àmïì) ¥ÀÅ̄ ÁA/
vÀuÁAaA ©AiÀiÁA, WÀgÁAwè zsÀÄ¼ï, xÉÆrA ªÉÇPÁÛA,
Då¹Öj£ï, Qæ«ÄQmÁAZÉA ªÉÄí¼ÉA, zÀ̈ Áªï, xÉÆqÁå
¦qÉAZÉA §zÁè¥ï, PÀpuï ªÉÇvÁPï ̈ sÁAiÀiïæ ̈ sÉÆAªÉÑA
AiÀiÁ PÀpuï xÀArAiÉÄPï vÀ±ÉA xÉÆqÁå ªÀÄmÁÖPï PÀpuï
¥ÀÅgÁ¸ÀuÉPï ¯ÁUÉÆ£ï CjÖPÁjAiÀiÁ AiÀiÁ SÉÆjÓa
¦qÁ À̧ÄgÀÄ eÁvÁ.

RÄuÁA D¤ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ï:
CjÖPÁjAiÀiÁZÉ gÉÆAvÉ DAUÁZÁå RAZÁå¬Æ

eÁUÁågï GzÉAªïÌ (¥ÀqÉÆAPï) ¸Ázsïå:-
¥ÉÇmÁZÉgï, ºÁvÁAZÉgï, ¥ÁAiÀiÁAZÉgï D¤

vÉÆAqÁZÉgï.  Deï JPÁ eÁUÁågï GzÉ̄ Áågï ¥sÁ¯ÁåA
xÀAAiÀiï xÁªïß ªÀiÁAiÀiÁUï eÁªïß ̈ ÉÆ¯ÁÛ÷åZï eÁUÁågï
GzÉvÁvï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥Ày aQvÁì : 10

CjÖPÁjAiÀiÁ - PÁwZÉgï D®jÓ ªÀjéA gÉÆAvÉ ¥ÀqÉÑ...

§zÀ¯ÁÛvï. C¸À¯Áå ¥Àj¹ÜwAvï
vÀÄgÀAvï aQvÁì PÀgÀÄAPï ¥sÁªÉÇ.

gÉÆAvÉ GzÉªïß ªÉwvï vÁæ̧ ï £Á¸ÁÛA. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA
S ÉÆg ÉÆeï D¤
º À Ä ¯ É Æ ¥ ï
¸ÁAUÁvÁZï D¸ÁÛ.
xÉÆqÁå ̧ ÀAzÀgÁãA¤
P Àpuï vÁ æ¸ ï
eÁvÁvï D¤ PÁªÀiï
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß
Ai À iÁ ¤Ãzï¬Æ
¥ÀqÁ£Á.

• vÀÄªÀiÁÑ÷å ¦qÉa
Z ÀjvÁ æ  D¤
¥ À j ¥ À Ç g ï Ú
¥ÀjÃPÁë £ÀAvÀgï zÀÄ¹æ «±ÉÃ¸ï ¥ÀjÃPÉêa UÀgïÓ ¥ÀqÁ£Á.

• ¥ÀÅuï ̧ ÁgÉÌA PÁgÀuï eÁuÁ eÁAªÉÑ SÁwgï zÁPÉÛgï
vÀÄªÀiÁÌA D®jÓa ¥ÀjÃPÁë PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÛ¯É.

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày ªÀjéA UÀÆuï:

d¥Á£ÁAvÁè÷å 60 duÁAZÉgï ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï PÀgÀÄ£ï
¯ÁA¨ï PÁ¼ï ¥ÀgÁåAvï D¸ï¯Áè÷å ºÁå ¦qÉ£ï vÀ±ÉA
¸ÉÆgÁ¬Äì¸ï, CmÉÆ¦Pï qÀªÀÄðnn¸ï D¤ PÀpuï
ªÀÄÄA¨ÁæA D Ȩ́è̄ ÁåAZÉgï ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì  ¢Ãªïß
¥À¼É¯Áå G¥ÁæAvï » aQvÁì ¨sÉÆÃªï §j ªÀÄíuï
PÀ¼ÉÆ£ï DAiÉÄèA. 88.03% ¦qȨ́ ÁÛA ¥À¬ÄÌ 50% ¦qȨ́ ÁÛAPï
§gÉ¥Àuï eÁ É̄èA PÀ¼ÉÆ£ï DAiÉÄèA. ¦qȨ́ ÁÛZÁå ¥ÀÇgïÚ
À̧ºÀPÁgÁ ªÀjéA D¤ JPÉPÁè÷åZÁå PÁ É̄w ¥ÀæPÁgï ªÉÇPÁvï

¢Ãªïß UÀÆuï PÀgÉåvï.

#
qÁ. ªÉÄÊPÀ̄ ï UÉÆ£Áì°ȩ́ ï,B.H.M.S., M.S

9980188918 & 8050485240



16 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ16¸À¥ÉÛA§gï 2014

xÉÆqÉ  »±ÁgÉ (Self Tips)
• ºÀÄ¯ÉÆ¥Á xÁªïß ªÀÄÄQÛ, SÉÆjÓ xÁªïß ±ÁAvï

eÁAiÉÄÓ vÀgï xÀAqÁAiÀiï ¢AªÉÑ QæÃªÀiï ¥ÀÅ¹eÉ AiÀiÁ
xÀAqï GzÁÌZÉA ªÀ̧ ÀÄÛgï WÁ°eÉ.

• ¸Ázsïå eÁvÁ wvÉèA xÀArAiÉÄZÁå eÁUÁågï gÁAªÉÑ
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀjeÉ.

• À̧Äw ªÀ̧ ÁÛçA £Éí̧ ÁeÉ, DAUÁPï CAgÁÝ£Á¹èA ªÀ̧ ÁÛçA
§jA.

• SÁuï ¸ÉªÁÛ£Á ZÀvÁæAiÀiï. xÀAqÁAiÀiï ¢A«ÑA
SÁuÁA SÁAiÉÄÓ. ªÉÇPÁÛA D¤ UÀgÉä xÁªïß ¥ÀAiÀiïì
gÁªÁeÉ.

• vÀÄªÀiÁÑ÷å ¦qÉa JPï ¢£ÀZÀj zÀªÀgÁ vÁå ªÀjéA
zÁPÉÛgÁPï ªÉÇPÁÛA ¢ÃAªïÌ G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁÛ.

• dAPï SÁuÁA, ¥Á®Pï ̈ sÁf, vÁAwAAiÀiÁA EvÁå¢
UÀgÉäaA SÁuÁA D¤ ¦æeÉªÉðnªï WÁ¯ïß vÀAiÀiÁgï
PÉ°èA SÁuÁA ¥ÀAiÀiïì PÀgÁ.
ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì:
ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì JPÀÝªÀiï ¥ÀjuÁªÀiïPÁj

eÁªÁß¸Á. ¦qÉ¸ÁÛZÁå PÁ¯Éw D£ÀÄ¸Ágï D¤ ¦qÉZÁå �

RÄuÁA ¥ÀæPÁgï ¢AªÁÑ÷å ªÉÇPÁÛA ªÀjéA ¦qÁ ̧ ÀA¥ÀÇgïÚ
UÀÆuï eÁvÁ. gÉÆÃUï ¥ÀæwgÉÆÃzsï ¸ÀPÀvï ªÁqÀAiÀiÁÛ.

xÉÆrA ̧ ÁªÀiÁ£ïå ªÉÇPÁÛA: xÀAqï GzÀPï ̄ Á¬Ä É̄è
ªÀjéA §gÉA¥Àuï ¯Á¨sÁÛ eÁ¯Áågï - D¦¸ïªÉ¯ï

DAUï ©üeÉè É̄èÃ ªÀjéA eÁ¯Áågï - gÀ̧ ïmÉÆPïì
UÀjä D¤ PÀpuï PÀ¸Àævï PÉ¯Éè ªÀjéA - £ÉlæªÀiïªÀÄÄgï
D¤ «±ÉÃ¸ï CnðPÁªÀÅgÉ£ïì ¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÁÛvï.
zÁPÉÆè:  Då®£ÁPï (3) vÁZÁå DªÀAiÀiïß DªÉÄÑ²A

ºÁqÉÆè. DAUÁgï À̧Äeï, À̧UÉÆîZï vÁA É̈ÆØ eÁ É̄Æè.
SÉÆgÉÆeï D¤ ºÀÄ¯ÉÆ¥ï vÁZÁå ¸ÀUÁî÷å DAUÁgï
C¸ï É̄Æè. ̧ ÀVî ZÀjvÁæ DAiÉÆÌ£ï eÁvÀZï ªÀÄÄRå PÁgÀuï
PÀ½vï eÁ É̄A QÃ vÁPÁ GPÀqÉè°A vÁAwAAiÀiÁA ªÀÄí¼Áågï
fÃªï. PÉzÁ¼Á vÁAwAAiÀiÁA SÉ°A vÉzÁ¼Á » ¦qÁ
ZÀqï eÁvÁ°. vÉÆ vÁZÁå DªÀAiÀiïÌZï aqÁÌvÁ¯ÉÆ.
£À«A vÉÆAqÁA ̄ ÁVA DAiÀiÁè÷ågï ©üAiÉÄvÁ É̄Æ. vÁPÁ
PÁå°PÁ¨ïð 200 ªÉÇPÁvï ¢¯ÉA. ¨sÀÄgÉÆÎ ¸ÀA¥ÀÆgïÚ
UÀÆuï eÁ É̄Æ.

CjÖPÁjAiÀiÁ AiÀiÁ ºÁÊªïì «²A ZÀrvï eÁuÁA
eÁAªïÌ eÁAiÀiï vÀgï zÁPÉÛgÁAPï ̈ sÉmÁ.

§gÁå ¥sÀÄqÀgÁPï  ‘ À̧vÀå À̧gï’
¥ÀÅvÀÆÛgï vÁ®ÄPÁZÁå PÉ̄ ÁèrAvÁè÷å zÉ| ªÀÄºÁ§® gÉÊ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹ÃvÀªÀÄä gÉÊ

ºÁAZÁå ªÀíqï D¹ÛªÀAvï PÀÄmÁäAvï 4 ZÀ̄ ÁåA ¥À¬ÄÌ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄuï gÉÊ
¤ªÀiÁuÉÆ eÁªïß 1973 ̧ À¥ÉÛA§gï 4 vÁgÉÌgï d¯Áǟ ÉÆ. zÀÆªÀÄqÀÌ ̧ ÀgÁÌj E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï
¥ÁæxÀ«ÄPï ²PÀ¥ï, ̈ ÉlÖA¥Ár £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ÁAvï ¥Ëæqï ²PÀ¥ï D¤ ̧ ÁA.
¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄fAvï ¦AiÀÄÄ¹ D¤ ©.J. ¥ÀzÀ« eÉÆÃqïß £Áå±À£À̄ ï PÁ É̄Ãeï D¥sï
¦ü¹PÀ̄ ï JdÄPÉÃ±À£ï, gÁAiÀÄzÀÄUÀð, ̈ É¼ÀUÁ« xÀAAiÀÄìgï B.Ped. ̧ ÀA¥ÀAiÉÄèA.

1998 E Ȩ́éAvï ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï ±ÁjÃjPï ²PÀêPï eÁªïß ªÁªÁæPï
¯ÁUï¯ÉÆè ¸ÀvÀå, ¨ÉÆÃªï ¥ÁæªÀiÁtÂPï D¤ ¤±ÁÖªÀAvï, ¸ÁzÁå ¸Àé s̈ÁªÁZÉÆ, ZÀÄgÀÄPï
ZÁ°ZÉÆ, ºÁ¸ÁÛ÷å ªÀÄÄSÁªÀÄ¼ÁZÉÆ, QvÉAZï ¥Àæw¥sÀ¼ï D±É£Á¸ÁÛ£Á ªÁªÀÅgÉÆè É̄Æ.

gÁ£Á-gÀhÄqÀÄÌmÁA ªÀÄzÉA ¥sÀÅ É̄Æ£ï UÀÄ¦ÛA ¥ÀgÀä¼ï ¢AªÁÑöå ¥sÀÄ¯Á ¥ÀjA vÉÆ ªÁªÀÅgÁè. vÁZÁå À̧é s̈ÁªÁPï
zÉÃªïªÀiÁvÉ£ï eÉÆPÁÛ÷å ªÉ¼Á §gÁå ¥sÀÅqÁgÁ ¢±É£ï E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÁA.

¥Àæ¸ÀÄÛvï vÉÆ, ¥ÉgÉß ¯ÁVê¯Áå ‘²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ ¥ËæqÀ±Á¯É’Pï ¸ÀgÁÌj ¸ÉªÉPï s̈ÀjÛ eÁ¯Á. vÁZÁå ªÀÄÄPÁè÷å
ªÁªÁæPï §gÉA ªÀiÁUÁÛ£Á vÁZÉA PÀÄmÁä f«vï ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁA«Ý, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï, ̧ ÀAvÉÆ¸ï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ eÁA«Ý
ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï.

CzsÀåPïê D¤ ¸Àgïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)
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¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ:

ªÀiÁgÉPÁgï vÁ¥ï qÉAUÀÄå
#qÉÆ| JqÀégïØ £ÀeÉævï,

ªÀÄAUÀÄîgï
DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï ¥ÁmÁè÷å xÉÆqÁå ªÀgÁìA xÁªïß

d¼ÁjA xÁªïß §zÉÆèAZÉ  ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ, aPÀÄ£ïUÀÄ¤AiÀiÁ
D¤ qÉAUÀÄå vÁ¥ï «¸ÁÛgÉÆ£ï D¸Ávï. ºÁå ¥À¬ÄÌ
aPÀÄ£ïUÀÄ¤AiÀiÁ vÁ¥ï DAUï-¥ÁAUï zÀÆPï G§ÓAiÀiÁÛ
D¤ eÁ¬ÄvÉÆÛ vÉÃA¥ï PÉÆ£Áê÷åAvï ¥ÀqÁ±ÉA PÀgÁÛ
²ªÁAiÀiï fªÁPï ̈ ÁzsÀPï PÀj£Á. ªÀÄ É̄jAiÀiÁ vÁ¥ï¬Ä
ªÉ¼Ágï aQvÁì WÉvÁè÷ågï UÀÆuï eÁvÁ. ¥ÀÇuï qÉAUÀÄå
©ügÁAPÀÄ¼ï D¤ ªÀiÁgÉPÁgï eÁªÉåvÁ.

qÉAUÀÄå vÁ¥ï DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï  ¥ÁmÁè÷å
ª ÀgÁ ìA¤ «¸Á Ûg ÉÆ£ï D¸Á.
ªÀÄAUÀÄîgï ±ÉígÁAvÁè÷å D À̧àvÉæA¤
qÉAUÀÄå vÁ¥ï ̄ ÁUï É̄è ¦qÉÃ¸ïÛ
zÁPÀ¯ï eÁ¬ÄvïÛ D¸Ávï.
qÉAUÀÄå vÁ¥Á ªÀjéA ªÉÆgÁßA
eÁ°èAAiÀiï C¢üPÀÈvï ̧ ÀA¸ÁÜ÷åA¤
ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁèA. ¥Á«ê̄ Áå D¤
»AªÁ¼Áå ¢¸ÁA¤ d¼ÁjAZÉÆ
À̧APÉÆ ZÀqÁÛ£Á, ZÀvÁæAiÀiï WÉ£Á

vÀgï eÁ¬ÄvÁÛ÷åAPï qÉAUÀÄå vÁ¥ÁZÉ
zsÉÆ² ̈ sÉÆUÉÑA ZÀÄPÀAªïÌ eÁAªÉÑA £Á.

d¼Ágï D¤ q ÉAU À Ä å :  q ÉAU À Ä å  vÁ¥ï
¥sÉèÃ«(Flavivirus) eÁwZÁå ªÉÊgÀ¸ÁA xÁªïß AiÉÄvÁ.
ºÁå  ªÉÊgÀ̧ ÁA¤ ZÁgï ¥ÀAUÀqï D Ȩ́Æ£ï ºÀgï ¥ÀAUÁØZÁå
ªÉÊgÀ̧ Á xÁªïß ¦qÁ AiÉÄªÉåvÁ. vÁ¥Áa wÃªÀÈvÁ ¦qȨ́ ÁÛ
xÁªïß ¦qÉ¸ÁÛAPï «AUÀqï D¸ÁÛ. ©ügÁAPÀÄ¼ï jwZÁå
vÁ¥ÁAvï, gÀUÁÛ̧ Áæªï eÁªïß ªÀÄgÀuï AiÉÄªÉåvÁ. £ÁPÁAvï,
vÉÆAqÁAvï D¤ ºÉgï ̈ sÁUÁA xÁªïß gÀUÀvï ªÁí¼ÉÑA
£ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, ¥ÉÇ¥ÁìA¤ gÀUÀvï ¸Áæªï eÁªïß
£ÀÆåªÉÆ¤AiÀiÁ eÁªÉåvÁ. C À̧̄ Áå vÁ¥ÁPï aQvÁì ̧ Ázsïå
eÁAiÀiÁß. ªÉÆgÁÚPï PÁgÀuï eÁAªÁÑ÷å ©ügÁAPÀÄ¼ï qÉAUÀÄå
gÀUÁÛ¸ÁæªÁZÁå vÁ¥ÁPï Dengue haemorrhagic
fever (DHF) ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á. ºÉgï xÉÆqÁåA
xÀAAiÀiï vÁ¥ï D¸ÁÛA PÀÄrAvï gÀUÁÛ ZÀ®ªÉÚAvï wÃªïæ
§zÁè¥ï eÁªïß ªÀÄgÀuï AiÉÄªÉåvÁ. ¥ÀÅuï ̧ ÀgÁéA xÀAAiÀiï
qÉAUÀÄå vÁ¥ï EvÉÆè ©ügÁAPÀÄ¼ï D¸Á£Á. qÉAUÀÄå
¯ÁUï¯Áè÷å PÉÆuÁZÉA £À²Ã¨ï ªÁAiÀiïÖ D¸Á vÉA
¸ÁAUÉÆAPï PÀ±ïÖ.

qÉAUÀÄå vÁ¥ï Jr¸ï Jf¦Ö
(Aedes aegypti) £ÁAªÁZÁå
d¼ÁgÉA xÁªïß «¸ÁÛgÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÉÆåZï d¼Áj
aPÀÄ£ïUÀÄ¤AiÀiÁ vÁ¥ÁPï¬Ä PÁgÀuï. ªÀÄAUÀÄîgÁAvï
D£Á¦ü°¸ï d¼ÁjA xÁªïß «¸ÁÛgÉÆÑ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ
vÁ¥ï D£ PÀÆå¯ÉPïì d¼ÁjA xÁªïß §zÉÆè£ï

ª ÉZ ÉÆ ¥ sÁAi É Ä è ÃjAi À iÁ ,
¨ s À¯ÁAi ÉÄ ÌZ É ¥À æª ÀÄÄPï ¸Àª ÀÄ¸ É ì
eÁªÁß¸Ávï. DvÁA Jr¸ï

d¼ÁjA xÁªïß «¸ÁÛgÉÆÑ
q É AU À Ä å  ºÁAZ É
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
eÁ¯Á . Jr¸ï

d¼ÁjA ²ªÁAiÀiï ºÉgï
xÀgÁ£ï qÉAUÀÄå vÁ¥ï
«¸ÁÛg ÉÆ£ï ªÀZÁ£Á.
Jr¸ï d¼Áj ªÀÄí£ÁêZÁå
¥Àj À̧gÁAvï fAiÉÄvÁvï.
ZÀvÁæAiÀiï WÉvÁè÷ågï

d¼ÁjAZ ÉÆ ¸ ÀA¥ Àg ï Ì DqÁªÉåvï eÁ¯Áè÷å£ï
¦qÉZÁå PÀnÃuÁAiÉÄ«²A ̧ ÀªÉÆÓtÂ D¤ d¼ÁjAPï ¥ÀAiÀiïì
PÀgÉÑ «²A dªÁ¨ÁÝj  UÀgïÓ D¸Á.

vÁ¥Á xÁªïß ªÉÆgÁÚ ¥ÀgÁåAvï: qÉAUÀÄå vÁ¥ÁAvï
¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß wÃ£ï xÀgï D¸Ávï. vÁ¥ï ªÀiÁvïæ,
vÁ¥ï D¤ gÀUÁÛ ̧ Áæªï  D¤ vÁ¥Á ̧ ÁAUÁvÁ CWÁvï
D¤ ªÉÆÃgïÚ. ºÁå w£ÁA ¥À¬ÄÌ ¥sÀPÀvï vÁ¥ï ZÀqï
¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ.

1. qÉAUÀÄå vÁ¥ï: ZÀqÁÛªï eÁªïß qÉAUÀÄå vÁ¥ï
ªÉÆÃgïÚ ºÁqÉÑÃ wvÉÆè ©ügÁAPÀÄ¼ï £ÁvÁè÷ågï¬Ä, vÁ¥Á
ªÀjéA  ̈ sÉÆVÑ  C À̧ÌvÁÌAiÀiï «±ÉÃ¸ï. ̧ Àgïé ¥ÁæAiÉÄZÁåAPï
qÉAUÀÄå vÁ¥ï ¯ÁUÉåvÁ. ¥ÀÅuï vÁ¥Áa  wÃªÀÈvÁAiÀiï
s̈ÀÄgÁÎ÷åA ªÀÄzÉA ªÀíqÁA ¥Áæ̧ ï GtÂ.  ̄ Áí£ï ̈ sÀÄgÁÎ÷åA

xÀAAiÀiï ¥sÀPÀvï DAUï¥ÁAUï zÀÆPï ªÁ ºÀ¼ïÛ ¥sÀÇè
vÀ¸À¯ÉÆ vÁ¥ï ªÀiÁvïæ AiÉÄvÁ. ªÀíqÁA xÀAAiÀiï
d¼ÁjAZÁå ZÁ É̈Ú G¥ÁæAvÁè÷å w¸Áæ÷å ¢¸Á xÁªïß
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zsÁ ¢¸ÁA ©üvÀgï ¦qÉaA  RÄuÁA ªÀAiÀiïæ ¥ÀqÁÛvï.
«±ÉÃ¸ï vÁ¥ï, PÀpuï »Aªï D¤ ¸ÉÆ¸ÀÄAPï PÀ±ïÖ
vÀ¸À° vÀQè zÀÆPï, ¦qÉZÁå ¸ÀÄgÁévÉgïZï D¸ÁÛ.
zÉÆ¼ÁåAZÁå  ¥ÁmÁè÷å£ï zÀÆPï, zÉÆ¼É ºÁ®AªïÌ
eÁAiÀiÁß vÀ±ÉA ̈ sÉÆUÉÑA ºÁå vÁ¥ÁZÁå RÄuÁA ¥À¬ÄÌA
¥ÀæªÀÄÄSï. ̧ ÀUÁî÷å PÀÄrAvï ªÀiÁ À̧ÄÌmÁA¤ D¤ ºÁqÁA¤
¸ÀAiÀiïÛ zÀÆPï D¸ÉåvÁ.  ºÁå ¥Á¸Àvï qÉAUÀÄå vÁ¥ÁPï
‘ºÁqÁA ªÉÆqÉÆÑ vÁ¥ï’ (break-bone fever) ªÀÄíuï
À̧AiÀiïÛ £ÁAªï D¸Á. vÁ¥ï ¥ÁAZï vÉA KPï ºÀ¥sÉÇÛ

¥ÀgÁåAvï D Ȩ́åvÁ.  vÁ¥ï  GuÉÆ eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï
vÁ¥Á xÁªïß G§Ó°è C À̧ÌvÁÌAiÀiï GtÂ eÁAªïÌ xÉÆqÉ±É
¢Ã¸ï zsÀgï É̄èA ºÀ¥sÉÛ ̄ ÁUÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. JPÁ eÁwZÁå
qÉAUÀÄå ªÉÊgÀ̧ Á xÁªïß vÁ¥ï D¬Ä¯Áè÷åPï ¥ÀgÀvï vÁåZï
ªÉÊgÀ¸ÁxÁªïß vÁ¥ï AiÉÄÃ£Á. PÀÄrAvï vÁå ªÉÊgÀ¸ÁA
«gÉÆÃzï ¥ÀæwgÉÆÃzï ̧ ÀPÀvï G É̈ÆÓAa ºÁPÁ PÁgÀuï.
ªÉÊgÀ̧ ÁA£ ZÁgï xÀgï D Ȩ́Æ£ï, JPÁ ªÀÄ£ÁêPï  ̧ ÀUÁî÷å
f«vÁAvï ZÁgï ¥Á«ÖA qÉAUÀÄå ̄ ÁUÉåvÁ.

2. gÀUÁÛ̧ ÁæªÁZÉÆ qÉAUÀÄå vÁ¥ï:  ºÁå xÀgÁZÉÆ
©ügÁAPÀÄ¼ï vÁ¥ï PÉÆuÁPï ¯ÁUÁÛ vÉA ¸ÁAUÉÆAPï
PÀ±ïÖ. KPï ¥Á«ÖA qÉAUÀÄå vÁ¥ï D¬Ä¯Áè÷å ¦qȨ́ ÁÛPï
¥ÀgÀvï qÉAUÀÄåZÁå D£ÉåÃPï ¥ÀAUÁØZÁå ªÉÊgÀ̧ ÁAZÉÆ
À̧A¥ÀgïÌ C À̧̄ Áå ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åPï PÁgÀuï ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁvï.

vÁ¥ï D¸ï¯Éè ¥ÀjAZï ¦qÉ¸ÁÛ xÀAAiÀiï gÀUÁÛ¸Áæªï
À̧ÄgÀÄ eÁªÉåvÁ, £ÁPÁ-vÉÆAqÁAvï, ªÀÄÆvÁzÁgï D¤

ºÁUÉÚ ªÀÄÄPÁAvïæ gÀUÁÛ¸Áæªï eÁvÁ. ¦qÉ¸ïÛ ªÉVAZï
wÃªïæUÀwPï ¥ÁªÁvï.  £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ, °ªÀgÁa ̧ ÀÄeï
vÀ̧ À°A RÄuÁAAiÀiï D¹Ûvï. gÀUÁÛAvï ¥Áè÷ån É̄mï PÀuï
«±ÉÃ¸ï GuÉ eÁvÁvï D¤ gÀUÁÛ̧ ÁæªÁPï ºÉAZï PÁgÀuï.

3. qÉAUÀÄå zsÀPÉÆ (shock): vÁ¥ï £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA
xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï PÀÄrAvï gÀUÁÛ ZÀ®£ï ¸À¯ÉÆé£ï
(Acute Circulatory failure), QvÉAZï PÀgÉÑ ¥ÀAiÉÄèA
ªÉÆÃgïÚ AiÉÄªÉåvÁ. ¸ÀÄgÁévÉgï vÁ¥ï D¸ï¯ÉÆè «±ÉÃ¸ï
xÀgÁZÉÆ ¥sÀÇè vÀ±ÉA D¸ÉÆ£ï, ¦qÉ¸ïÛ wÃªïæUÀwPï
¥Áªï¯Áè÷å G¥ÁæAvï qÉAUÀÄåZÉÆ zÀÄ¨Áªï eÁA«Ñ
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqï. qÉAUÀÄå vÁ¥ï D¸ï¯Áè÷å UÁAªÁA¤
C À̧̄ Áå ªÉÆgÁÚ G¥ÁæAvï qÉAUÀÄåZÉÆ zÀÄ¨Áªï PÉ̄ ÉÆè
D¸Á. qÉAUÀÄå vÁ¥Á ªÀjéA eÁAªÁÑ÷å ºÁå wÃªïæUÀwPï
dengue shock syndrome ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á.

qÉAUÀÄå vÁ¥ÁPï ¤jÝ±ïÖ aQvÁì £Á. qÉAUÀÄå  vÁ¥ï
D¸ï¯Áè÷å UÁAªÁA¤ ªÉÊgÀ¸ÁA xÁªïß «±ÉÃ¸ï vÁ¥ï
D¸ï¯Áè÷å ¦qȨ́ ÁÛAPï qÉAUÀÄå ªÀÄíuï zÀÄ¨ÁªÉÇ£ï wÃªïÈ

dvÉßAvï zÀªÀgïß aQvÁì ¢¯Áè÷å£ï D£ÁºÀÄvï DqÁªÉåvÁ.
¥ÀÅuï C À̧° ̧ ÀªÁèvÁAiÀiï eÁ¬ÄvÁÛ÷å ¦qȨ́ ÁÛAPï ªÉÄ¼Á£Á.

¢¸ÁPï ZÁ É̈Ñ ªÁUÁ d¼Áj: qÉAUÀÄå vÁ¥ï, Jr¸ï,
Jf¦Ö d¼ÁjA xÁªïß «¸ÁÛgÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÁå
d¼ÁjAZÁå PÁ¼Áå PÀÄrZÉgï zsÀªÉå ¥ÀmÉÆÖ D Ȩ́Æ£ï,
ºÁAPÁ M¼ÉÌ SÁwgï ‘ªÁUÁ d¼Áj’ (tiger
mosquitoes) ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á. qÉAUÀÄå vÁ¥ï
D¸ï¯Áè÷å ªÉQÛPï ZÁ¨ï¯Áè÷å d¼ÁgÉZÁå PÀÄr ©üvÀgï
vÁ¥ÁPï PÁgÀuï eÁA«ÑA ªÉÊgÀ¸ÁA ¥ÁªÁÛvï.
d¼ÁjAZÁå PÀÄrAvï ªÀAiÀiÁæ̧ ÁAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ xÉÆqÁåZï
¢¸ÁA¤ ªÁqÁÛ. vÁå G¥ÁæAvï w d¼Ágï D¥ÀÅuï
ªÁAZÉÆ£ï D¸ï¯Éè wvÉè ¢Ã¸ï (8 xÁªïß 34) D¥ÉÚ
ZÁ¨ï¯Áè÷å ºÀgï ªÀÄ í£ÁêAPï ¦qÁ ¯ÁUÀAiÀiÁÛ.
(ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ ªÀ ¥sÁAiÉÄèÃjAiÀiÁZÁå Qæ«ÄAZÉÆ ̧ ÀAPÉÆ
d¼ÁgÉA xÀAAiÀiï ZÀqÁ£Á.) Jr¸ï, Jf¦Ö d¼Ágï
qÉAUÀÄå £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA ‘ºÀ¼ÀÄÝªÉÇ vÁ¥ï’ (yellow fever)
D¤ aPÀÄ£ïUÀÄ¤AiÀiÁ¬ÄÃ «¸ÁÛgÁAiÀiÁÛ. (DªÀiÁÑ÷å
UÁAªÁAvï  ºÁå ¥ÀgÁåAvï ºÀ¼ÀÄÝªÉÇ vÁ¥ï £Á)

Jr¸ï d¼Áj, ªÀÄ¤¸ï ªÀ¹Û PÀgïß D¸ï¯Áè÷å
¥Àj À̧gÁAvï fAiÉÄvÁvï D¤ ̄ Áí£ï  ̧ ÀÄªÁvÉgï gÁªï¯Áè÷å
¤vÀ¼ï GzÁÌAvï D¥ÉèA ̧ ÀAvÁ£ï ªÁqÀAiÀiÁÛvï.  G¥ÉåUï
PÀgïß GqÀ¬Ä¯Áè÷å n£ïß ªÁ ºÀgï PÀAgÁØ÷åA¤, ¥sÀÅ̄ ÁAZÁå
ZÀmÁÖ÷åA¤, ¦AiÉÄªïß ̧ ÉÆqï¯Áè÷å ̈ ÉÆAqÁåZÁå MmÁÖ÷åA¤,
PÁAvÀÄ£ï GqÀ¬Ä¯Áè÷å £ÁgÁèZÁå PÀmÁÖ÷åA¤ D¤ C À̧̄ Áå
¯Áí£ï ªÀ¸ÀÄÛA¤ gÁªï¯Áè÷å GzÁÌAvï Jr¸ï d¼Ágï
vÁAwAiÀiÁA zÀªÀgÁÛ D¤ xÀAAiÀiï xÁªïß d¼ÁgÉAZÉÆ
À̧APÉÆ ZÀqÁÛ. ªÁºÀ£ÁAaA G¥ÉÇåÃUï PÉ°èA ¥ÀjßA

lAiÀÄgÁA ºÉgï UÁAªÁAPï «PÉÆÑ zÀAzÉÆ D¸Á.
D¸À°A lAiÀÄgÁA GUÁÛqÁAvï dªÀÄªïß zÀªÀgÁÛvï
D¤ ¥ÁªÁì¼ÁåAvï lAiÀÄgÁAZÉ ©üvÀgï GzÀPï dªÀiÁÛ.
C¸À¯Áå lAiÀÄgÁA ©üvÀgï gÁªï¯Áè÷å GzÁÌAvï
vÁAwAiÀiÁA zÀªÀgïß  Jr¸ï d¼Ágï, ¦qÁZï £Ávï¯Áè÷å
UÁAªÁAPï ¦qÁ ªÀgïß ªÉvÁvï ªÀÄíuï «ªÀgï D¸Á.
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï eÁ¬ÄvÁÛ÷å UÁågÉeÁåA¤ dªÀÄªïß
zÀªÀgï¯Áè÷å lAiÀÄgÁA ©üvÀgï, ¦AiÉÄªïß GUÁÛqÁAvï
GqÀ¬Ä¯Áè÷å  ̈ ÉÆAqÁåAZÁå MmÁÖ÷åA¤ d¼ÁgÁAaA
¦¯ÁA D¸ï É̄èA ªÀjÝ eÁ°è D¸Á. (xÀgÁªÀ¼ï eÁwZÉÆå
d¼Áj ««AUÀqï xÀgÁ£ï vÁAwAiÀiÁA zÀªÀgÁÛvï.
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ «¸ÁÛgÁAªÉÑA D£Á¦ü°¸ï d¼Áj ªÀíqï
À̧ÄªÁvÁåA¤ gÁªï¯Áè÷å ¤vÀ¼ï GzÁÌAvï vÁAwAiÀiÁA
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‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï ̧ ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’
‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤ PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï,

eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.

zÀªÀgÁè÷ågï, ¥sÁAiÉÄèÃjAiÀiÁZÉÆå PÀÆå¯ÉPïì d¼Áj
ZÀgÀAqÉZÁå UÀ°Ãeï GzÁÌAvï ̧ ÀAvÁ£ï ªÁqÀAiÀiÁÛvï)

Jr¸ï d¼Ágï ©ügÁAvï £Á¸ÁÛA ZÀqÁÛªï ¢¸ÁPïZï
ZÁ¨ÁÛvï. (ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁZÉÆå D£Á¦ü°¸ï d¼ÁjA,
¸ÁAeÉZÉA D¤ ¥sÁAvÁågï ZÁ¨ÉÑ, PÀÆå¯ÉPïì PÁ¼ÉÆPï
¥Àqï¯Áè÷å G¥ÁæAvï WÀgÁ ©üvÀgï ̧ ÀgÉÆ£ï, ªÀÄzsÁå£ï
gÁwPï ZÁ¨ÁÛvï). ¥ÀÅuï Jr¸ï d¼Ágï d®ä¯Áè÷å
¥Àj¸ÀgÁ xÁªïß 300 «ÄÃlgÁ ¥Áæ¸ï ZÀqï ¥ÀAiÀiïì
G¨ÉÆ£ï ªÀZÁ£Á. (C£Á¦ü°¸ï d¼Ágï ªÁgÁåPï
EPÁæ Q¯ÉÆ«ÄÃlgï wvÉè ¥ÀAiÀiïì ªÉwvï). JPÁ ¯Áí£ï
¥Àj À̧gÁAvï D¸ÁÛvï eÁ¯Áè÷å£ï D¤ ̧ ÀAvÁ£ï ªÁqÀA«Ñ
jÃvï¬ÄÃ ¤jÝ±ïÖ eÁ¯Áè÷å£ï Jr¸ï d¼ÁjAPï
¤ªÁgÀÄAPï D¤ qÉAUÀÄå vÁ¥ï DqÁAªïÌ ̧ Ázsïå D¸Á.
±ÉígÁA ¥Áæ¸ï ºÀ¼Áî÷åA¤ ºÁå d¼ÁjAPï ¤gÁßªÀiï
PÀgÀÄAPï ̧ À°Ã¸ï. ¥sÀÅuï vÁå SÁwgï ¥ÁæªÀiÁtÂPï ¥ÉæÃvÀ£ï
eÁAiÀiï.

eÁ¼ÁjA «gÉÆÃzsï ZÀvÁæAiÀiï: qÉAUÀÄå  vÁ¥ï ¥ÁmÁè÷å
ZÀqÀÄuÉ zÉÆ¤êA ªÀgÁìA xÁªïß À̧A À̧gÁZÁå À̧̈ Ágï
UÁAªÁA¤ «¸ÁÛgÉÆ£ï UÉ¯ÉÆè D¸Á. ¨sÁgÀvÁAvï
À̧ÄªÀiÁgï ªÀgÁìA ¥ÀgÁåAvï ªÀÄÄqÁè zÀgÁåªÉ¼ÉgÉZÁå

UÁAªÁA¤ ZÀqï D¸ï É̄Æè qÉAUÀÆå 1963 ªÀgÁì ªÀÄzÁæ̧ ï
D¤ PÀ®ÌvÁÛ ±ÉígÁA¤ D¤ 1990-Avï  qsÉ°è D¤ ̧ ÀÆgÀvï
±ÉígÁA¤ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì eÁ É̄Æè. 1980ªÁå ̧ ÀÄªÀiÁgï ̈ sÁgÀvï,
²æÃ®APÁ D¤ ªÀiÁ½ÝÃªÁAvï qÉAUÀÄå gÀUÁÛ¸ÁæªÁZÉÆ
vÁ¥ï «¸ÁÛgÉÆ£ï UÉ̄ ÉÆè. ¥ÁmÁè÷å ªÀgÁìA¤ PÀgÁßlPÁAvï
xÀAAiÀiï ºÁAUÁ ¢¸ÉÆ£ï D¬Ä¯ÉÆè qÉAUÀÄå vÁ¥ï
2006-07 ªÀgÁì ̈ ÉAUÀÄîgï D¤ ºÉgï PÀqÉ ZÀqï ¥À¼ÉAªïÌ
ªÉÄ¼ï¯ÉÆè. ªÀÄAUÀÄîgÁAvï vÉÆ vÁ¥ï 2008xÁªïß
ZÀqÉÆ£ïAZï D¸Á.

qÉAUÀÄå vÁ¥ï ªÀAiÀÄæ¸ÁA xÁªïß AiÉÄAªÉÇÑ vÀgï¬Ä
ºÁå ¥ÀgÁåAvï vÁ¥Á «gÉÆÃzsï ªÁåQì£ï £Á. Jr¸ï
d¼ÁjA «²A ZÀvÁæAiÀiï  ªÀiÁvïæ ¦qÁ ̄ ÁVÑ DqÁAiÀiïÛ.

• ªÀ̧ ÉÛZÁå ̈ sÉÆA«ÛA G¥ÉÃUï PÉ̄ Éè PÀAgÉØ, ̈ ÉÆAqÁåaA
MnÖA vÀ̧ À̄ Áå ªÀ̧ ÀÄÛAPï zÀªÀj£ÁAiÉÄ. ZÀqï ¥Áªïì
AiÉÄvÁ£Á ºÁAvÀÄ  dªÀiï¯ÉèA GzÀPï ªÁ¼ÉÆ£ï
UÉ̄ Áågï, ¥Áªïì GuÉÆ eÁvÁ£Á GzÀPï vÀ±ÉAZï
GgÁÛ D¤ d¼ÁgÉ ¸ÀAvÁ£ï ªÁqÀAiÀiÁÛvï.
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ZÀqÀÄuÉ zÀ̧ ÉA§gï ¥ÀgÁåAvï xÉÆqÉÆ
xÉÆqÉÆ AiÉÄAªÉÇÑ ¥Áªïì Jr¸ï d¼ÁgÉAZÁå
ªÁqÀªÀ¼ÉPï ¥ÉæÃgÀuï eÁvÁ. ºÁå «²A ̧ ÁªÀÄÆ»Pï
ZÀvÁæAiÀiï UÀgïÓ.

• d¼Áj ZÀqï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÀÄªÁvÉA¤ D¤  zÀ¥sÀÛgÁAvï
ªÁ WÀgÁAvï ¢¸ÁPï ZÁ¨ÉÑ d¼Áj D¸Áè÷ågï
d¼ÁjAPï ¥ÀAiÀiïì PÀjÑA ¸ÁzÀ£ÁA (zsÀÄAªÀgï
G É̈ÆÓAªÉÑ PÉÆÃAiÀiïè, ªÀiÁåmï ªÁ °Qéqï gÉ¥É̄ ÉèAmïì)
ªÁ¥ÁgÉÑA.  d¼ÁjAPï ¥ÀAiÀiïì PÀgÁÑ÷å gÁ À̧AiÀÄ¤Pï
ªÀ¸ÀÄÛAvï eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ªÀÄí£Áê÷åAPï s̈ÁzÀPï
£Á. ºÁå ¸ÁzsÀ£ÁAPï ¥ÀqÉÆÑ RgïÑ ¦qÉZÁå
ªÁAiÀiÁÖAPï vÀÄ®£ï PÉ¯Áågï GuÉÆ.

• ¢¸ÁZÉA vÉÆmÁA¤, ̈ sÁmÁA¤ PÁªÀiï PÀgÉÛ¯ÁåA¤
DAUï s̈ÉÆgï ªÀ̧ ÀÄÛgï £Ȩ́ ÁeÉ D¤ d¼Áj ZÁ É̈åvï
vÀ¸À¯Áå ºÁvÁ¥ÁAAiÀiÁAPï D¤ PÀÄrZÁå GUÁÛ÷å
¨sÁUÁAPï d¼Áj ZÁ¨Á£Á±ÉA QæÃªÀiï ¥ÀÅ¸ÉåvÁ.

• C À̧° ZÀvÁæAiÀiï ¦qÁ «¸ÁÛgÉÆ£ï ªÉa ̧ ÁzsÀåvÁAiÀiï
D¸ï¯Áè÷å ̧ ÀÄªÁvÉA¤ ̧ ÀUÁî÷å ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÉÄPï D À̧eÉ.

• ¸ÁAeï eÁvÀ£Á WÀgÁaA zÁgÁA- d£É¯ÁaA
¨ÁUÁèA zÁA¥ÉÑA, gÁwA ¤zÁÛ£Á d¼ÁgÉaA
eÁ¼ÁA ªÁ¥Ág É Ñ A ª À Ä¯ É ÃjAi À i Á D¤
¥sÁAiÉÄèÃjAiÀiÁZÁå d¼ÁgÉA «gÉÆÃzï ZÀqï
G¥ÁÌgÁÛ.

• RAZÉÆAiÀiï vÁ¥ï zÉÆÃ£ï ¢¸ÁA ©üvÀgï GuÉÆ
eÁAiÀiÁß vÀgï ¥ÀjtÂvï zÁPÉÛgÁAa ̧ À®ºÁ WÉvï°è
§j. vÁ¥ï ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁxÁªïß qÉAUÀÆå ¥ÀgÁåAvï
PÀ̧ À̄ ÉÆ¬Ä D Ȩ́åvï.

�
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ªÀÄ¤¸ï eÁªïß d¯Áä¯ÉÆè ºÀgÉåPÉÆè KPï £ÀíAiÀiï
JPÁ jw£ï ̧ ÁéjÛ eÁªÁß¸ÁÛ. vÉA ªÀÄíeÉA, vÉA ªÀiÁíPÁZï
eÁAiÀiï, ºÉgÁA PÀqÉ vÉA D Ȩ́ÆAPï £ÀeÉÆ, ªÀÄíeÉ PÀqÉ
ªÀiÁvïæ D¸ÁeÉ ªÀÄíuï aAvÁ. ̧ ÁégÁÛ ªÀjéA RAaAiÀiï
ªÀ¸ïÛ ºÉgÁAPï ¢ÃAªïÌ D«Ä ¥Án PÀgÁÛAªï. ¥Áqï
¥ÀÅtÂ PÀgÁÛAªï. ¢ÃAªïÌ DªÉÄÑ ºÁvï ¨Áj ¥ÁnA.
¯Áí£ï ̈ sÀÄjÎA ̧ ÀªÉÄÃvï ̧ ÁéjÛ eÁªÁß¸ÁÛvï. D¥ÁÚa ªÀ̧ ïÛ
eÁA«Ý, SÉ¼ÁZÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ºÉgï ̈ sÀÄjÎA PÁuÉÏwvï vÀgï w
ªÀ¸ïÛ D¥ÁÚa ªÀÄíuÉÆ£ï ªÉÇÃqïß PÁuÉÏvÁvï. ¢Ã£Á
eÁ¯Áågï ªÀiÁgÁÛvï. » ̈ sÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁa §Æzï ªÀÄíuÉåvï.
¥ÀÅuï ªÀír¯ÁA¤ ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï vÀ¸À¯ÉA ªÀgÀÛ£ï PÀgÁÛ£Á
vÁåZï WÀrAiÉÄ vÁAPÁA ̧ ÁgÉÌA ªÀgÀÛ£ï ̧ ÀªÀÄÓAiÉÄÓ. xÉÆrA
ªÀír¯ÁA D¦èA ̈ sÀÄjÎA ̧ ÁéjÛ eÁvÁ£Á “DªÉÄÑA ̈ sÀÄgÉÎA,
vÁa ªÀ̧ ïÛ PÉÆuÁ¬ÄÌ ¢ÃAªïÌ ̧ ÉÆr£Á ºÁ¨Á” ªÀÄíuï
²¥sÁgÁ¸ï PÉ̄ Áågï vÉA ̈ sÀÄgÉÎA ªÀíqï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï
¸ÁéjÛ eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ.

zÁAvÁåPï WÁ°è zsÁ¤ ¦mÉÆ eÁvÁ£Á zÀÆPï D¤
PÀ±ïÖ Ȩ́Æ À̧Ä£ï vÁZÉA ¥ÀAiÉÄèAZÉ gÀÆ¥ï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ.
¥ÀÅuï vÁZÉÆ d¯ïä ̧ ÁgÀÛPï eÁvÁ. vÁå ¦mÁ£ï D«Ä
SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛAªï. ¨sÀÄPï xÁA§AiÀiÁÛAªï.
À̧A¸Ágï ªÀÄí¼Áî÷å zÁAvÁå ªÀÄzÉA ªÀÄ¤¸ï ZÀqÀàqÁÛ.

§Æ¢ ¥ÀæPÁ¸ÁPï ¥Áªï¯Áè÷å ªÀUÁÛ xÁªïß DPÉæZÉÆ
G¸Áȩ́ ï ̧ ÉÆqÁÛ ªÀÄíuÁ À̧gï ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå DPÀgÀêuÁAPï
²gÉÆÌ£ï, ̧ ÁéjÛ eÁªïß, D¤QÃ eÁAiÀiï, D¤QÃ eÁAiÀiï
ªÀÄíuÉÆ£ï f«vïZï ¥Áqï PÀgÁÛ.

KPï ªÁvï ¥ÉmÉÆ£ï ¤¸ÁéjÛ eÁªïß ºÉgÁAPï GeÁéqï
¢vÁ. vÉÆ ̧ ÀÄgÉÆå, ZÀAzïæ, vÉA ªÁgÉA, ¥Áªïì ¤¸ÁéjÛ
eÁªïß ºÉgÁAPï ¥ÁªÁÛ.. vÁAZÉ xÀAAiÀiï ¸ÁégïÛ £Á.

eÁAiÀiÁßPÁ vÀÄA ¸ÁéjÛ

ªÀÄvï s̈ÉÃzï £Á. ªÉÄÃ¯ï-QÃ¼ï
ªÀÄí¼ÉÆî s̈ÉÃzï s̈Áªï £Á. À̧PÁØAQÃ
À̧ªÀiÁ£ï jw£ï ¥À¼ÉvÁ. vÉA QgÁèvï

UÁ¯ÉèA ©A D¥ÀÅuï PÀÄ¸ÉÆ£ï ¥Á¯ÉvÁ, gÀhÄqï eÁvÁ
D¤ ¥sÀ¼ï ¢vÁ. JPÁzÁ ªÉ¼Á wA ¸ÁéjÛ eÁªïß
ªÉÇUÉZï §¹Ûvï eÁ¯Áågï ªÀÄ£Áêa UÀvï QvÉA eÁAiÀiïÛ?!

PÁªÁî÷åPï ¥À¼Éªïß ¸ÁéjÛ ªÀÄ£Áê£ï ²PÁeÉ. PÁªÉî
RAAiÀiï SÁuï D¸Áè÷åjÃ, vÉA ¥À¼À¬Ä¯ÉèAZï ºÉgï
PÁªÁî÷åAPï D¥ÀAiÀiÁÛvï. ªÉÄ¼ï¯ÉèA SÁuï ªÁAlÄ£ï
SÁvÁvï. ¥ÀÅuï ªÀÄ¤¸ï zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸ï É̄èA QvÉAAiÀiï
eÁAªï C¢üPÁgï, CAvÀ̧ ïÛ, D¸ïÛ, §¢Pï, UÀªÀæªï ¥ÀÇgÁ
D¥ÁÚZÉA eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï D±ÉvÁ. ºÉgï vÉA D¥ÁÚAiÀiïÛ
ªÀÄíuï vÁAPÁA vÁå PÀÄ²£ï AiÉÄÃAPï ¸ÉÆr£Á.
¸ÀA¸ÁgÁvï ªÀÄ£Áê wvÉÆè ¸ÁéjÛ zÀÄ¸ÉÆæ £Á. ‘D¥ÀÅuï
D¥ÁÚPï, zÉÃªï ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï’ ªÀÄíuï aAvÁ. ªÁAlÄ£ï
SÉ̄ Áè÷åAvï ªÉÆÃUï ZÀqï PÀAAiÀiï. ¥ÀÅuï ªÀÄ¤¸ï ̧ ÀPÀÌr
D¥ÁÚPï ªÉÄ¼ÁeÉ ªÀÄíuï ªÉÇzÁÝqÁÛ. d¯ïä ¢¯Áè÷å DªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiïÌ, ̈ ÁAiÉÄè ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï, E±ÁÖAPï, PÀÄmÁäZÁåAPï,
D±ÀæAiÀiï ¢¯Áè÷å ̧ ÀªÀiÁeÉPï, gÁeÁåPï, gÁ±ÁÖçPï zÉÆæÃºï
PÀgÁÛ. ªÀAZÀPï eÁvÁ. ¤ÃZï eÁvÁ. PÁªÁî÷åZÁåQÃ
QÃ¼ï eÁvÁ.

ªÀÄ¤¸ï eÁªïß fAiÉÄAªÁÑ÷å D«Ä ºÀgÉåPÁè÷å¤Ã
D¥ÁÚZÁå f«vÁAvï ¸ÁéjÛ eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ºÉgÁAZÁå
UÀgÁÓAPï ¥ÁªÉÇ£ï, D¸ï¯Áè÷åAvÉèA zÁ£ï-zsÀgïä PÀgïß
D¥ÁÚZÉA £À±Àégï f«vï §gÁå PÁªÀiÁPï ªÁ¥Àgïß, ̧ ÁgÀÛPï
PÀgïß WÉªÁåA.

J¥sȨ́ ï,zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï.#

Urlandy, Bolwar, Puttur , D.K.
Email:jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop Decoration,Plumbing &

Wiring, Car DecorationProp: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

J. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDS
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£À«Ã£ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å JPÁ gÁ¶ÖçÃPÀævï ¨ÉAPÁAvï
ªÀÄÄPÉ¯ï UÀÄªÀiÁ¸ÁÛZÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ¯ÉÆ. £ÀvÁ°AiÀiÁ
ªÀÄí¼Áî÷å ºÀ¼Éî ªÀÄmÁÖZÁå ZÀ°AiÉÄ¯ÁVA ®Uïß eÁªïß
JPÁ ̈ sÁqÁåZÁå ©qÁgÁAvï wA gÁªÁÛ°A.

¨ÁåAPï ¥Àæ§AzsÀPÁPï ¨ÉAUÀÄîgï ªÀgïÎ D¸Á D¤
vÁZÁå ̧ ÁÜ£Ágï vÁuÉAZï JPÁ C£ÉÆãÃV ªÉQÛPï £ÉÃªÀÄPï
PÀjeÉ ªÀÄíuï ̈ ÉAUÀÄîgï xÁªïß ªÀjÝ D¬Äè. ¥Àæ§AzsÀPÁ£ï
£À«Ã£ÁPï D¥ÁÚZÉA PÁªÀiï ªÀ» À̧Ä£ï ¢A«Ñ D É̄ÆÃZÀ£ï
PÉ°. vÉÆ ¥Àæ§AzÀPï CAPÁégï D¸ÉÆ£ï vÁPÁ gÁwA
£zÁÛ£Á ¸ÁAUÁvï ¢ÃAªïÌ KPï ¨Á«è (ZÀ°/¹ÛçÃ)
eÁAiÀiï D¸ï°è. vÁuÉA JPÁ ¸À¬ÄæPÉZÁå ªÀiÁí¯ÁåPï
zsÀgïß, D¥ÁÚPï ºÀgÉåPÁ gÁwPï JPÉÃPï ¨Á«è vÀ¯Á¸ï
PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉèA. vÁPÁ gÀÄ¥ÀAiÀiï 200 D¤ ¨ÁªÉèPï
¸ÀUÁî÷å gÁwPï gÀÄ¥ÀAiÀiï 1000 ¸ÀA¨ÁªÀ£ï ¢vÁ¯ÉÆ.
C±ÉA vÁa eÉÆÃqï ¸ÀVî ZÀ°AiÀiÁAPï/¹ÛçÃAiÀiÁAPï
¥ÉÇ¸ÀÄAPï ªÉvÁ°. vÁPÁ PÁeÁgï eÁAªïÌ¬ÄÃ ªÀÄ£ï
£Ávï É̄èA.

¥Àæ§AzÀPÁ£ï £À«Ã£ÁPï D¥Àªïß ¸ÁAUÉèA. “D¼É,
ªÀiÁíPÁ ¨ÉAUÀÄîgï ªÀgïÎ D¸Á. ªÀÄíeÉA PÁªÀiï ºÁªÉA
vÀÄPÁ ¢ÃAªïÌ aAvÁèA. ¥ÀÅuï KPï ±ÀgïÛ, JPÁ gÁwPï
vÀÄeÁå ̈ ÁAiÉÄèPï ªÀÄíeÁå ̧ ÁAUÁvÁ zsÁreÉ”.

£À«Ã£Á£ï eÁ¥ï ¢°. “eÁAiÀiïÛ, ºÁAªï ªÀÄíeÁå
¨ÁAiÉÄè PÀqÉ UÀeÁ¯ï ¸ÁAUÁÛA D¤ ¥sÁ¯ÁåA vÀÄPÁ
PÀ¼ÀAiÀiÁÛA”. vÁuÉA D¥Áè÷å ¨ÁAiÉÄèPÀqÉ ºÉÆ ¥Àæ̧ ÁÛ¥ï
PÁqÉÆè. ̈ ÁAiÉÄè£ï eÁ¥ï ¢°. “ªÀiÁíPÁ vÁå CuÁé÷åPï
«PÀÄ£ï vÀÄªÉA PÁªÀiÁAvï ̈ sÀrÛ WÉA«Ñ ºÁAªï ̧ ÉÆ¹£Á”.
E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï D¯ÉÆZÀ£ï PÀgïß £ÀvÁ°AiÀiÁ ªÀÄíuÁ¯ÉA
“D«Ä DvÁAZï ¥ÉÇ°¸ï ̧ ÉÖ±À£ÁZÁå E£ï Ȩ́àPÀÖgÁ¯ÁVA
G®ªÁåA. w ªÀÄíf PÁè¸ï ªÉÄÃmï. C±ÉA wA GmÁ
GnA SI ZÁå WÀgÁ UÉ°A. vÉzÁ¼Á ªÀgÁA ¸Ávï.
“vÉÆ KPï CmÁÖAUï ¥ÉÇÃ°, ªÀiÁíPÁ, vÁPÁ ̈ sÁqÁåPï
¢Ãªïß ̈ sÀrÛ eÉÆqÀÄAPï ¥ÉZÁqÁÛ ªÀÄíeÉÆ £ÉÆªÉÇæ. ºÉA
PÉ¢APïZï eÁAªÉÑA£Á” ªÀÄíuÁ É̄A £ÀvÁ°AiÀiÁ. £À«Ã£ÁPï
SI ªÀÄíuÁ°, “vÁPÁ gÁwA SÉ¼ÉÆAPï ̈ Á«è£ÉÃ eÁAiÀiï
D¸ï°è? vÀÄeÁå ̈ ÁAiÉÄèZÁåQÃ ̧ ÀÄAzÀgï ZÀ° MzÀUÀÄì£ï
¢vÁA ªÀÄíuï ̧ ÁAUï. ZÀ°AiÉÄ «²A xÉÆqÉA gÀAUÀªïß
¸ÁAUï. ¸ÀÄªÀiÁgï 9 ªÀgÁgÉêA wPÁ zsÁqÁÛA”.

“vÀ±ÉA eÁ¯ÁåjÃ eÁAiÀiïÛ. ªÀiÁíPÁ gÁwA vÀÈ¦Û
PÉ¯Áågï eÁ¯ÉA. vÀÄeÁå CgÉÓPï DeïZï zÀ¸ÀÌvï

CvÁåZÁj

WÁ¯ÁÛA D¤ ̈ ÉAUÀÄîgï zsÁqÁÛA.
vÀÄPÁ PÀÆqÉè ªÀÄíeÉA PÁªÀiï ¥sÁªÉÇ
eÁvÁ” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ ¥Àæ§AzÀPï. SI
PÀÆqÉè D¥Áè÷å WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï,
zÉÆA¥Áæ ªÀAiÀiïæ «Ä¤ ̧ ÀÌgïÖ £Éí¸ÉÆ£ï sando banian
WÁ¯ïß, snow, powder D¤ ºÉgï ¥Àg À ä½Pï
cosmetics ̧ ÁgÀªïß wZÉA ̈ ÁåUï WÉªïß wZÉAZï ̧ ÀéAvï
PÁgï WÉªïß ¥Àæ§AzÀPÁZÁå WÀgÁ UÉ°. aPÉÌ ¥ÀAiÀiïì
Police van zÉÆUÁA ¥ÉzÁåA ̧ ÀAVA zsÁqÉèA. “£À«Ã£Á£ï
zsÁqÁÛA ªÀÄíuï ¸ÁAUï°è ZÀ° ºÁAªïZï” ªÀÄíuÁ°
SI. vÉÆ ªÀiÁAZÁgï §¸ï É̄Æè. » vÁZÁå G¸ÁÌ÷ågïZï
ªÀZÉÆ£ï §¹è. 500 gÀÄ¥ÁåAZÉ zÉÆÃ£ï £ÉÆÃmï wPÁ
ªÉÇqÁØAiÉÄè D¤ zÉÆ¤Ã ºÁvÁA¤ wPÁ ¥ÉÇlÄè£ï zsÀgÉèA.
SI£ï D¥Áè÷å ¨ÁåUÁAvÉÆè SÉÆqÉÆ PÁqïß vÁZÁå

ºÁvÁAPï ZÀ¯ÁPÉ£ï ²gÁÌAiÉÆè D¤ ©V¯ï ¥sÀÅAPÉèA.
ªÁå£Á ̄ ÁVA D¸ï É̄è zÉÆÃUï ¥ÉzÉ AiÉÄÃªïß ¥Àæ§AzÀPÁPï
zsÀgïß ªÀígïß ªÁå£Á ©üvÀgï ZÉ¥ÀÅ£ï ¥ÀÅvÀÆÛgï UÁr
DA§Ärè. oÁuÁåPï ¥ÁªÀÛZï vÁPÁ jail rooma ªÀ¹Û
¢° D¤ À̧gÀ¼ÁA ªÉÄdÄAPï ¸ÁAUÉèA.

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á PÉÆrÛPï ºÁdgï PÀgÀÛZï ¤wzÁgÁ£ï
vÁPÁ 2 ¢Ã¸ï police custody ¢°. eÁ«ÄÃ£ï
£ÁPÁjè. vÀ£ÉÌAvï vÁZÉÆ zÀ¯Á°¬ÄÃ ²gÁÌ¯ÉÆ.
¤wzÁgÁ£ï ¥ÀæA§zÀPÁPï 10 ªÀgÁìA dAiÀiïè D¤
zÀ̄ Á¯ÁåPï À̧ ªÀgÁìA dAiÀiïè ªÀÄíuï wÃgïà ªÁZÉèA.

�

J°à ²AUÁtÂ#



22 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ22¸À¥ÉÛA§gï 2014

gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï-44
©Ã¥sï ¥sÁæAiÀiï

#

²æÃªÀÄw °mÁ r'¸ÉÆeÁ,
ªÀÄAUÀÆîgï.

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ ¥ÀÄvÀÆÛgï.

É̈ÆAUÁ½/²¼ÁAn (¤¸ÁÛ÷åZÁå) PÉ¼ÁåAa ¥ÉÇÃr

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: ½  Q¯ÉÆ ©¥sÁ ªÀiÁ¸ï,
E¯ÉÆè¸ÉÆ ºÀ½Ý ¦mÉÆ, 1½ ZÁZÉA PÀÄ¯Égï
«ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ, 2 vÀjß «ÄgÁìAUÉÆ, 6 É̄Æ À̧ÄuÉ É̈ÆAiÉÆ, 1
¯Áí£ï PÀÄqÉÆÌ D¯ÉA, E¯ÉÆè ¨ÉªÁZÉÆ ¥Á¯ÉÆ D¤ gÀÄa vÉQvï
«ÄÃmï.
PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï ̄ Áí£ï ¥sÉÇr PÀgïß zsÀÄªïß ¦Ã¼ïß GzÁPï PÁqï.
vÁPÁ «ÄÃmï, «ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ D¤ ºÀ½Ý ¦mÉÆ s̈ÀgÀÄì£ï ½ ªÀgï

zÀªÀgï. G¥ÁæAvï §gÉA GPÀqï.
JPÁ ¥É£ÁAvï E É̄è±ÉA vÉÃ¯ï vÁ¥ÀAiÀiï. vÁPÁ GPÀqÉè̄ ÉA ªÀiÁ¸ï WÁ¯ïß ̈ sÁdÄ£ï PÁqï. vÁåZï vÉ̄ ÁAvï vÀjß
«ÄgÁìAUï, D É̄A, ̄ ÉÆ À̧Äuï D¤ ̈ ÉªÁZÉÆ ¥Á É̄Æ ²AzÀÄ£ï ̈ sÁeï. G¥ÁæAvï ̈ sÁeï É̄èA ªÀiÁ¸ï WÁ¯ïß §gÉA
s̈Àjê. wÃPï eÁAiÀiï eÁ¯Áågï «ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ WÁ É̄åvï. ̈ sÁeï¯Áè÷å G¥ÁæAvï ̈ sÀÄAAiÀiï zÀªÀgï. vÁPÁ E É̄Æè

°A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï D¤ PÀ¤àgÉ ¨sÁf PÉÆZÉÆgï PÀgïß WÁ¯ïß ºÀÄ£ÉÆ¤ ªÁqï.

#
.eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 4 ²¼ÁAn (¤¸ÁÛ÷åaA

PÉ½A), 1 PÉÆ¥ï ZÀuÁåZÉA ¦Ãmï, 2 PÀÄ É̄gÁA
vÁAzÁîZÉA ¦Ãmï, 1 PÀÄ¯Égï UÀgÀªÀiï ªÀÄ¸Á¯Á ¦mÉÆ, 1 a«ÄÖ »AUï,
gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï, ̈ sÁdÄAPï vÉÃ¯ï.

PÀjÑ jÃvï: PÉ¼ÁåAa PÁvï PÁqïß G©A ¥ÁvÀ¼ï PÁ¥ÁA PÀgï.
ZÀuÁåZÉA ¦Ãmï, vÁAzÁîZÉA ¦Ãmï, UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á ¦mÉÆ, «ÄÃmï,
»AUï D¤ GzÀPï ¨sÀgÀÄì£ï ºÀ¼ïÛ zÁmï±ÉA «Ä±Àæuï PÀgï. UÉÆÃqï
PÁ¬ÄèAvï vÉÃ¯ï vÁ¥Àªïß, JPÉPïZï PÁ¥ÁA «Ä±ÀæuÁAvï §ÄqÀªïß zÉÆ¤Ã

PÀÄ² §gÉÆå s̈Áeï.

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497
À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì

�

�
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zÀQêt PÀ£ÀßqÀ
f¯ÁèZÁå ̧ ÁgÀéd¤Pï
²PÀêuï E¯ÁSÁåPï
f¯Áè G¥À¤gÉÝÃ±ÀPï
eÁªïß PÀuÁðlPï
À̧gÁÌgÁ£ï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ

ªÉÇ®Ögï r’ªÉÄ É̄ÆèPï
£ É Ãª À ÄP ï P É¯Á .
ª É¥Ág ï D¤
gÁAzÀéAiÀiï PÀÈ²Pï
£ Á A ª Á q É è ¯ Á å
§ A m Á é ¼ ï
v Á ® Ä P Á Z Á å

ªÉÆqÀAPÁ¥ï ¦ügÀÎeÉZÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ J¯Áå̧ ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï
D°¸ï r’ Ȩ́ÆeÁ ºÁAZÉÆ À̧Ä¥ÀÅvïæ  ªÉÇ®Ögï 1964
d£ÉgÁZÁå 14ªÉgï d¯Áä¯ÉÆ. D¥ÉèA ¥ÁæxÀ«ÄPï,
ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ï D¤ ¥À¢é ²PÀ¥ï §AmÁé¼ÁAvï ̧ ÀA¥Àªïß,
À̧gÁÌj ²PÀêPï ²PÀêuï PÉÆ É̄fAvï ©.Jqï. ̧ À£Àzï vÁuÉ

eÉÆrè. G¥ÁæAvï ªÉÄÊ¸ÀÆgï «±Àé«zÁå®AiÀiÁAvï
¥À¢éªÀÅvÀÛgï ̧ À£Àzï D¥ÁÚ¬Äè.

ª É Ä Ê¸ ÀÆgÁ Ñ ÷ å  Cg À Ä ì¯ÁAi À i ï ß  ¨ s À¬Ä ÚAZÁ å
ºÁAiÀÄÆì÷Ì̄ ÁAvï D¥ÉÇè ªÁªïæ PÀgïß D¸ÁÛ£Á ̈ Á¥ÀAiÀiïß
¢¯Áè÷å GvÉÛÃd£ï D¤ D¥Áè÷å ¥Àj±ÀæªÀiÁ£ï 1994
E¸ÉéAvï KES ¥ÀjÃPÉêAvï GwÛÃgïÚ eÁªïß ¨É¼ÀÛAUÀr
vÁ®ÄPÁZÁå ¥ÁnA, GgÉè¯Áöå ZÀrvï ªÁºÀ£ÁAa
¸ÀªÀèvÁAiÀiï £Ávï¯Áè÷å CgÀ¹£ÀªÀÄQÌ ºÀ¼ÉîAvï ¸ÀgÁÌj
ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ¯ï ²PÀêPï eÁªïß vÉÆ £ÉªÀÄPï
eÁ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ªÁªïæ PÉ̄ Éè eÁUÉ D¤ ºÀÄzÉÝ C±É
D¸Ávï:
-1997 E Ȩ́éAvï ̈ É¼ÀÛAUÀr vÁ®ÄPÁZÉÆ ̧ ÀºÁAiÀÄPï ²PÀêuï
C¢üPÁj (AEO) D¤ 1999 E¸ÉéAvï ¨É¼ÀÛAUÀr
vÁ®ÄPÁZÉÆ PÉêÃvïæ ²PÀêuï C¢üPÁj (BEO).
-2001 E¸É éAvï ªÀÄAUÀÄ îgï DDPI M¦ü¸ÁAvï
²PÀêuÁ¢üPÁj.
-2002 xÁªïß 2004 ªÀÄíuÁ¸Àgï ¥ÀÅvÀÆÛgï PÉêÃvïææ
²PÀêuÁ¢üPÁj (BEO).
-2004 xÁªïß 2005 ªÀÄíuÁ À̧gï College of Teachers
Education ºÁAUÁ À̧gï G¥À£Áå̧ ÀPï eÁªïß ªÁªïæ.
-2005 xÁªïß 2007 ªÀÄíuÁ¸Àgï ªÀÄAUÀÄîgï £ÀUÀgÁ
ªÀ®AiÀiÁPï PÉêÃvÀæ ²PÀêuÁ¢üPÁj (BEO).

¥ÀÅvÀÆÛgÁÎgï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ªÉÇ®Ögï r’ªÉÄ É̄Æè-DDPI
DªÉÄÑ ̧ ÁzsÀPï:

-2007 xÁªïß 2014 ªÀÄíuÁ¸Àgï f¯Áè ²PÀêPÀ ²PÀêt
vÀgÀ¨ÉÃw ̧ ÀA¸ÉÜ, PÉÆrAiÀiÁ¯ï¨ÉÊ¯ï, ºÁAUÁ¸Àgï G¥À
¥ÁæZÁgÀå eÁªïß ªÁªïæ vÁuÉ PÉ¯ÉÆè.

2014 CUÉÆ¸ïÛ 4 vÁgÉÌgï vÁPÁ f¯Áè÷åZÁå
¸ÁgÀéd¤Pï ²PÀêuï E¯ÁSÁåZÉÆ G¥À¤gÉÝÃ±ÀPï eÁªïß
¸ÀgÁÌgÁ£ï £ÉªÀÄPï PÉ¯ÉÆ.

ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÁ®Ögï r’ªÉÄ¯ÉÆè D¦è ¥Àwuï, ¸ÁA.
«vÉÆgï EAVè±ï E Ȩ́ÆÌ̄ Áa ²PÀêQ, ªÀiÁ£É¹Ûuï M°«AiÀiÁ
D¤ EAf¤AiÀÄjAUï ²PÉÆÑ ¥ÀÇvï Mjé£ï ̧ ÀAVA zÀgÉâ
ªÁqÁåAvï ªÀ¸ïÛ PÀgïß D¸Á.

¥sÀÅqÁgÁAvï ªÀíqï ºÀÄzÉÝ vÁPÁ ̄ Á É̈ÆA¢, ̧ ÀÄSï,
À̧ªÀiÁzÁ£ï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ eÁA«Ý D¤ À̧AvÉÆ¸ÁZÉA

f«vï vÁZÉA eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï.
CzsÀåPïê D¤ ̧ Àgïé ̧ ÁAzÉ, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j).

Ȩ́Ö¤ ¥Àæ«ÃuÁPï 2011 d£ÀUÀtw
ªÁªÁæPï gÀÄ¥ÁåZÉA ¥ÀzÀPï

 2011 E¸ÉéAvï ZÀ¯Éè¯Áå d£ÀUÀtw PÁgÁåªÉ½A
GwÛÃªÀiï jw£ï ªÁªïæ PÉ¯Áèöå SÁwgï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¸ÉÖ¤
¥Àæ«Ãuï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ÁPï, ‘PÀuÁðlPÀ d£ÀUÀtw eÁj
¤z ÉðÃ± À£ Á®Ai À Ä ’£ ï
gÀÄ¥ÁåZÉA ¥ÀzÀPï ¢¯ÁA.
ºÉA ¥ÀzÀPï CUÉÆÃ¸ïÛ 15
ª Ég ï ª À ÄAU À Ä îgÁAvï
ZÀ¯Éè¯Áå ¸ÁévÀAvÉÆæÃvÀìªÁ
ªÉ¼Ágï, ¸ÀgÁÌgÁ vÀgÉá£ï,
ªÀÄAwæ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ gÀªÀiÁ£ÁxÀ
gÉÊ£ï vÁPÁ ºÀvÁAvÀgï
PÉ̄ ÉA.

ªÀiÁ£É¸ïÛ ̧ ÉÖ¤ ¥Àæ«Ãuï
v ÉAQ® ªÁqÁ åZ ÉÆ
UÀÄgÁÌgï, ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzÉZÉÆ DzÉÆè PÁgÀåzÀjê, ¹J¯ï¹ZÉÆ CzsÀåPïë,
PÀÄqÀÄ¥Ár ¸ÀgÁÌj E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ zÉ»Pï ²PÀêuï ²PÀêPï
D¤ ¥Àæ À̧ÄÛvï ºÁgÁr PÀè À̧ÖgÁZÉÆ ¹Dgï¦ eÁªÁß¸Á.

¸ÉÖ¤ ¥Àæ«ÃuÁPï D«Ä ©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï
D¤ vÁZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï dAiÀiïÛ ¯Á¨ÉÆA¢
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.
CzsÀåPïê D¤ ̧ Àgïé ̧ ÁAzÉ, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)
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zÀÄ¸Áæ÷å ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï
¸ÁAqÀÄ£ï vÀÄAªÉA DªÉÆÑ ̧ ÁAUÁvï,

ªÀgÁìA eÁ°A zÉÆÃ£ï
GqÁ¸ï PÁqïßZï D¸ÁAªï

D«Ä vÀÄeÉÆ ̧ ÀzÁAZï

¸Á À̧uï ±ÁAw vÀÄPÁ ̄ Á É̈ÆA
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï

D¤
ªÉÆUÁa ±ÀæzÁÞAd° ̈ sÉlAiÀiÁÛAªï

¥Éæ¹ì r’ Ȩ́ÆeÁ(¥Àwuï), ¥Àædé̄ ï r’ Ȩ́ÆeÁ
(¥ÀÇvï) D¤ PÀÄmÁäaA.

‘¥Àædé̄ ï’ ¥ÁAUÁîAiÀiï, ¥ÀÅvÀÆÛgï

¯ÁdgÀ̧ ï ¥sÉæræPï r’ Ȩ́ÆÃeÁ
d£À£ï: 01.12.1948

 ªÀÄgÀuï: 26.08.2012

C©ü£ÀAzÀ£ï
PÀuÁðlPï gÁeïå À̧gÁÌgÁ xÁªïß ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ªÁ®Ögï

r’ªÉÄ É̄Æè DDPI eÁªïß ¤AiÀÄÄPïÛ eÁ¯Á. vÉÆ
DªÀiÁÑ÷å zÀgÉâ ªÁqÁåZÉÆ ¸ÁAzÉÆ ªÀÄíuï

¸ÁAUÉÆAPï D«Ä C©üªÀiÁ£ï ¥ÁªÁÛAªï. vÁPÁ
vÁZÁå À̧gïé PÁªÀiÁA¤ AiÀÄ±À¹é ¯Á É̈ÆA¢ D¤

zÉÃªï vÁPÁ §¼ï s̈À̄ Á¬ÄÌ ¢ÃA«Ý ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï

UÀÄgÁÌgï, ¥Àæw¤¢ü D¤ À̧gïé ªÁqÁåUÁgï
¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ, zÀgÉâ.

ªÉÇ®Ögï r’ªÉÄ É̄Æè
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1.PÀÄªÀiÁìgÁZÁ ªÀgÁìZÁå DZÀgÀuÁZÉA
GUÁÛªÀuï

2014 ªÉA ªÀgÀ̧ ï PÀÄªÀiÁìgÁZÉA ªÀgÀ̧ ï ªÀÄíuï
ªÀÄAUÀÄîgï zsÀgÁäzsÀåPïë ªÀiÁ| zÉÆ| ®Ä«¸ï ¥Áªïè ̧ ÉÆeÁ£ï
¥ÀgÀÎmï PÉ¯ÁA. ºÁå ªÀgÁìZÁå 6 ªÀÄAiÀiÁß÷åAaA

PÁgÀåPÀæªÀiÁA, ªÀÄí¼Áågï d£Égï xÁªïß ªÉÄÃ ªÀÄíuÁ¸Àgï
¥À¬Ä¯ÉèAZï DªÀiÁÑ÷å ¦gÀÎeÉAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁrÑ
ªÀiÁAqÀªÀ¼ï PÉ¯Éè ªÀjéA, dÆ£Á xÁªïß zÀ¸ÉA§gï
ªÀÄíuÁ¸Àgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷å PÁgÀåPÀ æªÀiÁAvï
PÀÄªÀiÁìgÁZÉA ªÀgÀ¸ï CgÁÛ¨sÀjvï jw£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁrÑ ªÀiÁAqÀªÀ¼ï  ¦gÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉÉZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï
PÉ°. ºÁå ¥ÀæPÁgï ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉAvï PÀÄªÀiÁìgÁZÁå
ªÀgÁìZÉA DZÀgÀuï C¢PÀÈvï jw£ï dÄ¯ÁAiÀiïZÁ 6
vÁgÉÌgï, ̧ ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÁ É̄ÃfZÉÆ PÉA¥À̧ ï ¢gÉPÉÆÛgï
ªÀiÁ| DAvÉÆ£ï ¥ÀæPÁ±ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï GUÁÛªÀuï
PÉ̄ ÉA. «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á ¥ÀAiÉÄèA zÉÃªï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ
¸ÁUÉÆgï ªÀÄí¼Áî÷å zÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï zÉªÁZÁå PÁPÀÄ½ÛZÉ
G¯ÉèÃPï D¸ÉÑA ¨Áå£Àgï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. G¥ÁæAvï
zÉÃªï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ ̧ ÁUÉÆgï ªÀÄí¼Áî÷å «²A vÁå ¢¸Áa
°vÀÄjÓ D¤ ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ. ºÁå «Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁPï
¦ügÀÎeï «UÁgï ªÀiÁ| ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ C¯ÉäÃqÁ£ï ¸ÀºÀ
s̈Él«Ú PÀgïß PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ªÀgÁì «±ÁåAvï xÉÆrA

¸ÀÆZÀ£Á ¢°A.

2. L¹ªÉÊJªÀiï ̧ ÁAzÁåAPï ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï
¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁÜ£ï

ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉZÁå L¹ªÉÊJªÀiï ̧ ÁAzÁåA¤ 2013-
14 ªÀgÁì ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï ¢AiÉÄ Ȩ́f

ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉAvï:

ªÀÄmÁÖgï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï ¯Á¨ÉèA. UÉ¯ÉvÁå ªÀgÁì
ªÁgÁqÁåAvï CwÃ GvÀÛªÀiï ªÀÄí½î ¥Àæ±À¹Û ¯Á¨ï°è.
¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå PÉA¢æÃAiÀiï ̧ À«Äw£ï ¥ÀæUÀmï PÉ̄ Áè÷å PÀ¥ï
(CUP) ¥Àæ±À¹ÛAvï ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉZÁå L¹ªÉÊJªÀiï
WÀlPÁPï ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï ¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁÜ£ï ̄ Á É̈èA. ̧ ÀÄªÀiÁgï
114 ¦ügÀÎeÁA ¥À¬ÄÌ ̧ ÀÄªÀiÁgï 81 ¦ügÀÎeÁA¤ L¹ªÉÊJªÀiï
WÀlPÁA D¸Ávï.

dÄ¯ÁAiÀiïZÁ 6 vÁgÉÌgï ªÀÄAUÀÄîgï gÀÄeÁAiÀiï
PÁvÉzÁǣ ÁZÁå ̧ Á¯ÁAvï eÁ¯Áè÷å ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£ï PÁgÁåPï
ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉ xÁªïß ̧ ÀÄªÀiÁgï 150 AiÀÄÄªÀduï D¤
ªÀír¯ÁA ºÁeÁgï D¸ï°èA. ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå UÉÆ«îPï
¨Á¥ÁZÁå ºÁvÁA xÁªïß ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÁgï PÀgïß, ¥ÁnA
AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á ªÀÄÄgÁ xÁªïß ªÀÄjÃ¯ï ªÀÄíuÁ À̧gï GUÁÛ÷å
ªÁºÀ£ÁZÉgï ¥ÀÅgÁêAªï PÁqÉÆè.

3.J¯ï.¹.r ¥ÉÇæeÉPÀÖgï GUÁÛªÀuï

ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉeÉZÁå ̄ ÉÆPÁPï D¤ «±ÉÃ±ï eÁªïß
s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï «Ä¸Á ªÉ¼Ágï CgÁÛ̈ sÀjvï jw£ï ¥Àæ̧ ÀAUï

D¤ DwäPï ²PÉÆuï ¢AªÁÑ÷åPï UÀgïÓ D¸ÉÑA J¯ï.¹.r
¥ÉÇæeÉPÀÖgï dÄ¯ÁAiÀiïZÁ 13 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ ¥ÀAiÀiÁè÷å



26 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ26¸À¥ÉÛA§gï 2014

ªÀjÝ: PÁgÀåzÀjê, ¦ü. UÉÆ. ¥Àj±Àzsï, ªÀÄjÃ¯ï

«Ä¸ÁZÁå DPÉæPï EUÀgÉÓAvï GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉA. ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
¯É¤ì ®Ä«¸ï £ÉÊvÁr ºÁuÉA ¥ÉÇæeÉPÀÖgï ZÁ®Ä PÉ̄ ÉA.
ºÉA ¥ÉÇæeÉPÀÖgï ̄ É¤ì ®Ä«¸ï D¤ PÀÄlªÀiï, £ÉÊvÁr D¤
ªÀiÁ£É¸ïÛ gÉÆ§gïÖ r¸ÉÆeÁ D¤ PÀÄlªÀiï, ªÀÄzÀPÀ
ºÁtÂA zÁ£ï eÁªïß ¢¯ÉA.

4. s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï avïæPÀ̄ Á À̧àgÉÆÞ

ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉZÁå L¹ªÉÊJªÀiï ̧ ÁAzÁåA¤ ¦ügÀÎeÉZÁå
¥À¬Äè xÁªïß zsÁ« PÁȩ̀ ï ¥ÀgÁåAvÁèöå ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï avïæPÀ̄ Á
À̧àgÉÆÞ dÄ¯ÁAiÀiïZÁ 13 vÁgÉÌgï ̧ ÀPÁ½A 11 xÁªïß 12

ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï EUÀgÉÓZÁå ¸Á¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï

ºÁqÉÆè. ºÁå ̧ ÀAzÀgÁâgï L¹ªÉÊJªÀiï CzsÀåPïê, PÁgÀåzÀjê
D¤ ̧ ÁAzÁåA ̧ ÁAUÁvÁ ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ
G¥ÁzsÀåPïê ªÀiÁ£É¸ïÛ Jré£ï r¸ÉÆeÁ D¤ PÁgÀåzÀjê
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ªÀiÁ«æ̧ ï PÀÄn£Áí ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
GvÉÛÃd£ï ¢ É̄A.

5. AiÀÄÄªÀduÁAPï PÁgÉåA ¤gÀéºÀuï
PÀgÀÄAPï, ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ªÀiÁUÉÆAPï D¤

s̈ÀÄeÁªÀuï ¢ÃAªïÌ, vÀgÉâw
 AiÀÄÄªÀduÁA¤ ©üAAiÉÄ£Á¸ÁÛA ̄ ÉÆPÁ ºÀÄfgï G É̈

gÁªÉÇ£ï G®AªïÌ, PÁgÉåA ¤gÀéºÀuï PÀgÀÄAPï, ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ
ªÀiÁUÉÆAPï, ̈ sÀÄeÁªÀuï ¢ÃAªïÌ, D¤ ºÉgï PÁgÁåªÉ½A
¸À¨sÉPï GzÉÝÃ±ÀÄ£ï G®AªÉÑ SÁwgï vÀgÉâw ²©gï
dÄ¯ÁAiÀiïZÁ 16 vÁgÉÌÉgï ̧ ÁAeÉgï 5 ªÀgÁgï EUÀgÉÓZÁå
¸Á¯ÁAvï GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉA. ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ
G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ Jré£ï r Ȩ́ÆeÁ, PÁgÀåzÀjê ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
ªÀiÁ«æ̧ ï PÀÄn£Áí D¤ L¹ªÉÊJªÀiï WÀlPÁZÉÆ ̧ ÀAZÁ®Pï
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ °AiÉÆ ªÀiÁjÖ̧ ï, L¹ªÉÊJªÀiï CzsÀåPïë ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
¸ÀAvÉÆ±ï vÉÆgÁ¸ï ºÁå ªÉ½A ºÁdgï D¸ï¯Éè. ºÁå

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤ ‘ªÀjÎÃPÀÈvï

eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï, eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï
D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

2. ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï Qæ¸ÁÛAªï ªÉQÛA¤ ZÀ®AªÉÑ À̧̈ Ágï
ªÉ¥Ágï-ªÉªÀºÁgÁAZÉ À̧A Ȩ́Ü D¸Ávï. vÀ̧ À̄ Áå
À̧A¸ÁÜ÷åAa ªÀiÁºÉvï DªÀiÁÑ÷å ªÁZÁà÷åAPï ¢AªÁÑ÷å

EgÁzÁå£ï, ºÉgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï JPÉPÁ jwZÁå
ªÉªÀºÁgÁa ¸ÀAQë¥ïÛ ªÀiÁºÉvï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï. (zÉQPï, E¯ÉQÖçPÀ¯ïì, ¨ÉÃPÀj-dÆå¸ï
DAVØ, ªÉÄl¯ï DAVØ, mÉÊ®gï, ̧ ÀÄÖrAiÉÆ, EvÁå¢)
À̧A§Azsï eÁ¯Áè÷å ªÉQÛA¤, vÀÄªÀiÁÑöå ªÉªÀºÁgÁZÉÆ

«ªÀgï DªÀiÁÌA zsÁqïß ¢ÃAªïÌ «£ÀAw.
3. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,

vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ
¸ÀAVA DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÉ¯Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ
ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ) ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ
¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

4. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa  C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀA¥ÁzÀPÁPï  zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å
E-ªÉÄÃAiÀiÁè (e-mail) ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï

ªÉ¼Ágï ¦ügÀÎeï «UÁgï ºÁdgï D¸ÉÆ£ï GvÉÛÃd£ï
¢¯ÉA. » vÀgÉâw ¸ÀÄªÀiÁgï 15 ¢¸ÁAa eÁªÁß¸ÉÆ£ï
zÉÆÃ£ï ¢¸ÁAPï KPï ¥Á«ÖA ¸ÁAeÉgï 5 xÁªïß
7.00 ¥ÀgÁåAvï D¸ÉÛ°. ̧ ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ¯ÉfZÉÆ
¥ÁæzÁå¥ÀPï, ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ. ©. ¹PÉéÃgÁ, vÀgÉâvïzÁgï
eÁªÁß¸ï É̄Æè. ¦ügÀÎeÉZÁå 13 AiÀÄÄªÀduÁA¤ » vÀgÉâw
eÉÆrè.
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¯ÁzÀÄæ ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ªÀÄAUÀ eÁ É̄Æ!
JPÁ PÁ¼Ágï £ÀAvÀÆgÉÆÑ UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï ªÀÄí¼Áågï

¹PÉÃgï. ¥ÀAiÉÄê zÀgÀ§¸ïÛ D¸Áè÷ågï¬ÄÃ RgÀÄÑAPï ̈ sÁjZï
¥ÁnA. ¥ÀÅgÀéeÁA xÁªïß D¬Ä É̄èA eÁ¬ÄvÉÛA vÉÆÃmï
vÁPÁ D¸ï É̄èA. ¥ÀÅgÀéeÁA xÁªïß vÁPÁ ªÉÄ¼ï É̄èA WÀgï
gÁªÉîgÁ ̈ sÁ±É£ï ̧ ÉÆ¨ÁÛ É̄A. vÁZÁå WÀgÁÑ÷å PÁªÀiÁZÉ,
‘DAiÉÄ ¹PÉÃgï, ªÀÄ®è PÀAdÆ¸ï ªÀiÁgÁAiÉÄæ. DAiÉÄUï
À̧¤ß «ÄÃgÉÆqï’ C±ÉA ªÀÄíuÁÛ̄ É. eÁ¯Áågï¬ÄÃ ¹PÉÃgï

¥ÀAiÉÄê dªÉÆ PÀgÁÑ÷åAvï ©f D¸ÁÛ É̄Æ.
¹PÉÃjZÁå 13 JPÉæ vÉÆmÁ ̄ ÁUÁìgï zÉÆÃ£ï ̈ ÁAAiÉÆ.

JPÁ ¨ÁAAiÀiïÛ GzÀPï £Ávï¯ÉèA. JPÁ ¢¸Á ¹PÉÃgï
¸ÀPÁ½A Dmï ªÉÇgÁgï±ÉA vÉÆmÁ PÀÄ²£ï ¨sÁAiÀiïæ
À̧gÉÆè. £ÉÆÃªï ªÉÇgÁ eÁvÁ£Á vÉÆmÁ PÀÄ²£ï xÁªïß

KPï ̈ ÉÆÃ¨ï DAiÀiÁÌ°. «±ÀAiÀiï QvÉA ªÀÄíuï PÉÆuÁ¬ÄÌ
PÀ½vï £Á. vÁZÁå WÀgÁÑ÷å PÁªÀiÁZÉ, vÉÆmÁZÁå PÁªÀiÁZÉ
D¤ ̧ ÉeÁj zsÁAªÁA zsÁA«A DAiÉÄè. JPÁè÷å£ï, “«±ÀAiÀiï
QvÉA ¹PÉÃgÁªÀiÁ” ªÀÄíuï «ZÁgÉèA. ‘ªÀÄíeÉ ¥ÀAiÉÄê ºÁå
¥ÉÇlÄÖ ̈ ÁAAiÀiïÛ ¥ÀqÁè÷åvï” ªÀÄíuï ̈ ÉÆÃ¨ï ªÀiÁj¯ÁUÉÆè.

¹PÉÃjZÁå UÁAªÁAvï ̄ ÁzÀÄæ ªÀÄíuï E É̄Æè §ÄzÀéAvï.
¹PÉÃja ¨ÉÆÃ¨ï DAiÉÆÌ£ï xÀAAiÀiï¸Àgï vÉÆ¬ÄÃ
¥Áªï É̄Æè. ¹PÉÃgï PÀAdÆ¸ï ªÀÄíuï vÁPÁ PÀ½vï D¸ï É̄èA.
‘ºÁAªÉA ¨ÁAAiÀiï xÁªïß ¥ÀAiÉÄê ¨sÁAiÀiïæ PÁqÁè÷ågï
¹PÉÃgï RÄ² eÁªïß vÁAvÉè E É̄è ¥ÀÅtÂÃ D¥ÁÚPï ¢Ãvï’
ªÀÄíuï vÁuÉA aAvï É̄èA.

DvÁA ¯ÁzÀÄæ ¹ÃzÁ ¹PÉÃj¯ÁV ªÀZÉÆ£ï, “C¼É
¹PÉÃgÁªÀiÁ, vÀÄA PÁAAiÀiï ¨ÉZÀÑ PÀj£ÁPÁ. ºÁAªï
¨ÁAAiÀiïÛ zÉAªÉÇ£ï vÀÄeÉ ¥ÀAiÉÄê ̧ ÉÆzÀÄ£ï PÁqïß ¢vÁA”
ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆ£ï ̈ ÁAAiÀiïÛ zÉAªÉÇè. ̄ ÁzÀÄæ£ï ̈ ÁAAiÀiïÛ
¸ÉÆzÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. ¸ÉÆzÀÄ£ï ¸ÉÆzÀÄ£ï
zÉÆ£ÁàgÁAaA zÉÆÃ£ï ªÉÇgÁA eÁ°A. QvÉèA
¸ÉÆzÁè÷ågï¬ÄÃ ̄ ÁzÀÄæPï ¥ÀAiÉÄê ªÉÄ¼Éî£ÁAvï. RAAiÀiï
¥ÀÅtÂÃ ̈ ÁAAiÀiÁÑ÷å ªÀÄzÉA ¥sÁvÁæZÁå EqÁåAvï ²gÉÆÌAPï
¥ÀÅgÉÆ ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï, ¯ÁzÀÄæ ¨ÁAAiÀiÁÑ÷å vÀ½gï
xÁªïß ¥ÀgÁÛ÷å£ï ªÀAiÀiïæ DAiÉÆè. C±ÉA ̧ À̈ Ágï ¥Á«ÖA
ªÀAiÀiïæ ̧ ÀPÀAiÀiïè ªÀZÉÆ£ïZï D¸ï É̄Æè. DvÁA ªÉÇgÁA
¸ÁAeÉaA ¥ÁAZï eÁ°èA. ¹PÉÃjZÉ ¥ÀAiÉÄê ªÉÄ¼Éî£ÁAvï.
DPÉæÃPï ¯ÁzÀÄæ ¨ÁAAiÀiï xÁªïß ªÀAiÀiïæ AiÉÄÃªïß,
“¹PÉÃgÁªÀiÁ, ªÀÄ¸ïÛ ̧ ÉÆzÉèA. ªÀiÁíPÁ » ¥ÁAZï gÀÄ¥ÁåAa
¥Á«è ¸ÉÆqÁè÷ågï vÀÄeÉ ¥ÀAiÉÄê ªÉÄ¼ÉÆPï £ÁAvï”
ªÀÄíuÁ É̄Æ. vÉzÁßA ¹PÉÃgï, “C¨Áâ, zÉÃªï ¥ÁªÉÇè.

eÉÆ¹Ö£ï r’PÉÆ¸Á

¨ÁAAiÀiïÛ ¥Àqï É̄è ªÀÄíeÉ ¥ÁAZï
gÀÄ¥ÀAiÀiï ªÉÄ¼Éî” ªÀÄíuï ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï
GqÉÆè. ̄ ÁzÀÄæ ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ªÀÄAUÀ
eÁ É̄Æè!

ºÉ¯Áä «AiÉÆ¯Á «Ä£ÉÃd¸ï

K ªÉÆUÁ½ ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄgÉå
À̧gÁÎ- À̧A¸ÁgÁZÉÃ gÁuÉå

ªÀiÁ£ÀÆ£ï WÉ £ÀªÀiÁ£ï DªÉÆÑ
ªÉÆUÁ¼ï vÀÄeÁå s̈ÀÄgÁÎöåZÉÆ

eÉÆQ, D£ÁßZÉA ªÀiÁtÂPï vÀÄA
eÉdÄa D¤ D«ÄÑ DªÀAiÀiï vÀÄA
WÁ¯ïß zÉÃªï-RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï
eÁ°AiÀiï vÀÄA ̧ ÀA¥ÀÆgïÚ

GeÁéqï vÀÄA ºÁå À̧A¸ÁgÁZÉÆ
PÁ¼ÁÌ÷å ̧ ÀA¸ÁæPï f«vÁ-ªÁmï zÁPÀAªÉÇÑ
±ÁAvï- À̧ªÀiÁzsÁ£Á£ï ¥ÀÈxÉégï ºÁqÉÆÑ
¢Ã ªÀiÁAiÉÄ DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁvï vÀÄeÉÆ

zÀÄ¨Áî÷å zÁPÁÖ÷åAa ªÀiÁAiÀiï vÀÄA
fuÉå-¥ÀAiÀiÁÚgï DªÀiÁÌA eÁAiÀiï vÀÄA
ªÀiÁ£ÁÛAªï ªÀiÁAiÉÄ vÀÄeÉÆ G¥ÁÌgï
¸ÀgÉÆàqÉÆ£ï PÀgÁÛAªï vÀÄPÁ £ÀªÀÄ¸ÁÌgï

CjàvÁAªï vÀÄPÁ ¥sÀÅ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA ±ÉvÁAwèA
M¥ÀÅ£ï WÉ PÁtÂPï vÀÄeÁå  ̈ sÀÄgÁÎ÷åAa
ºÀjìvÁAªï vÀÄPÁ VvÁA UÁAiÀÄ£ÁA¤
¸ÁA¨Á¼ïß ªÀígï DªÀiÁÌA «WÁß C£ÁégÁAwèA

À̧A§æªÀiÁÛAªï ªÀiÁAiÉÄ vÀÄeÉÆ d¯Áä ¢Ã ï̧
DzsÁgï DªÀiÁÌA ¢Ã gÁªÉÇAPï PÀÄmÁäAvï JPÀénvï
¢£Áé¸ÁÛAªï vÀÄPÁ D«Ä ̧ ÀzÁAPÁ½A
¢¯Áè÷åPï KPï §gÉA PÀÄlªÀiï zÉuÁå §jvï.

PÀ«vÁ £ÉPÉvïæ:

#

ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï

�

�

#
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A Tribute of Love from:
Magdeline Veigas (Grandmother)

Freeda Mascarenhas (Mother)
Sunil (Brother) / Reshma & Renisha Sonal Mascarenhas

‘Prestom’, Tenkila, Puttur
Sushma (Sister) / Alwyn & Ashmitha D’Costa

Mangalore

Fond Remembrance

Sujith Mascarenhas
Born: 11.07.1975          Died: 03.09.2003
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