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s̈ÀUÁìuÉA - GvÁæAPï D¤ PÀgÁß÷åAPï
¥sÀgÀPï QvÁåPï?

À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ (9845045112)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï : gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
À̧UÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-

CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-
CgÁÎA: É̈ÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï É̈ÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-
ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 ¸À¨ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
G¥ÁæAvÁèöå ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï: gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email:donboscoputtur@gmail.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 02 ªÉÄÃ: 2014 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 23

“DªÀiÁÑ÷å ¨Á¥Á,....... D«Ä DªÉÄÑgï ZÀÄPÉè̄ ÁåAPï

s̈ÀVìvÁAªï vÀ±ÉA D«ÄÑA ¥ÁvÁÌA s̈ÀVê........”

¥sÀgÀPï PÀjÑ À̧ªÀÄgïÛ À̧gïé f«AZÉÆ ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ UÀÆuï. ¥ÀÅuï ªÀÄ£ÁêA
xÀAAiÀiï ºÁå À̧ªÀÄjÛZÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï «±ÉÃ¸ï! ªÀÄ£ÁÓw D¥Áè÷å ªÀÄÄ¼ÁªÁå
UÀgÁÓA SÁwgï ªÀiÁvïæ ¥sÀgÀPï PÀjÑ ¸ÀªÀÄgïÛ ªÁ¥ÀgÁÛvï vÀgï, ªÀÄ£ÁêA
ªÀÄzÉA ºÁå À̧ªÀÄjÛ ªÀjéAZï À̧ªÀiÁfPï ftÂ ªÁrè, zsÀgïä WÀqÉè D¤
fuÉåaA ºÀeÁgÉÆA £ÉªÀiÁA D¤ ªÉÆ¯ÁA (Values) GzÉ°A, §zÁè°A
D¤ gÀÄvÁ eÁ°A. ̧ ÀªÀiÁfPï «PÁ¸ÁZÁå ªÉªÉUÁî÷å ¥ÁAªÁØ÷ågï, ªÉªÉUÁî÷å
UÁAªÁA¤, ¸ÀªÀiÁfPï £ÉªÀiÁAZÉA gÀÆ¥ï §zÁè¯ÉA, ««AUÀqï aAvÁàA
GzÉvÁ£Á, ¥sÀgÀPï PÀgÁÑ÷å ¸ÀªÀÄjÛPï «±ÉÃ¸ï ªÀÄºÀvïé¬ÄÃ ¯Á¨ÉÆè.

ºÀgÉåPï ¸ÀªÉÆqïÛ (zsÀgïä) JPÁ¤’JPÁ jw£ï ¸ÁªÀiÁfPï ªÉÆ¯ÁAPï
ªÀÄºÀvïé ¢vÁ. PÀ¸À°A ªÉÆ¯ÁA gÀÄvÁ PÉ¯Áågï ftÂ ‘§j’ AiÀiÁ ‘¸ÁgÀÛPï’
eÁvÁ D¤ PÀ¸À¯Áå ªÉÆ¯ÁA ªÀjéA ftÂ ‘¥Áqï’ eÁvÁ ªÀÄíuï D¥Áè÷å
¥ÁmÁèªÁåAPï ²PÀAiÀiÁÛ. eÁuÁgÁåAZÁå C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀæPÁgï, ̧ Àgïé zsÀgÁäA¤
‘§gÉA’ D¤ ‘ªÁAiÀiïÖ’ ªÀÄíuï ¥sÀgÀPï PÀjÑA ¥ÁAZï xÀgÁAaA ªÉÆ¯ÁA
D¸Ávï:

(1) ̧ Àvï/C À̧vï, (2) eÉÆPÉÛA/£ÁeÉÆPÉÛA, (3) ªÉÆÃUï/zÉéÃ±ï, (4) ±ÁAw/
C±ÁAw D¤ (5) C»A¸Á/»A¸Á.

Qæ¸ÁÛAªï ̧ ÀªÉÆqïÛ ‘ªÉÆÃUï PÉÃA¢ævï’ ªÉÆ¯ÁAPï ªÀíqï ªÀÄºÀvïé ¢vÁ
D¤ ªÉÆUÁZÁå ««AUÀqï gÀÄ¥ÁAPï AiÀiÁ ªÉÆUÁ xÁªïß GzÉAªÁÑ÷å
¸ÁªÀiÁfPï ªÉÆ¯ÁAPï «±ÉÃ±ï ªÀiÁ£ï ¢vÁ. ªÉÆUÁaA gÀÄ¥ÁA »A:

(1) zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï, (2) E±ÁÖUÀvï, (3) s̈ÀUÁìuÉA, (4) GzÁgï¥Àuï,
(5) ©gÀävï/PÀ£Áé¼ÁAiÀiï, (6) Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÀiï D¤ Ȩ́ªÁ.

JPÁªÉÄPÁ ¨ÉÆÃªï ¯ÁVê¯ÉÆ ¸ÀA§Azï D¸ÁÑ÷å ºÁå ªÉÆ¯ÁAZÉÆ
«PÁ¸ï ««AUÀqï ZÁjwæPï PÁ¼ÁA¤ eÁ¯Á.

D¨ÁæºÁ«ÄPï zsÀgÁäAZÉÆ (Abrahamic Religions) ªÀÄÆ¼ï eÁªïß
D¸ÁÑöå dÄzÉªï (Judeism) zsÀgÁäAvï....ªÉÆUÁPï À̧A§Azï eÁ¯Áè÷å
‘¨sÀUÁìuÉA’ ªÀÄí¼Áî÷å ªÉÆ¯ÁPï ¨ÉÆÃªï GuÉÆ ªÀÄºÀvïé D¸ï¯ÉÆè.
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¥ÀÅvÀÆÛgï ¹.J¯ï.¹. C©üªÀiÁ¤AZÁå UÀªÀÄ£ÁPï
¹.J¯ï.¹. ¥ÀÅvÀÆÛgï WÀlPÁ xÀAAiÀiï ªÉÆUÁZÁå ¦ügÀÎeïUÁgÁA£ÉÆ,

Qæ̧ ÁÛAªï fuÉå ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï KPï CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀiï ̧ ÀAWÀl£ï. ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï vÉA DgÀA s̈ï
eÁªïß 36 ªÀgÁìA À̧A¦èA. ¦ügÀÎeÉZÁå ªÁqÁªÀ½Avï ºÁå À̧AWÀl£ÁZÉÆ ªÁªïæ À̧gïé
¦ügÀÎeïUÁgï eÁuÁAvï. ‘gÀUÁÛ zÁ£ï’, ‘zÉÆ¼É zÁ£ï’, ‘ª À Ä £ É  ¨ É ¼ À P À Ä ’  A i É Æd£ ï ,
ªÉÆ| ¥ÀvÁæªÉÇ ̈ Á¥ÁZÁå GqÁ¸ÁPï ‘CAvÀgï ªÁqÉÆ QæPÉmï lÆgÀßªÉÄAmï’, ²PÁàPï ¥ÉÇæÃvÁìºï,
‘¸ÁªÀÄÄ»Pï PÁeÁgÁA’, ‘¦qȨ́ ÁÛAPï PÀÄªÉÆPï’, ‘¦ügÀÎeï ¨ÁAzÁàAPï’ PÀÄªÉÆPï C À̧̄ É ªÁªïæ
PÀgïß ̧ ÀgÁéAZÁå ºÉÆVîPÉPï ¹.J¯ï.¹. ¥Ávïæ eÁ¯ÁA. ºÁPÁ ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï, ¦ügÀÎeÉZÉ zsÀjäPï,
§gÁå ªÀÄ£ÁZÉ zÁ¤ D¤ ¹.J¯ï.¹. ZÉÆ §gÉÆ ªÁªïæ ¥ÁgÀÄÌ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆAPï ºÀÄªÉÄzï
¢ É̄è ¦ügÀÎeïUÁgï.

¥ÁmÁè÷å 36 ªÀgÁìA¤ ¹.J¯ï.¹. ªÀAiÀiïæ JPïZï KPï C¥Áézï, RAAiÀiÁÑ÷å¬ÄÃ ªÉQÛA
xÁªïß D¬Ä É̄Æè £Á. ¹.J¯ï.¹. QvÉA zÁ£ï JPÁÖAAiÀiï PÀgÁÛ, vÉA ̧ ÀªÀÄgÀàPï jw£ï ªÁ¥ÁgÁÛ
ªÀÄí¼ÉîA §gÉA GvÀgï ¦ügÀÎeïUÁgÁA xÁªïß, zsÀjäPÁA xÁªïß DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁîA. ¥ÀÅuï
ªÀiÁgïÑ ªÀÄAiÀiÁß÷åZÁå DPÉæÃZÁå ºÀ¥ÁÛ÷åAvï ¥ÀÅvÀÆÛgï ¹.J¯ï.¹. À̧AWÀl£ÁPï £Á°¸ÁAiÀiï
ºÁqÉÑA ¥ÉæÃvÀ£ï xÉÆqÁå ªÁAPÁØ÷å, ¥Áqï aAvÁàZÁå ªÉQÛA xÁªïß eÁ¯ÁA ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï
É̈eÁgÁAiÀiï s̈ÉÆUÁÛ.

¹.J¯ï.¹. ZÁå xÉÆqÁå zÁ¤APï «AZÀÄ£ï PÁqïß, vÁAZÁå «¼Á¸ÁPï ¹.J¯ï.¹ «gÉÆÃzsï
C¥Áézï ªÀiÁAqÀÄ£ï, WÀqÉÆAPï £Ávï É̄è «±ÀAiÀiï G É̄èÃSï PÀgïß C£Á«ÄPï ¥ÀvÁæA ¥ÁªÁè÷åAvï
ªÀÄí¼ÉÆî «ZÁgï DªÀiÁÑ÷å UÀªÀÄ£ÁPï DAiÀiÁè. C£Á«ÄPï ¥ÀvÁæAPï D«Ä ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgï ¢Ã£ÁAªï
vÀjÃ, ¹.J¯ï.¹.ZÉgï C¥Áézï ªÀiÁAqÀÄ£ï, ¹.J¯ï.¹.ZÁå À̧AWÀnvï ªÁªÁæPï PÀÄgÁqï
ªÀiÁjÑ ªÉªÀ¹Ûvï ¦vÀÆj ZÀ̄ ÉÆ£ïZï D¸Á ªÀÄíuÁÑ÷åPï ºÉA ¥ÀvïæZï ¸ÁPïì. ¥Àvïæ °Sï°è ªÉQÛ
PÉÆtÂÃ w eÁAªï, ‘ É̄ÆPÁZÁå £ÀzÉæPï C£Á«ÄPï ¥ÀÇuï  zÉªÁZÁå £ÀzÉæPï ¥Àjavï’. ¹.J¯ï.¹.a
¥ÁvÉÆæ£ï, PÉÆ Ȩ́ì̧ ÁAªï ¸Á¬Äâuï ªÉVAZï vÁPÁ eÉÆQÛ eÁ¥ï ¢vÉ°. ¥ÀÅuï DªÀiÁÑ÷å
UÀªÀæªÁ¤évï zÁ¤APï, ¦ügÀÎeïUÁgÁAPï vÁtÂA ¢¯Áè÷å zÁ£ÁZÉA É̄ÃPï ¢AªÉÑA DªÉÄÑA
PÀgÀÛªïå. zÁ£ï eÁªïß ªÉÄ¼ï É̄Æè ºÀgÉåÃPï ¥ÀAiÉÆì §gÁå GzÉÝ±ÁAPï ªÁ¥ÀgÁè, D¤ ªÀÄÄPÁjÃ
ªÁ¥ÀgÉÛ̄ ÁåAªï ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï D«Ä D¥ÉÃQêvÁAªï. dgï, ¥ÀÅvÀÆÛgï ¹.J¯ï.¹.ZÁå AiÉÄªÁå-
zÉªÁåZÉA ̄ ÉÃPï ¥À¼ÉAiÉÄÓ ªÀÄíuï PÉÆtÂÃ zÁ¤APï ̈ sÉÆUÁÛ vÀgï, vÁAPÁA ¹.J¯ï.¹.aA zÀ̧ ÁÛªÉeÁA
¥À¼ÉAªïÌ GUÉÆÛ CªÁÌ¸ï D¸Á.

CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, ¹.J¯ï.¹. ¥ÀÅvÀÆÛgï WÀlPï.
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‘¥ÀzÉézÁgÁA’¤ ̧ ÁgÉÌA ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉè̄ ÉA £ÉÃªÀiï vÁAZÁå
¥ÀzÉéÃ SÁ¯ï D¸Éè¯ÁåA¤ ¥Á¼ÉîA £Á vÀgï vÁAPÁA
vÀPÀêuÁZï PÀpuï ²PÁê ¥sÁªÉÇ eÁvÁ°. ªÉªÉUÉî £ÉÃªÀiï
ªÉÆqÉ è¯ÁåPï ««AUÀqï xÀgÁa ²PÁê! ¥ÀgÁß÷å
Ȩ́Æ¯Áè÷åZÁå ºÀgÉåPÁ UÀæAxÁAvï ºÉA gÁeÁAªï À̧à±ïÖ

¢¸ÁÛ. zÁPÁè÷åPï, ‘GvÀàwÛ’ UÀæAxÁAvï, ªÀÄ£ÁêZÁå
ªÀÄÄ¼ÁªÁå ¥ÁvÁÌZÉÆ «ªÀgï ªÉÄ¼ÁÛ. zÉªÁ£ï DzÁAªï
D¤ JªÉPï KPï ‘£ÉÃªÀiï’ WÁ¯ÉA. ¥ÀÅuï zÉªÁZÁå
«gÉÆ¢üZÁå (zÉAªÁÑgÁZÁå) ̈ sÀÄ°Pï/²PÀªÉÚPï ̈ sÀÄ É̄Æ£ï,
¥ÁvÀPï (ZÀÆPï) DzÁgÉèA. zÉPÀÄ£ï zÉªÁ£ï vÁAPÁA
vÀPÀêuï ̧ À̈ Ágï xÀgÁAa, ̄ ÁA¨ï DªÉÝa (PÀ±ïÖ, zÀÆPï
D¤ ªÀÄgÀuï) ²PÁê ¢°. xÀAAiÀÄìgï s̈ÀUÁìuÉ ªÀÄí¼Áî÷å
ªÉÆ¯ÁPï eÁUÉÆZï £Ávï¯ÉÆè.

¥ÀgÁß÷å ̧ ÉÆ¯Áè÷åZÁå ºÉgï UÀæAxÁA¤ eÁAªï AiÀiÁ
D¨ÁæºÁ«ÄPï zsÀgïä ¥Á¼ïß D¸ï¯Áè÷å ̄ ÉÆPÁA ªÀÄzÉA
eÁAªï ‘ s̈ÀUÁìuÉA’ ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÁªÀiÁfPï ªÉÆ¯ÁPï
ªÀÄºÀvïé ¢°èA WÀrvÁA ̈ ÉÆÃªï GtÂA. ‘zÉÆ¼ÁåAPï
zÉÆ¼ÉÆ D¤ zÁAvÁPï zÁAvï’ ªÀÄí¼ÉîA £ÉÃªÀiïZï
¸ÁªÀiÁfPï, gÁdQÃAiÀiï D¤ zsÀjäPï fuÉåZÉA vÀvïé
eÁªïß D¸ï¯ÉèA.

¥ÀÅuï eÉdÄa ‘£À«’ ²PÀªïÚ, vÁa ftÂ D¤ ªÁªïæ,
‘¥sÁjPÀàuÁ’ZÁå vÀvÁéAPï wgÀ¸ÁÌgï PÀgïß ‘¨sÀUÁìuÁå’ZÁå
vÀvÁéAPï ªÀÄºÀvïé ¢vÁvï. vÁZÁå ²PÀªÉÚAvï D¤
ZÁ°Avï s̈ÀUÁìuÁåPï QvÉèA ªÀíqï ¸ÁÜ£ï D¸ï É̄èA vÉA
À̧ªÉÆÓeÉ vÀgï, vÁZÉÆ zÉÆAUÁæ ªÀAiÉÆè ±ÉgÁäAªï,

vÁZÉÆå ªÉÇ¥Áj, vÁuÉ PÉ°èA CeÁ¥ÁA D¤ vÁuÉ
²PÀ¬Ä¯Áè÷å ªÀiÁUÁÚ÷åZÉÆ À̧ÄQêªÀiï «ªÀÄgÉÆì PÀjeÉ.
eÉdÄa ¸ÀVî ftÂ ‘ªÉÆÃUï D¤ ¨sÀUÁìuÁå’ZÁå
§Ä£Áå¢ZÉgï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqï°è vÀ¸À°. ‘DªÀiÁÑ÷å
¨Á¥Á’ ªÀiÁUÁÚ÷åAvï, vÁuÉA, ̈ sÀUÁìuÉA KPï PÀqÁØAiÉÄZÉA
£ÉÃªÀiïZï PÉ̄ ÉA D¤ D¥Áè÷å ªÀÄgÁÚ ªÉ¼Ágï¬ÄÃ vÁuÉA
¨sÀVì¯ÉA.

‘ s̈ÀUÁìuÉA’ KPï ̧ ÁªÀiÁfPï ªÉÆÃ¯ï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï.
vÁPÁ ªÀiÁ£À¹Pï ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌAvï ªÀíqï ¥Ávïæ D¸Á ªÀÄíuï
DzsÀÄ¤Pï ªÀAiÀiïÓQÃAiÀiï ±Á¹Ûgï ¸ÁAUÁÛ. vÁå zÉPÀÄ£ï
D¥ÉÚA PÉ¯Áè÷å ZÀÄQAPï ¨sÀUÁìuÉA ªÀiÁUÉÆ£ï D¤
ºÉgÁA¤ D¥ÁÚPï PÉ¯Áè÷å ZÀÄQAPï s̈ÀUÁìuÉA ¢Ãªïß
fAiÉÄ¯Áågï, ªÀÄwPï ±ÁAw D¤ PÀÄrPï ̧ ÀÄ±ÉUï ̄ Á¨ÁÛ

ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï D¢ªÁ¹ À̧ªÀiÁfAZÁå ªÀÄÄ¼ÁZÉA.
¥É¹¦üPï ̧ ÁUÉÆgÁZÁå ºÀªÁ¬ÄÃ PÀÄzÁæ÷åA¤ ªÀ¹Û PÀgÁÑ÷å
D¢ªÁ¹ ̄ ÉÆPÁA ªÀÄzÉA ‘ºÉÆÃ’ ‘M¥ÉÇ£ÉÆÃ¥ÉÇ£ÉÆÃ’
(‘Ho’ ‘oponopono’) £ÁAªÁa KPï zsÀjäPï «¢ü
D¸Á. ‘ºÉÆÃ M¥ÉÇ£ÉÆÃ¥ÉÇ£ÉÆÃ’ ªÀÄí¼Áågï ‘ZÀÆPï
D¸ï É̄èA ̧ ÁgÉÌA PÀgï, ‘¸ÁgÉÌA ªÀiÁAqï’, ‘¸ÁgÉÆÌ DPÁgï
¢’ ªÀÄíuï CgïÛ. ºÁå «¢ü ¥ÁmÁè÷å£ï D¹Ñ ¥ÁvÉåtÂ
ªÀíqï ¸ÁªÀiÁfPï ªÀÄºÀvÁéa. dgï, PÀÄmÁäAvï AiÀiÁ
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï PÉÆtÂÃ ¦qÉ ªÀjéA PÀ±ÁÖvÁ vÀgï,
vÁuÉA QvÉA vÀjÃ ZÀÆPï PÉ¯Áå D¤ vÁå SÁwgï
¨sÀUÁìuÉA ªÀiÁUÉÆAPï £Á AiÀiÁ PÉÆuÉ vÀjÃ, vÁZÉgï
PÉ°è ZÀÆPï s̈ÀUÀÄì£Á ªÀÄí½î vÁå D¢ªÁ¹Aa ¥ÁvÉåtÂ.
zÉPÀÄ£ï vÉ, ¸ÀªÀÄÄzÁ¬ÄPï xÀgÁ£ï, s̈ÀUÁìuÉA ªÀiÁVÑ
D¤ ̈ sÀUÀÄìAa «¢ü ZÀ®AiÀiÁÛvï. DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁfAvï,
D¢A, dgï PÉÆuÁ¬ÄÌÃ gÁªÁ£Á¸ÁÛA SÉ¼ÉÆß÷å
DAiÉÆè÷å vÀgï, ‘vÀÄªÉA QvÉAVÃ ZÀÆPï PÉ¯ÁåAiÀiï AiÀiÁ
PÉÆuÁPïVÃ, ̈ sÀUÀÄìAPï£ÁAAiÀiïï... GqÁ¸ï PÀgï’ ªÀÄíuï
¸ÁAUÁvÁ D¸ï°èA ̧ ÁAUÁÛ°A- vÉA ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ï
AiÉÄvÁ.

DzsÀÄ¤Pï À̧A¸ÁgÁAvï s̈ÀUÁìuÉA ¥Á¼ÉÑA vÀ̧ À̄ ÉA
‘ªÉÆÃ¯ï’ eÁªïßD Ȩ́ÑÃ ¥Áæ̧ ï, ²PÀAªïÌ AiÀiÁ ̧ ÁAUÉÆAPï
ªÀiÁvïæ D Ȩ́Ñ vÀ̧ À̄ ÉA ‘ªÉÆÃ¯ï’ eÁ¯ÁA. DZÀgÀuï
PÀgÀÄAPï, ̧ ÀA§æªÀÄÄAPï D¤ ªÉ¢ ªÀAiÀiïæ xÁªïß ±ÉgÁäAªï
¢ÃªïÌ ªÀiÁvïæ ªÁ¥ÁgÉÑA KPï ‘ªÀÄAvïæ’ eÁ¯ÁA. ZÀÆPï
PÉ̄ Áè÷å D¤ vÁå ZÀÄQZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ¥ÀqÉè̄ Áå ªÉQÛAZÁå
DjÛPï D¤ ̧ ÁªÀiÁfPï ̧ ÁÜ£ï ªÀiÁ£ÁZÉgï ‘ s̈ÀUÁìuÁå’ZÉA
gÀÆ¥ï ¤gÁÞgï eÁvÁ. dgï KPï ªÉQÛ D¥ÁÚ ¥Áæ̧ ï
ªÀíqï ¸ÁªÀiÁfPï D¤ DjÛPï ¸ÁÜ£ï, ªÀiÁ£ï D Ȩ́è̄ Áå
ªÉQÛ «gÉÆÃzsï ‘ZÀÆPï’ PÀgÁÛ vÀgï, vÁa ZÀÆPï ªÀíqï
‘C¥Áæzï’ eÁvÁ D¤ vÁPÁ ‘ªÀíqï’ ªÀÄ£ÁêA xÁªïß
s̈ÀUÁìuÉA ªÉÄ¼ÉÑÃ ¥Áæ̧ ï, ««AUÀqï xÀgÁAZÉ PÀ±ïÖ D¤

EeÁ ªÉÄ¼ÁÛvï. ªÀíqï D¤ §¼ÀéAvï ªÀÄ£ÁêA¤ PÉ̄ ÉÆè÷å
ZÀÄQ °¥ÉÇ£ïZï ªÉvÁvï.

zsÀgÁäAZÁå ²PÀªÉÚAvï D¸Á vÉA s̈ÀUÁìuÁåZÉA vÀvïé,
D«Ä ¥Á¼ï É̄èA vÀgï, ºÉÆ À̧A¸Ágï QvÉÆè À̧ÄgÀQêvï,
À̧AvÉÆ À̧ãjvï D¤ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉÆ D Ȩ́ÆÛ!!
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ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ DAna dmÁ¥Àn!ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ DAna dmÁ¥Àn!ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ DAna dmÁ¥Àn!ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ DAna dmÁ¥Àn!ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ DAna dmÁ¥Àn!
w¹æ ¥sÁ° PÁªÀiï À̧A¥Àªïß, À̧PÁ½AZÁ ¸Ávï

ªÀgÁgï, ̈ Á¸Áìgï xÁªïß ºÁAªï ªÀÄíeÁå ¥sÉèmÁ¯ÁVA
zÉAªÁèA ªÀiÁvïæ.

ªÀiÁíPÁ ¥À¼Éªïß, ̧ ÉeÁgÉÑA KPÉèA ZÉqÀÄA ªÀÄíeÉ ̧ ÀjìA
zsÁAªÉÇ£ï DAiÉÄèA.

“ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ DAn, gÀhÄUÉÆØ£ï ¥ÀqÁÛvï
CAPÀ¯ï, ªÉVÎA AiÉÄÃ” vÁuÉA RgÉìªïß ¸ÁAUÁÛ£Á,
ºÁAªï xÀmÁPïÌ eÁ¯ÉÆA.

“QvÉA G®AiÀiÁÛAiÀiïUÉÆÃ? RA¬ÄÑA ªÀiÁnÖ D¤
qÉÆnÖ DAnUÉÆÃ?”

“vÀÄf ªÀiÁnÖ DAn CAPÀ̄ ï D¤ eÉj CAPÀ̄ Áa
qÉÆnÖ DAn” vÁuÉA ®mïÖ PÀgÀÄ£ï eÁ¥ï ¢°.

“CgÉÃ ªÀÄíeÁå UÀæºÀZÁgÁ£ÉÆ” GzÁÎgÉÆèA ºÁAªï.

ªÀÄíeÉA ªÀiÁtÂPï ªÀiÁnÖ, D¤ ªÀÄíeÁå fªÁZÉå UÁAn
vÀ¸À¯Áå «ÄvÁæPï, zÉªÁ£ïZïÑ ºÁvï GPÀÄè£ï PÁtÂPï
¢¯Éè vÀ̧ À̄ ÉA qÉÆnÖ, Deï gÀhÄUÉÆØ£ï ¥ÀqÁÛvï?

£Á eÁ¯Áågï, zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA xÁªïß, KPï fÃªï,
KPïZï G¸Áé¸ï ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA fAiÉÄA«ÑA ‘zÉÆÃ£ï
¥ÁPÉÆî÷å KPï ¥sÀÅ¯ï’  vÀ¸À°A, ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ.
¸ÀvïZïÑ eÁªïß, ®qÁAiÀiï PÀgÀÄAPï ¥Á«èA vÀgï...?
gÁwPï ¸ÀÄgÉÆå GzÉAªïÌ¬ÄÃ ©üAAiÉÄAªÉÇÑ£Á.

» UÀeÁ¯ï ºÁAªï ¥ÁvÉå¯ÉÆ £Á. vÀjÃ, ªÉªÉVÎA
ºÁAªï ªÉÄmÁA PÁqÀÄ£ï, ªÀÄíeÁå ¥ÉèmÁPÀqÉ ¥ÁªÉÇèA.
DªÀiÁÑ WÀgÁPÀqÉ, CzsÀåPÁëZÁå zsÀÄªÉZÁå §gïÛqÉÃPï ̄ ÉÆÃPï
dªÀiï¯Áè÷å¥ÀjA aPÁgï ¯ÉÆÃPï ¨sÀgï¯ÉÆè zÉSÉÆ£ï,
s̈ÀÄAAiÀiÁÌA¥ï eÁAªÉÑ ¥ÀjA ªÀÄíeÉÃ xÀAAiÀiï ‘PÁ½eï

PÁA¥ï’ ¥ÁægÀA s̈ï eÁ°.

¥ÀÅAPÁåa ®qÁAiÀiï zÉSÁÑ÷å xÉÆqÁå ¸ÉeÁgÁåAPï
¥ÀAiÀiïì ¯ÉÆlÄ£ï, ºÁAªï ªÀÄÄPÁgï UÉ¯ÉÆA.

“D£ÁßqÉå ¨ÁAiÉÄè. zÀÆzï ªÉÇvï¯Áè÷å ªÀÄíeÁå
ºÁvÁPï SÉÆAZï ªÀiÁjèAiÀiï vÀÄªÉA!”

£À«Zï ¨Énæ WÁ¯Áè÷å PÁgÁZÁ ºÉÆgÁß¥ÀjA,
qÉÆnÖZÉÆ vÁ¼ÉÆ ªÀÄíeÁå PÁ£ÁAZÁå ¥sÀÅ¯ÁAPï AiÉÄÃªïß
C¥ÁȪ ÉÆ.

“vÀÄeÉÆ £ÉPÉè¸ï ªÀiÁgÁéqÁåPï CqÀªï zÀªÀÅöæ£ï,
‘ºÁªÉA ZÉÆgÁè’ ªÀÄíuï UÁeÁAiÀiÁÛVÃ ¨sÁtÂêgÁå?”

É̄ÆPÁ ªÀÄzÉA ªÀÄíf vÀQè gÀhÄ¼ÁÌ°èZïÑ, ªÀÄíeÉA ªÀiÁnÖ-
PÀnÖ eÁ É̄A!

“QvÉA ªÀÄíuï aAvÉèAAiÀiï vÀÄªÉA?” vÁuÉA qÉÆnÖZÁ
±ÉAqÁåPï zsÀgÉèAZïÑ!

wvÁè÷å ©üvÀgï ºÁAªï vÁAZÉ ̧ ÀjìA ¥Áªï¯Áè÷å£ï
§ZÁªï!

£Á vÀgï ªÀÄíeÁå D¤ eÉjZÁå KªÉAa ¥ÀÅAPÁåa
PÀÄ¹Û ¸ÉeÁj ¯ÉÆÃPï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï zÉPÉÆÛ.

QvÁåPï...?

qÉÆnÖ D¤ ªÀiÁnÖ JPÁ DªÀAiÀiÁÑ÷å GzÀgÁ xÁªïß
d¯ÉÆäAPï £Ávï°èA vÀjÃ, ¨sÀAiÀiÁÚöåAZÁåQÃ ZÀqï
ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄvÁ°A.

vÁZÉA PÁ¥Àqï ºÉA £Éí¸ÁÛ É̄A!

ºÁZÉÆå ªÁíuÉÆ vÉA ²gÁÌAiÀiÁÛ¯ÉA!

¨ÁeÁgÁPï, gÉ±À£ÁPï, ¹£ÉªÀiÁPï, AiÀiÁ £ÁlPÁPï,
wA ¸ÁAUÁvÁZïÑ ªÉvÁ°A!

EvÉèAZï £ÀíAiÀiï, ªÀiÁnÖ PÀÄªÀiÁÎgÁZÁ ¯Á¬ÄßPï
G¨ÉA eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ, qÉÆnÖ¬ÄÃ PÀÄªÀiÁÎgÁPï
ªÉvÁ É̄A.

DvÁAZÁå ¢¸ÁA¤, ¨Á¥ÀAiÀiï ¥ÀÅvÁ ªÀÄzÉA
¥sÀ¬ÄÖAUï! WÉÆªï ̈ ÁAiÉÄè ªÀÄzÉA ̈ ÉÆQìAUï! E±ÁÖA-
«ÄvÁæA ªÀÄzÉA D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁA-¨ÁAiÀiÁèA ªÀÄzÀÉA
ªÉÆ¸ÁæZÉA CUÉÖA d¼ÉÆ£ï D¸ÁÑ÷å ºÁå DzsÀÄ¤Pï
PÁ¼Ágï, eÉj vÀ¸ÉÆ ºÁAªï, qÉÆnÖ vÀ¸ÉA ªÀiÁnÖ
ªÉÆUÁ ªÀiÁAiÀiÁà¸Á£ï fAiÉÄAªÉÑA ¥À¼Éªïß DªÀiÁÑ÷å
¸ÉeÁgÉÆÑ ¸ÀUÉÆî ¯ÉÆÃPï gÁUï D¤ ªÉÆ¸Áæ£ï
ªÀÄÄgÀÄägÁÛ É̄Æ.

ªÀ°è ªÀUÀÎ
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xÉÆqÁå ̈ ÁAiÀiÁèA¤, DªÀiÁÑ÷å WÀgÁÌjßA¤ gÀhÄUÉÆØ£ï
¥ÀqÁeÁAiÀiï ªÀÄíuï, KPï ªÁvï d¼Àªïß, D£ÉåPï
¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ ºÁgï RAAiÀiÁÑ¬ÄÃ ¸ÁAvÁZÁå UÀ¼ÁåPï
WÁ¯ÉÆè PÉÆuÁÚ!

£Á eÁ¯Áågï, C±ÉA WÀqÉÆAPï ¸Ázsïå D¸ÁVÃ?

“PÀ̧ À° CªÀ̧ ÁÛ ªÀiÁnÖ »?” qÉÆnÖZÁå ±ÉAqÁåPï
zsÀgï¯Áè÷å ªÀiÁnÖZÁå ̈ ÁªÁî÷åPï zÀgïß ºÁAªÉA ¥ÁnA
ªÉÇqÉèA.

EvÁè÷ågï ºÁvï GPÀÄè£ï ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁZÁå ̈ ÁAiÉÄèPï
xÁ¥ÀÅöØAPï, qÉÆnÖ£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄeÁAiÀiïV?

vÁå ªÉ¼Á ªÀÄíeÉÆ gÁUï ªÀÄ¸ÀÛPÁPï ZÀqÉÆ£ï
PÉ¸ÁAvÁè÷å£ï ¥ÁdgÉÆè.

“ºÉÃAiÀiï, PÀvÁÛ÷åA£ÉÆA vÀÄ«Ä vÀÄªÉÆÑ÷å WÀqÁªÉÆr
gÁªÀªïß ¤Ãeï UÀeÁ¯ï ‘QvÉAw’ ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ «ªÀj£Á
eÁ¯Áågï, vÀÄªÀiÁÌA zÉÆUÁA¬ÄÌÃ JPÁZïÑ SÉÆmÉ£ï,
WÀmÁgÁAvï ¥ÀqÁ±ÉA PÀgÉÆÛ É̄ÆA ¥À¼ÉAiÀiÁ” ªÀÄíeÉÆ
RqÁ Rqï vÁ¼ÉÆ DAiÉÆÌ£ï, qÉÆnÖ ¨ÉÆ¨ÁmÉèA.

“ºÁuÉ WÁvÁÌ÷å£ï ªÀÄíeÉÆ £ÉPÉè¸ï ªÀiÁgÉÆè”

“xÀvïÛ ¥sÀnÌgÁå PÉÆuÁPï eÁAiÀiï vÀÄeÉÆ wÃ£ï
PÁ¸ÁAZÉÆ £ÉPÉ è¸ï?” ªÀiÁnÖ ªÀÄíeÁå ºÁvÁA¤
ºÀÄ¼ÀÄé¼ÁÛ£Á, ¤Ãeï eÁªïß ºÁAªï ªÀÄíeÁå gÁUÁPï
¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÉÆè£Á.

zÉÆUÁAAiÀiï ªÀÄzÉA UÁ½, ²gÁ¥ÁAZÉÆ ¥Áªïì
ªÉÇvÉÆAPï ¥ÁægÀA s̈ï eÁvÁ£Á, ªÀiÁnÖPï ºÁªÉA ¥sÉèmÁ
©üvÀgï ¯ÉÆlÄ£ï ¸ÉÆqÀÄ£ï ¨sÁAiÀiÁèöå£ï T¼ï WÁ°.

vÀ̧ ÉAZïÑ, qÉÆnÖ eÉja CgÁÞAVuï vÀjÃ, PÉÆæzsÁZÁå
zÁªÉ£ï JPÁZïÑ ºÁvÁ£ï DªÀiÁÑ÷å ¥sÉèmÁZÁ zÉUÉ£ïZï
D¸ÁÑ÷å vÁAZÁå ªÀ̧ ÉÛ ©üvÀgï vÁPÁ ̄ ÉÆlÄ£ï, ºÁAªÉA
zÁgï §Azï PÉ¯ÉA.

G¥ÁæAvï xÀAAiÀiïìgï PÀÄqÁì̄ Áè÷å ̄ ÉÆPÁPï ¥À¼Éªïß,
ºÁªÉA WÀqÀÎqÁå ¸ÁgÉÆÌ vÁ¼ÉÆ PÁqÉÆè.

“PÀ¸À¯ÉÆ £ÁlPï ¥À¼ÉAªïÌ vÀÄ«Ä ºÁAUÁ
gÁªÁè÷åvï?  G À̧¼Á D¤ ¤PÀ¼Á ºÁAUÁaA!”

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á À̧PÁ½A qÉÆnÖ D¤ ªÀiÁnÖ, vÁAZÉ
ªÀÄzÉA PÀ̧ À̄ ÉAZï C£ÁºÀÄvï WÀqÉÆAPï £Ávï É̄è ¥ÀjA
¨ÁeÁgÁPï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀjèA.

DzÁè÷å ¢¸Á vÁAZÉ ªÀÄzÀÉA eÁ¯Áè÷å ‘¥sÀÄAPÁåZÁå
®qÁAiÉÄ’ZÉÆ WÀÄmï ̧ ÁAeÉgï PÁªÀiÁ xÁªïß D¬Ä¯Áè÷å
eÉjPï D¤ ªÀiÁíPÁ gÁwA PÀ¼ï¯ÉÆè vÀjÃ, vÁZÉÆ
ªÀÄvÁè̈ ï ̧ ÉeÁgÁÑ÷å ªÉÆ¹æ ̄ ÉÆPÁPï PÀ¼ÁeÁAiÀiï ªÀÄí¼Áî÷å
GzÉÝÃ±Á£ï, wA wPÉÌ ¥ÀAiÀiïì ¥Áªï¯Éè vÀPÀêuï, ºÁªÉA
ªÀiÁnÖPï ªÀíqÁè÷å£ï D¥Àªïß ªÀÄí¼ÉA.

“PÁ¯ï £ÀíAiÀiïªÉ vÀÄ«Ä ̧ ÀgÁà D¤ ªÀÄÄAUÁ¸Á ¥ÀjA
gÀhÄUÉÆØ£ï ¥Àqï¯Áè÷åvï?”

“D«Ä gÀhÄUÉÆØ£ï ¥ÀqÉÆAPï £ÁAªï.  §UÁgï
DªÀiÁÌA ¥À¼Éªïß ªÉÆ¸Áæ£ï d¼ÁÑ÷å ¯ÉÆPÁPï PÁ¯ï
D«Ä xÉÆqÉA À̧ªÀiÁzsÁ£ï PÉ̄ ÉA” ªÀÄíuï ªÀiÁnÖ£ï
ªÀÄí¼ÉA.

wvÁè÷ågï qÉÆnÖ ¨ÉÆ¨ÁmÉèA “DªÉÆÑ ¸ÉeÁgÉÆÑ
¯ÉÆÃPï ¸ÀUÉÆî PÁ¯ï J¦æ¯Áa ¥À¬Äè vÁjPï ªÀÄíuï
£ÉuÁ eÁ¯ÉÆ.  vÁAPÁA ̧ ÀPÁØAPï, ªÀiÁnÖ D¤ qÉÆnÖ
DAna PÀÄ¹Û ¥À¼Éªïß, s̈ÁjZï À̧AvÉÆ¸ï eÁ É̄Æ.
¥Á¥ï ©gÀävï ¨ÁªÁØ÷åAa!”

zÉÆUÁAAiÀiï JPÁZï gÀAUÁaA PÁ¥ÁØA £Éí¸ÉÆ£ï,
ºÁvÁPï-ºÁvï zsÀgÀÄ£ï, ‘UÀÄ¼ïî’ PÀgÀÄ£ï ºÁ¸ÉÆ£ï,
¨ÁeÁgÁPï ZÀªÀÄÌvÁ£Á, qÉÆnÖ D¤ ªÀiÁnÖ£ï, QvÉè±Á
¯ÉÆPÁPï ¸ÀÄ® s̈ÁAiÉÄ£ï ‘J¦ǣ ï ¥sÀÇ¯ï’ PÉ°è jÃvï
aAvÀÄ£ï, ªÀÄw ©üvÀgïZï ºÁAªï ºÁ Ȩ́ÆèA!

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497
À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì
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¨Á¼Ààuï, vÀgÁßlàuï D¤ ªÀiÁívÁgÀàuï ºÉA ¥ÀæPÀÈw
¤AiÀÄªÀiï. PÀ±ÉA DAQæ ¥sÀÅmÉÆ£ï G§Ó°èA ¥ÁaéA
¥Á£ÁA gÀhÄÆ£ï eÁªïß ºÀ¼ÀÄÝªÁå gÀAUÁPï §zÉÆè£ï
¦PÉÆ£ï gÀhÄqÁÛvïVÃ vÀ±ÉAZï ªÀÄ£Áê- À̧AAiÀiïâ. d®ǟ ÉèA
ºÀgÉåPï ̈ Á¼ï D¥ÁÚPï PÀ½vï £Ávï¯Éè ¥ÀjAZï ªÁqÁÛ,
vÀgÁßmï¥Àuï D¥ÁÚAiÀiÁÛ, PÀæªÉÄÃuï GvÀgï ¥ÁæAiÉÄPï
¥ÁªÁÛ. ̈ Á¼ï¥Àuï ̧ ÀPÁØAPï DPÀgÀêuÁZÉA, vÀgÁßmï¥Àuï
JPÁªÉÄPÁ ªÀÄ£ï ¦ Ȩ́ÆéAZÉA vÀ̧ À̄ ÉA eÁ¯Áågï, D¥ÁÚPï
£ÁPÁ £ÁPÁ ªÀÄí¼ÁåjÃ ºÉgÁAZÉgï ºÉÆAzÉÆé£ï
fAiÉÄAªÉÑA fuÉA eÁªÁß¸Á GvÀgï ¥ÁæAiÀiï.

D¢A C«¨sÀfvï PÀÄmÁäA D¸ÁÛ£Á GvÀgï
¥Á æ A i É ÄZ Á å A P ï
WÀgÉÆÑ C®APÁgï
v À± ÉA ¯ÉPÁ Û°A.
ªÀ íqÁA ¯Áí£ÁA
¸ Àg ï é  vÁAPÁA
ª À i Á £ Á Û ° A .
vÁAZÉA GvÁgï
e Áu Á é A i É Ä Z É A
¨s ÀAqÁgï ªÀÄíuï
¯ É P À Ä£ ï ¸ Àg ï é
¸ ÀAVÛA¤ vÁAa
C © ü ¥ Á æ A i À i ï
ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁ°A. vÁAPÁA «±ÉÃ¸ï ²PÀ¥ï £Ávï É̄èA
eÁ¯ÁåjÃ vÁAZÉÆ C£ÉÆâÃUïZï vÁAZÉA ªÀíqï¥Àuï
eÁªÁß¸ï É̄èA.

D¨ï D¤ ªÉÇrèªÀiÁAiÀiï £ÁvÁæAPï ªÉÆUÁaA
eÁªÁß¸ï°èA. gÀqÁÑ÷å D¤ ¤Ãzï AiÉÄAªÁÑ÷å £ÁvÁæAPï
vÁtÂA ̧ ÁAUÁÑöå PÁtÂAiÀiÁA¤ vÁAZÁå C£ÉÆâÃUÁaA
xÉÆrA WÀrvÁAAiÀiï D¸ÁÛ°A. D¨ÁPï AiÀiÁ
ªÉÇrèªÀiÁAiÀiïÌ ¥Á£ï-¥sÉÇqï zsÁqÁªïß ¢ÃAªïÌ, vÁAa
¦PÁÛAr ºÁqïß ¢ÃAªïÌ, D¨ÁPï ©r ¥Élªïß ºÁqïß
¢ÃAªïÌ, D¨ï ¸ÀÄgï ¦AiÉÄvÁ£Á JPÁ ¨ÉÆmÁ£ï
gÀÆZï ZÁPÉÆ£ï «ÄnAiÉÆ ªÀiÁgÀÄAPï, vÁAa ¥ÀÅra
§Ä¯ï D¤ £ÁPï ¥ÀÅ¸ÉÆÑ ¯ÉÃ¸ï ¸ÉÆzÀÄ£ï ºÁqïß

¦Q SÉÆ° gÀhÄqÁÛ£Á.....

¢ÃAªïÌ, vÁAZÉÆ ºÁvï zsÀgïß xÀAAiÀiï ºÁAUÁ
vÁAPÁA D¥Àªïß ªÀígÀÄAPï, ZÀÆPï PÉ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï
DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiÁÑ÷å xÁ¥ÁØA xÁªïß ZÀÄPÉÆ£ï
PÁuÉÏAªïß ªÉÇrèªÀiÁAiÀiÁÑ÷å ¥Á¯Áé ©üvÀgï °¥ÉÇAPï
¨sÀÄgÁÎ÷åAPï ¨ÁjZï RÄ² D¤ vÁå ªÉ¼Ágï GvÀgï
¥ÁæAiÉÄZÁåAPï vÁAZÉA ªÀiÁívÁgï¥Àuï PÀµÁÖAZÉA AiÀiÁ
G É̈Ý¸ÁZÉA vÀ±ÉA ¢ Ȩ́ÆAPï £Ávï É̄èA eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ.

¥ÀÅuï «¸ÁªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁZÁå DPÉæPï C« s̈Àfvï
PÀÄmÁäA ªÀiÁAiÀiÁUï eÁªïß PÀÄmÁäAvï s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉÆ

¸ÀAP ÉÆ zÉÆÃ£ï Ai ÀiÁ
JPÁPï zÉAªÉÇ£ï, ²Qà
d£ÁAUï ªÉUÁ£ï eÁAªÁÑ÷å
¥Àj¸ÀgÁZÁå §zÁèªÀuÉPï
M¼ÀUï eÁªïß, PÀÄmÁä̈ sÁAiÀiïæ
ª Éª ÉUÁ î÷ å ¸ÀÄªÁvÁåA¤
²A¥ÁØvÁ£Á WÀgÁAvï
D¸ï¯Áè÷å ªÀÄ®ÎqÁåA¤
JPÀÄ ìgï¥ Àuï D¥ÁÚA«Ñ
¥Àj¹Üw G§Ó°. s̈ÀÄjÎA-
D¨ï D¤ ªÉÇrèªÀiÁAiÀiÁÑ÷å
ª ÉÆUÁ xÁªï ß ,

¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA- s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå ¨Á¼ï¥ÀuÁZÁå SÉ¼Á
xÁªïß ªÀAavï eÁ°A. D¤ DvÁA ZÀqÁÛªï WÀgÁA¤
D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï ‘ºÁAªï vÀÄPÁ, vÀÄA ªÀiÁíPÁ’ ªÀÄíuï
JPÁªÉÄPÁZÁå D±ÀæAiÀiÁAvï fAiÉÄA«ÑA ªÀiÁ®ÎrA
ªÀiÁvïæ. ºÀ¥ÁÛ÷åPï KPï ¥Á«ÖAVÃ AiÀiÁ ¥ÀAzÁæ ¢¸ÁAPï
KPï ¥Á«ÖAVÃ AiÉÄAªÁÑ÷å s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå ¥sÉÆ£ÁPï
gÁPÉÆ£ï, ¥sÉÇ£ïZï D¦èA s̈ÀÄjÎA ªÀÄíuï ¯ÉPÀÄ£ï,
vÁPÁ GªÉÆ ¢Ãªïß, ºÀgÁÞ÷åPï zÁA§Ä£ï zsÀgïß
D±Á ̈ sÁUÀAªÉÑ ¢Ã¸ï ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉ eÁ¯Áåvï. ªÀiÁAiÀiï
s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ¸ÁA¨Á¼ÁÛ, ¨Á¨ï ªÀiÁgÉÌnPï ªÀZÉÆ£ï

¨ÁeÁgï ºÁqÁÛ. vÁå zÉPÀÄ£ï xÉÆrA DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¸ÁAUÁvÁ zÀªÀgÁÛvï eÁ¯Áågï, zÉÆÃUï

D°¸ï ªÀiÁqÁÛ
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¥ÀÇvï D¸Áè÷ågï ‘ªÀiÁAiÀiï vÀÄPÁ, ̈ Á¨ï ªÀiÁíPÁ’ ªÀÄíuï
ªÁAmÉ WÁ°ÑA ¨sÀÄjÎAAiÀiï D¸Ávï. ¥ÀÅuï KPï
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄa UÀeÁ¯ï QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï ‘ªÀiÁ®ÎrA
DªÉÄÑA zÁAiÀiïÓ’ ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄwAvï zÀªÀgïß vÁAPÁ
eÁAiÀiï vÉÆå ¸ÀªÀèvÉÆå PÀgïß ¢Ãªïß vÁAa ªÉÆUÁ£ï
dvÀ£ï WÉA«ÑA ̈ sÀÄjÎA DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁeÉAvï DdÆ¤Ã
D¸Ávï. “¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA ªÀÄÄPÁgï GmÉÆ£ï G©
gÁªÁ D¤ ªÀiÁívÁgÉ ¥ÁæAiÉÄPï ªÀiÁ£ï ¢AiÀiÁ, C±ÉA
vÀÄ«Ä À̧gÉéÃ À̧égÁPï ©üAAiÉÄªïß ZÀ̄ ÉÑA” ( É̄«: 19-32)
ºÁå GvÁæA ¥ÀgÁäuÉ fAiÉÄvÉ°A ̧ ÀgÉéÃ À̧égÁaA §gÀÆágï
D²ÃgÁézÁA eÉÆqÉÛ°A.

¥sÉ¨ÉægïZÁå 23 vÁgÉÌgï, ¥ÀÅvÀÆÛgï qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ
PÀè̈ ÁâZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄Æè ¦ügÀÎeÉZÁå
‘ªÀiÁ®ÎqÁå £ÁUÀjPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï’ PÁgÀåPÀæªÀiï ¨ÉÆÃªï
CgÁÛ̈ sÀjvï eÁªÁß¸ï É̄èA. ªÀiÁ®ÎqÁåA xÁªïß zÉAªÉÇ£ï
D¬Ä°è ̧ ÁAVÚ, ‘¸Ámï ̧ ÀvÀÛgï ¥sÉÇAqÁ ©üvÀgï’ ̧ ÀPÁØAPï
PÀ½vï D¸Á. ZÀqÁÛªï duÁA ¸Ámï ªÀgÁìA £ÀAvÀgï
PÀÄrAvÉ èA ºÀÄ£ï gÀUÀvï ¤AªÉÇ£ï AiÉÄvÁ£Á
À̧ªÁÌ̧ ÁAiÉÄa D¤ DgÁªÀiÁAiÉÄa ftÂ D±ÉvÁvï. ªÀÄ£ï

£Á eÁ¯ÁåjÃ ºÉgÁAZÉgï ºÉÆAzÉÆé£ï fAiÉÄeÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ. ºÁå ªÀUÁÛ ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÁå ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAPï
ªÉÄ¼ï É̄Æè ºÉÆ À̧£Áä£ï, xÉÆrA §jA GvÁæA D¤
xÉÆr ¸ÀªÉÆÓtÂ, vÁAa GvÀgï ¥ÁæAiÀiï ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï
ªÀígÀÄAPï RArvï DzÁgï eÁ°A ªÀÄí½î ¸ÀAvÉÆ¸Áa
UÀeÁ¯ï.

¦ügÀÎeÉAvÁè÷å ®Uï§Uï 150 ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA
¸ÁAUÁvÁ ºÁå ¦ügÀÎeÉZÁå zÉÆUÁA D¤ ¦ügÀÎeÉAvï
ªÁªïæ ¢¯Áè÷å ZÉÆªÁÎA AiÀiÁdPÁAPï ¥sÀÅ¯ÁA-gÉhÄ¯É
WÁ¯ïß, GqÁ¸Áa PÁtÂPï ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÀgÁÛ£Á
vÁAaA PÁ¼ÁÓA GzÉéÃUÁ£ï ¨sÀgï°èA. “ªÀiÁ®ÎqÉ
¦ügÀÎeÉZÉA zÁAiÀiïÓ” ªÀÄíuï D¥Áè÷å ¥Àæ¸ÀAUÁAvï
ªÀíqï¥Àuï GZÁgï¯Áè÷å ªÀiÁ| «°AiÀÄA UÉÆ£Áì°ȩ́ Á£ï
D¥Áè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁZÉÆ GqÁ¸ï PÁqïß ªÀiÁ®ÎqÁåªÉÆÑ
G¥ÁÌgï DlAiÉÆè. ªÀiÁ£ÁZÉÆ ¸ÀAiÉÆæ eÁªïß §¸ÁÌ
¹éÃPÁgï PÉ̄ Áè÷å qÉÆ| JqÀégïØ £ÀeÉævÁ£ï, ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAPï
zsÉÆ¸ÁÑ÷å D¤ DPÉgï ¥ÀgÁåAvï UÀÆuï eÁAiÀiÁßvï¯Áè÷å
qÀAiÀiÁ©n¸ï D¤ §èqï-¥Éæ±Àgï ºÁå zÉÆÃ£ï ¦qÉA
«±ÁåAvï ¸À«¸ÁÛgï ªÀiÁºÉvï ¢° ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï

¦qȨ́ ÁÛA¤ eÉªÁÚ-SÁuÁAvï WÉeÉ eÁ°è ZÀvÁæAiÀiï
D¤ PÀjeÁAiÀiï eÁ¯Áèöå ªÁåAiÀiÁªÀiÁA «±ÁåAvï
¸ÀªÉÆÓtÂ ¢Ãªïß, ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï ¥sÀÅqï PÀgïß vÁAZÁ
¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ¸ÁAUÁvÁZï
WÀgÁA¤ D¸ÁÑ÷å ¥ÁæAiÀiïªÀAvï ¦qÉ¸ÁÛAa dvÀ£ï
WÉAªÁÑ÷å «±ÁåAvï AiÀÄÄªÀduÁAPï ZÀvÁæAiÀiï D¤
À̧ªÉÆÓtÂ ¢Ãªïß GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÁåAPï DzÁgï ¢ÃAªïÌ

D¥ÀÅgÁâAiÉÄZÉ »±ÁgÉ ¢ É̄.

¹ÛçÃAiÀiÁA vÀgÉá£ï ªÀiÁ£É¹Ûuï DåUÉß¸ï gÉÆræUÀ¸Á£ï
PÀè¨ÁâZÁå ¸ÁAzÁåAZÉÆ D s̈Ágï ªÀiÁAzÉÆè. ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
£ÉÆgÀâgïÖ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï, “¦Q SÉÆ° gÀhÄqÁÛ£Á vÀjß
SÉÆ° ºÁ¸ÁÛ° PÀAAiÀiï” ªÀÄí¼Áî÷å GvÁæA¤ ZÀqÁªÀvï
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAa DvÁAa ¥Àj¹Üw GZÁjè. JPÀÄìjA
D¸ÁÑ÷å ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA SÁwgï ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï KPï
ªÀ̧ ÉÛ-WÀgï ̈ ÁAzÀÄ£ï ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAa dvÀ£ï WÉAªÉÑA
¸ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ºÉA ¸ÁzsÀ£ï qÉÆ£ï
É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉ ̧ ÁAzÉ PÀjÛvï eÁ¯Áågï ‘D«Ä JPÀÄìjA

£ÀíAiÀiï’ ªÀÄí¼Áî÷å aAvÁà£ï, ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAZÉA fªÀ£ï
D±ÁzÁAiÀÄPÁZÉA eÁvÉ̄ ÉA- ºÉA JPÁè÷åZÉA ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï, DªÀiÁ À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAZÉA aAvÀ¥ï eÁªÁß¸Á.

xÉÆrA ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA vÁAZÁå M½ÌZÁå À̧ºÀ
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¢èA WÀrvÁA
GqÁ¸ï PÀgÁÛ£Á wA ¥ÀgÀvï vÀgÁßmï¥ÀuÁPï ¥Áªï¯Éè
¥ÀjA ¢¸ÁÛ°A. ̧ À̈ ÁgÁAaA D¢èA djaA ªÀ̧ ÀÄÛgÁA
AiÀiÁ s̈ÀÄgÁÎ÷åA¤ ¢°èA £À«A ªÀ̧ ÀÄÛgÁA, s̈ÀÄgÁÎ÷åA
PÀgÁß E¹Ûç PÀgÀªïß, ¸ÉÆ©üvï PÀgïß £Éí¸ÉÆ£ï D¬Ä°èA
¥À¼Éªïß À̧gÁéA zÁzÉÆ² eÁ°A. C À̧Ìvï D¸ï¯Áè÷å
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï ̧ ÁAUÁvÁ vÁAPÁA DzÁgï ¢Ãªïß
D¬Ä¯Áè÷å vÀgÁßmÁåAPï ¥À¼ÉAiÀÄÛ£Á, ºÉÆ ªÉÆÃUï D¤
¸ÀºÀPÁgï ¨sÀÄgÁÎ÷åA xÁªïß ¸ÀzÁAPÁ¯ï vÁAPÁA
ªÉÄ¼ÉÆA¢ ªÀÄíuï É̈ÆUÉèA.

¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA ¸ÀªÀiÁeÉPï UÀgïÓ £Ávï°èA ªÉQÛ
ªÀÄíuï ¯ÉQ£Á¸ÁÛA vÁAPÁA ªÀ¼ÉÆÌAaA, ªÀiÁ£Á£ï
¯ÉQ ÑA ªÉQ Û DdÆ£ï ¥À Åv ÀÆ ÛgÁAvï D¸Ávï.
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAZÁå vÉÆAqÁgï À̧AvÉÆ¸ï gÀhÄ¼ÀÌ Ȩ́Æ
PÉ̄ Áè÷å ¥ÀÅvÀÆÛgï qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÁå ̧ ÁAzÁåAPï
¢ü£Áé¸ï!!.
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fuÉå À̧vÁ

ºÀgÉåPÁ ªÀÄ£Áê xÀAAiÀiï GuÉ¥Àuï D¸ÁÛÛ. GuÉ¥Àuï
£Ávï É̄Æè ªÀÄ¤¸ï ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁAvïZï £Á. GuÉ¥Àuï
PÀ±ÉA DAiÉÄèA, QvÁåPï DAiÉÄèA, PÉzÁ¼Á DAiÉÄèA ºÁå
«±ÁåAvï vÀgïÌ PÀgïß QvÉAZï ¥sÁAiÉÆÝ £Á. vÁå zÉPÀÄ£ï
DªÉÄÑA GuÉ¥Àuï ¤AiÀÄAvÀæuÁgï zÀªÀgÀÄAPï D«Ä
¥ÀæAiÀÄvïß PÀjeÁAiÀiï. PÀ±ÉA DªÀiÁÑ÷å PÀÄrAvï QvÉA
vÀjÃ ZÀqï GuÉ WÀqÁè÷ågï vÀPÀêuï zÁPÉÛgÁ ¸ÀjêA
ªÀZÉÆ£ï, ªÀPÀvï WÉªïß ¸ÁgÉÌA eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀgÁÛAªïVÃ vÁåZï ¥ÀjA DªÀiÁÑ÷å ªÀÄwAvï AiÉÄAªÉÇÑ÷å
¥Áqï D É̄ÆZÀ£ÉÆ ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAQÃ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjeÁAiÀiï.
D«Ä eÁAiÀiÁÛ÷å ¥Á«ÖA, vÁZÉ xÀAAiÀiï C¸À¯ÉA
GuÉ¥Àuï D¸Á, ºÁZÉ xÀAAiÀiï vÀ̧ À̄ ÉA GuÉ¥Àuï
D¸Á ªÀÄíuï ºÉgÁA ªÀAiÀiïæ C¥Áézï ªÀiÁAqÁÛAªï.
¥ÀÅuï GuÉ¥Àuï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸ÁÛ. vÁå zÉPÀÄ£ï
ºÉgÁAZÉgï UÀÄ£ÁåAªï ªÀiÁAqÉÑA ¸ÁAqÀÄ£ï DªÉÄÑ
xÀAAiÀiï D¸ÉÑA GuÉ¥Àuï ¨sÀjÛ PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀjeÁAiÀiï.

¦AiÉÆuÁå vÀ̧ À̄ Áå À̧̈ Ágï ªÉÇqÁÚ÷åAPï M¼ÀUï
eÁªïß, ªÁmï ZÀÄPï¯Áè÷å ªÀÄ£ÁêPï DPÉæÃZÁå WÀqÉå
ªÀÄzÀgï vÉgȨ́ Á£ï ZÀgÀAqÉ xÁªïß D¥Áè÷å UÉÆ¥ÁAvï
WÉvÉÆè. KPï ¸ÀªÁ¯ï ¸ÀAiÀiïÛ wuÉA vÁZÉ¯ÁVA
«ZÁj£Á¸ÁÛ£Á vÀPÀêuï vÁa ̧ ÉªÁ PÀgÀÄAPï ¥ÁægÀA¨sï
PÉ¯ÉA. ªÉÆqÁå ¸ÁgÁÌ÷å ªÀÄ£Áê ªÀAiÀiïæ EvÉÆè « s̈Áqï
QvÁåPï ªÀÄí¼Áî÷å ºÉgÁAZÁå ¸ÀªÁ¯ÁAPï wuÉA PÁ£ï
ºÁ®AiÉÄè£ÁAvï §UÁgï ̧ ÉÆªÀiÁåZÉÆ ¥À«vïæ ªÉÆÃUï
wuÉA ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

ªÀiÁvÉåAvï eÁAiÉÄÛ xÀgï D¸Ávï. eÁAiÉÄÛA
GuÉ¥Àuï¬ÄÃ D¸Á ªÉÆrÌ vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï vÀPÀêuï
¸Ázsïå eÁAiÀiÁß. vÀjÃ PÀÄA¨Ágï eÁAiÉÄÛ PÀ±ïÖ-ªÁAªïÖ
PÁqïß vÁå ªÀiÁvÉåPï ªÉÆqÉÌZÉÆ DPÁgï ¢vÁ. GuÉ¥Àuï
D¸Á £ÉÃ ªÀÄíuï vÉÆ ªÀiÁvÉåPï zÉÆÃ±ï ¢Ã£Á §UÁgï
vÉA s̈ÀjÛ PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛ. vÀ±ÉAZï ªÀÄ£Áê

¥sÀ¼Á¢üPï eÁªÁåA

xÀAAiÀiï eÁAiÉÄÛA GuÉ¥Àuï D¸ÁÛ. vÁuÉ vÉA ¸ÁgÉÌA
PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯Áågï ªÀiÁvïæ vÉÆ §gÉÆ eÁvÁ
D£ KPï §j ftÂ fAiÉÄAªïÌ ¸ÀPÁÛ.

ZÀAzÉ æªÀiÁPï ¥À¼É ÀAiÀiÁè÷ågï vÁZÉgï RvÁA
¢¸Á£ÁAvï. PÉÃªÀ¯ï RvÁA ªÀiÁvïæ ¥À¼ÉAiÀiÁè÷ågï
ZÀAzÉæªÀiÁa ̧ ÉÆ s̈ÁAiÀiï ¢¹Ñ £Á. ªÉÇvÁPï PÀgÁàvÁ£Á
À̧ÄgÁå ªÀAiÀiïæ gÁUï AiÉÄvÁ. ¥ÀÅuï ̧ ÀÄgÉÆå D¸ï¯Áè÷å£ïZï

GeÁéqï ªÀÄíuï aAvÁè÷ågï zÀÄ¸É æA GvÀgïZï
GqÁ¸ÁPï AiÉÄÃ£Á. zÉÆ« UÁAiÀiï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
PÁ½ UÁAiÀiï À̧AiÀiïÛ zsÉÆªÉA zÀÆzïZï ¢vÁ. ªÀíqÉè
ªÀíqÉè gÀÆPï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï vÀÄ½ì vÀ̧ À̄ ÉÆå zÁPÀÄÖ É̄Æå
¸À¹AiÉÆ ¸ÀAiÀiïÛ ªÀPÁvï ¢vÁvï. GuÉ¥Àuï zÉUÉPï
zÀªÀgïß ¸ÁªÀÄgïÜ÷¥À¼ÉAiÀiÁè÷ågï ºÀgÉåPÉÆèAiÀiï ºÉÆ
¸ÀA¸Ágï ªÀÄí¼ÉîA AiÀÄAvïæ §gÁå£ï ZÀ®AªïÌ PÁgÀuï
eÁAiÀiïÛ. s̈ÀÄgÉÎA QvÉAAiÀiï Huï WÉªïß d¯Áä É̄A
ªÀÄíuï DªÀAiÀiï vÁå ¨sÀÄgÁÎ÷åPï GqÀAiÀiÁß §UÁgï
Ggï¯Áè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁåQÃ ZÀrvï eÉÆUÁ À̧uÉ£ï, ZÀrvï
ªÉÆUÁ£ï vÁPÁ ªÁqÀAiÀiÁÛ.

GªÀÄgï SÁAiÀÄA ªÀÄí¼ÉÆî PÀ« ¸ÁAUÁÛ, “ªÀÄíeÉÃ
xÀAAiÀiï eÁAiÉÄÛA GuÉ¥Àuï D¸Á. GuÉ¥Àuï D¸Á
ªÀÄíuï ºÁAªï QvÉA PÀgÀÄA? ªÀiÁíPÁ vÁå ¸ÉÆªÀiÁå£ï
PÀ±ÉA gÀZÁèAVÃ, ºÁAªï vÀ±ÉAZï fAiÉÄªïß ªÀÄíeÉ
f«vï ¸ÁgÀÜPï PÀgïß WÉvÁA”.

» s̈ÀÄ«Ä É̈ÆÃªï «avïæ. vÁAvÉè eÁAiÉÄÛ À̧AVÛ
CgïÛ PÀgÀÄAPï PÀ±ÁÖAZÉA. ¥ÀÅuï ¸ÀªÁÌ¸ÁAiÉÄ£ï
ªÀgÀAiÀiÁè÷ågï DªÀiÁÑ÷å f«vÁPï D¤ ̈ sÀÄ«ÄPï ̈ ÉÆÃªï
¯ÁVì¯ÉÆ ¸ÀA§Azsï D¸Á. KPï ©A ªÀiÁvÉåAvï
MA¥ï É̄èAZï KPï ªÀjÛ §zÁèªÀuï WÀqÁÛ. ªÀiÁvÉå ©üvÀgï
gÉÆA¨ÉÆ£ï GzÁÌ£ï ©üeï¯ÉèAZï vÉA ©A ¥sÀÅmÉÆ£ï

rA¥À̄ ï ¥sÉgÁßAr¸ï,
¥ÀÅvÀÆÛgï.
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vÁZÁå ©üvÀgï xÁªïß KPï £ÀªÉÇ fÃªï G§ÓvÁ,
KPï ¸À¹ s̈ÁAiÀiïæ ¸ÀgÁÛ. w ¸À¹ MvÁPï vÁ¥ÉÇ£ï,
¥ÁªÁìPï ©üeÉÆ£ï, ªÁgÁåPï zsÀ¯ÉÆ£ï D¥ÉèA f«vï
gÀÄ¦vï PÀgÁÛ. vÁuÉ ªÁAZÁeÁAiÀiï eÁ¯Áågï
ºÉÆAzÉÆé£ï fAiÉÄA«Ñ UÀgïÓ. ºÉÆAzÉÆé£ï fAiÉÄ¯Áågï
ªÀiÁvïæ vÉA §gÉA PÀgïß ªÁqÉÆ£ï ¥sÀÅ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA
¢ÃAªïÌ À̧PÁÛ.

D«Ä vÁå zÁPÁÖ÷å ©AiÀiÁ ¥ÀjA, ªÀiÁw ªÀÄí¼Áî÷å
C£ÉÆãÃUÁAvï ¥ÀqÉÆ£ï ªÁgÉA, ¥Áªïì ªÀÄí¼Éî PÀ±ïÖ
¥sÀÅqï PÀgÀÄAPï D¸Ávï. f«vÁAvï PÀ̧ À̄ ÉA ªÁzÁ¼ï
DAiÀiÁè÷åjÃ ©üAAiÀiÁ «uÉ ¥sÀÄqÉA ªÉÇZÀÄAPï D¸Á.
QvÁåPï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA QvÉA vÀjÃ ̧ ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPïZï
ªÀÄíuï gÀZÁèA. eÁAªÉÑA À̧gïé §gÁåPïZï ªÀÄí¼Áî÷å
À̧PÁgÁvÀäPï zsÉÆÃgÀuÁ À̧AVA D«Ä DªÉÄÑA aAvÀ¥ï

DlAiÀiÁÓAiÀiï. PÉ¢AZï ©üAAiÉÄAªÉÑA £ÁPÁ. ªÀÄÄPÁgï
À̧gÁåA, QvÉA vÀjÃ ªÀgÉÛA PÀgÁåA, ¥sÀ¼Á¢üPï eÁªÁåA.

«±ïé«SÁåvï ²°à ªÉÄÊPÀ¯ÁAeÉ¯ÉÆ JPÁ ¥sÁvÁæPï

J. B. LIGHTS & SOUNDS
Urlandy, Bolwar, Puttur , D. K.Email:

jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop

Decoration,Plumbing & Wiring, Car Decoration

Prop: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

¢±ÁÖªïß §¸ï¯ÉÆè. vÁZÁå vÉÆAqÁgï ¸ÀAvÉÆ¸ï
¤±ÉvÁ É̄Æ. vÁPÁ ¥À¼Éªïß ªÁmÉgï ªÉvÀ̄ ÉÆ “QvÉA
PÀgïß D¸ÁAiÀiï” ªÀÄ íuï «ZÁj¯ÁUÉÆè. vÁPÁ
ªÉÄÊPÀ̄ ÁAeÉ̄ ÉÆ£ï eÁ¥ï ¢°-“ºÁAªï ºÁå ¥sÁvÁæAvï
D¸ÁÑ÷å DAeÁPï ¥À¼Éªïß D¸ÁA”. ºÉA DAiÉÆÌ£ï vÉÆ
ªÁlÄìgÉÆ ‘ºÁPÁ ¦±ÉA ¯ÁUÁèAUÁAiÀiï?’ ªÀÄíuï
aAvÀÄ£ï D¥Áè÷å ªÁmÉ£ï ZÀªÀiÁÌ É̄Æ. xÉÆqÁå ªÉ¼Á
G¥ÁæAvï ªÉÄÊPÀ̄ ÁAeÉ̄ ÉÆ vÁå RqÁàPï gÀÆ¥ï ¢ÃAªïÌ
D¦èA DAiÀiÁÝA WÉªïß vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÉÆ. eÁAiÀiÁÛ÷å
¢¸ÁA G¥ÁæAvï vÁuÉ vÁå ¥sÁvÁæPï ̧ ÉÆ©üvï zÁPÀÄȪ Áå
DAeï s̈ÉÆqÁé÷åZÉA gÀÆ¥ï ¢ É̄èA. CzÀÄãvï gÀÄ¥ÉÚA
vÉA. vÉÆ ªÁlÄìj ¥ÁnA ZÀªÀiÁÌvÁ¸ÁÛ£Á ºÉA ¥À¼Éªïß
CeÁ¥ï ¥ÁªÉÇè D¤ vÁuÉ ªÉÄÊPÀ¯ÁAeÉ¯ÉÆ ¯ÁVA
ªÀiÁ¦ü ªÀiÁVè. ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA, ºÀgÉåPÁ ¥sÁvÁæ ©üvÀgï
KPï °¥ï É̄Æè DAeï s̈ÀqÉÆé D¸ÁÛ D¤ vÉÆ DAeï s̈ÀqÉÆé
CeÁ¥ÁA PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ. D«Ä QvÁåPï vÉÆ DAeï s̈ÀqÉÆé
eÁAªïÌ £ÀeÉÆ?
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SÁuï «PÁgÉÑAs̈À̄ ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ

qÉÆ| JqÀégïØ £ÀeÉævï,
ªÀÄAUÀÄîgï.

¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á D¤ ¸ÉªÁÛ£Á §gÉA ªÀÄíuï ¢¸ÉÑA
SÁuï ̧ Éªï¯Áè÷å G¥ÁæAvï ¥ÉÇmÁAvï zÀÆPï, ºÀ¼ÁÛ£ï
vÁ¥ï, vÁZÉ ¥ÁmÁ¥Ámï ¥ÁvÀ¼ï GzÁÌqÉ D¤
ªÉÇÃAPï eÁ¯ÉÆè C£ÉÆãÃUï eÁ¬ÄvÁÛ÷åAPï D¸Á.
ZÀqÁÛªï WÀgÁ s̈ÁAiÀiïæ ºÉÆmÉ̄ ï AiÀiÁ gȨ́ ÉÆÖgÉAmÁA¤,
PÁeÁgÁA vÀ¸À¯Áå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁA¤ SÁuï-eÉªÁuï
Ȩ́ªï¯Áè÷å G¥ÁæAvï s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁ°è D Ȩ́åvÁ.

SÉ¯ÉèA SÁuï QvÉA ZÀqï GuÉ eÁªïß AiÀiÁ D¥ÁÚPï
vÉA ªÉÇgÁÎ£Á¸ÁÛA C±ÉA eÁ É̄èA ªÀÄíuï aAvï É̄èA
D Ȩ́åvÁ. C±ÉA SÁuÁAvï xÉÆrA ̈ ÉQÖjAiÀiÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
AiÀiÁ ¤jÞ±ïÖ xÀgÁZÉA «ÃPï ̈ sÀgÉÆì£ï ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï
eÁAªÁÑ÷åPï SÁuï «PÁgÉÑA (Food poisoning)
ªÀÄíuï £ÁAªï. SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ£Á, gÁAzÁÛ£Á
AiÀiÁ gÁAzï É̄èA SÁuï Ȩ́AªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA zÀªÀgï É̄èÃ
PÀqÉ SÁuï «PÁgÉÆÑ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì, eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï
¤vÀ¼ÁAiÀiï ¸ÁA¨Á½£Ávï¯ÉèÃ ªÀjéA AiÉÄvÁ. ZÀqÁÛªï
¸ÀAzÀæ¥ÁA¤ KPï zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA ªÉÇAPÀÄ£ï AiÀiÁ
¥ÁvÀ¼ï GzÁÌqÉ ªÀZÉÆ£ï, zÁPÉÛgÁA xÁªïß MPÁÛA
ºÁqïß ¸Éªï¯Áè÷å G¥ÁæAvï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¤ªÁgï¯ÉÆè
D¸ÁÛ. ¥ÀÇuï xÉÆqÉ¥Á«ÖA ¸À°Ã¸ÁAiÉÄa aQvÁì
¥ÁªÁ£Á¸ÁÛA  D¸ÀàvÉæPï zÁPÀ¯ï PÀgÀÄAPï ¥Àqï¯ÉèA
D¸ÁÛ.

D«Ä ¸ÉAªÁÑ÷å SÁuÁAvï zÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀÄÄPï
xÀgÁAZÉA «ÃPï ̈ sÀgÉÆìAa ̧ ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á. Deï-
PÁ¯ï SÁuÁAvï Qæ«Ä£Á±ÀPï ªÀ̧ ÀÄÛ, ±ÉvÁA- s̈ÁmÁAPï
WÁ É̄èA gÁ À̧AiÀÄ¤Pï ̧ ÁgÉA, PÁgÁÌ£ÁåA xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ
Ȩ́Æqï É̄Æè÷å xÀgÁªÀ¼ï gÁ À̧AiÀÄ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛ ªÉÄ¼ÉÆ£ï

D Ȩ́ÑÃ «²A eÁ¬ÄvÉÛA DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ̈ sÁgÀvÁAvï
§gÉÆ SÁAiÀiïì D¸ÁÑ÷å,  ¨ÉÆvÉèA¤ «PÁæ÷åPï ªÉÄ¼ÁÑ÷å
ZÀqÁÛªï ¦ªÀ£ÁA¤ (PÉÆPÉÆ, ¥É¦ì EvÁå¢) Qæ«Ä£Á±ÀPï
ªÀ̧ ÀÄÛ «Äw¥Áæ̧ ï ZÀqï D¸Ávï ªÀÄíuï ¥ÁmÁè÷åZï
ªÀgÁìA¤ UÉÆAzÉÆ¼ï eÁ¯ÉÆè. ºÁå xÀgÁ£ï  ¯Áí£ï
¯Áí£ï ¥ÀæªÀiÁuÁgï ¨sÀgÉÆì£ï D¸ï¯Áè÷å Qæ«Ä£Á±ÀPï
AiÀiÁ ºÉgï gÁ À̧AiÀÄ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛA xÁªïß JPïZï ¥Á«ÖA
s̈À¯Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁAiÀiÁß. vÀ̧ À̄ Áå ªÀiÁgÉPÁgï ªÀ̧ ÀÄÛA

ªÀjéAZï s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁ¯Áå ªÀÄíuï¬Ä eÁ¬ÄvÉÛ
¥Á«ÖA PÀ½vï eÁAiÀiÁß.  ¦ªÀ£ï AiÀiÁ SÁuÁAvï

Qæ«Ä£Á±ÀPï ̈ sÀgÉÆì£ï ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁAªÉÇÑ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì
SÁuï «PÁgÁÑ÷å ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åZÁå «Äw  ©üvÀgï AiÉÄÃ£Á.

É̈QÖjAiÀiÁ AiÀiÁ ̈ ÉQÖjAiÀiÁ xÁªïß G¨ÁÓ̄ ÉèA «ÃPï
SÁuÁAvï ¨sÀgÉÆì£ï  vÀ¸À¯ÉA SÁuï ¸Éªï¯Áè÷å£ï
s̈À¯Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁAªÉÑA ¤ªÁgÀÄAPï ¸Ázsïå. ºÁå

«²A xÉÆr ªÀiÁºÉvï SÁuÁPï ®VÛ s̈À¯ÁAiÉÄÌZÁå
À̧ªÀÄÓuÉAvï ¥ÀæªÀÄÄPï. PÀÈvÀPï SÁuÁAZÉÆ ZÀqï É̄Æè

ªÁ¥Ágï, ºÉÆmÉ¯ÁAvï D¤ gÉ¸ÉÆÖgÉAmÁA¤ SÁuï
¸ÉAªÉÑA, CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï SÁuÁAZÉÆ ªÀAiÀiÁémï-
C À̧̄ ÉÆå À̧AVÛ, SÁuï «PÁgÉÆÑ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ªÁqÉÆAPï
PÁgÀuï eÁvÁvï. SÁuï «PÁgÁÑ÷åAvï ¸À¨sÁgï xÀgï
D Ȩ́Æ£ï ‘ É̈ÆlÄå° À̧ªÀiï’ ªÀÄí¼Áî÷å JPÁ xÀgÁZÁå SÁuï
«PÁgÁÑ÷å ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï, ªÉ¼Ágï eÉÆQÛ aQvÁì
ªÉÄ¼À£ÁvÁè÷ågï ªÀÄgÀuï¬ÄÃ AiÉÄÃvï.

ªÀiÁ¸Á xÁªïß ‘¸Á É̄Æä£É̄ ÉÆèÃ¹¸ï’: ‘¸Á¯ÉÆä£É¯Áè’
eÁwZÁå ̈ ÉQÖjAiÀiÁ xÁªïß AiÉÄA«Ñ » ¦qÁ ªÀÄ£ÁÓwA
ªÀÄzsÉA ̧ ÁªÀiÁ£ïå. C À̧° ¦qÁ D¸ï¯Áè÷å ªÀÄ£ÁÓwZÉA
ªÀiÁ¸ï, ¸ÉÆ¸ÉÃeï, vÁAwAiÀiÁA AiÀiÁ vÁAwAiÀiÁA
xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA SÁuï, zÀÆzsï AiÀiÁ zÀÄzsÁ
xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áè÷å ªÀ¸ÀÄÛA xÁªïß ªÀÄ£ÁêPï ¦qÁ
¯ÁUÁÛ. ºÁå ¥À¬ÄÌ zÀÆzsï D¤ vÁAwAiÀiÁA ¦qÁ
¯ÁUÀAªÉÑ ¥ÀæªÀÄÄPï ªÀiÁzsÀåªÀiï eÁªÁß¸ÁÛvï. ªÀíqï
À̧A s̈ÀæªÀiÁA¤, gȨ́ ÉÆÖgÉAmÁA¤ SÁuï «PÁgÁÑ÷åAvï

‘¸Á¯ÉÆä£É¯ÉÆèÃ¹¸ï’ ¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï. fªÉA ªÀiÁ¸ï
AiÀiÁ ºÉgï ªÀ̧ ÀÄÛ zÀªÀgï¯Áè÷å DAiÀÄÝ£ÁA¤ gÁAzï É̄èA
SÁuï WÁ¯Áè÷å£ï ªÀÄ£ÁÓwAZÁå ªÀiÁ¸Á xÁªïß
É̈QÖjAiÀiÁ ªÀÄ£ÁêPï ¥ÁªÁÛvï. ̧ ÁzsÁgïÚ xÀgÁ£ï SÁuï

¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï zÀªÀgÁÑ÷å jwA¤  ¸Á¯ÉÆä£É¯Áè
¨ ÉQ ÖjAi ÀiÁAPï ¨Ázs ÀPï Ai ÉÄÃ£Á. ªÉÇvÁAvï
¸ÀÄPÁ¬Ä¯Áè÷å£ï, SÁuï «ÄmÁAvï WÁ¯Áè÷å£ï
¸Á É̄Æä£É̄ Áè ̈ ÉQÖjAiÀiÁ ªÉÆgÁ£ÁAvï. «±ÉÃ¸ï ªÀÄí¼Áågï
ªÀgÁìAaA ªÀgÁìA §gÁáAvï zÀªÀgï¯Áè÷å SÁuÁAvï
¸ÀAiÀiïÛ ºÉÆå ¨ÉQÖjAiÀiÁ ªÁAZÉÆ£ï GgÁÛvï. vÀgï¬Ä
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70 rVæ ¸ÉAnUÉæÃqï ¥Áæ¸ï ªÀAiÀiÁè÷å G¨ÉAvï
‘¸Á¯ÉÆä£É¯Áè’ ¨ÉQÖjAiÀiÁ £Á¸ï eÁvÁvï.

‘¸Á¯ÉÆä£É¯Áè’ ̈ ÉQÖjAiÀiÁ ªÀjéA «PÁgï¯ÉèA SÁuï
¸Éªï¯Áè÷å ¸À ªÀgÁA xÁªïß wÃ£ï ¢¸ÁA ©üvÀgï
ªÉÇgÉÆqï, vÀQè zÀÆPï, vÁ¥ï, ªÉÇÃAPï D¤ ¥ÁvÀ¼ï
GzÁÌqÉaA RÄuÁA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï. ¦qÉa
wÃªÀÈvÁAiÀiï QvÁè÷å ªÀiÁ¥Á£ï SÁuï «PÁgÁèA
ªÀÄí¼Áî÷åZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸ÁÛ. xÉÆqÉ¥Á«ÖA D À̧àvÉæAPï
zÁPÀ¯ï eÁªïß ²gÁAPï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¢ÃeÉ ¥ÀqÁÛ.
SÁuÁAvï D¸Éåvï eÁ¯Áè÷å ¤jÝµïÖ xÉÆqÁå ªÀgÁÎZÁå
‘¸Á É̄Æä£É̄ Áè’ ̈ ÉQÖjAiÀiÁ xÁªïß mÁAiÉÆáAiÀiïØ vÁ¥ï¬ÄÃ
AiÉÄÃvï.

WÀgÁA¤ SÁuï «PÁgÉÑA: WÀgÁA¤ vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áè÷å
SÁuÁA ªÀjéA eÁAªÁÑ÷å, SÁuï «PÁgÁÑ÷å
À̧ªÀÄ¸Áì÷åAPï ‘ À̧Ö¥sÀAiÉÆèÃPÉÆPÀÌ¸ï’ D¤ ‘PÉÆè¹ÖræAiÀÄªÀiï’

ªÀÄí½îA zÉÆÃ£ï xÀgÁAaA ̈ ÉQÖjAiÀiÁ ¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï.
ºÁå ¥À¬ÄÌ ¸À¯Áqï vÀ¸À¯Áå GPÀqÁßvï¯Áè÷å SÁuÁA
xÁªïß, zÀÆzsï D¤ zÀÄzsÁ xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áè÷å
SÁuÁA xÁªïß, SÁuï «PÁgÁÑ÷å ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï
‘¸ÀÖ¥sÀAiÉÆèÃPÉÆPÀÌ¸ï’ PÁgÀuï eÁ¯Áågï, gÁAzÀÄ£ï
zÀªÀgï¯ÉèA SÁuï eÉÆPÁÛ÷å jw£ï ¸ÁA¨Á¼ïß
zÀªÀj£Ávï É̄èÃ ªÀjéA ‘PÉÆè¹ÖræAiÀÄªÀiï’ É̈QÖjAiÀiÁZÉA
CPÀæªÀiï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁªïß SÁuï «PÁgÉÆÑ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì
AiÉÄÃvï.

SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑ÷å PÀÄeÉßgÁZÁå £ÁPÁAvï,
vÁ¼ÁåAvï ‘ À̧Ö¥sÀAiÉÆèÃPÉÆPÀÌ̧ ï’ ̈ ÉQÖjAiÀiÁ D Ȩ́Æ£ï SÁuï
vÁAZÉÃ xÁªïß «PÁgÀÄAPï ¸Ázsïå D¸Á. C À̧°AZï
É̈QÖjAiÀiÁ  UÉÆgÁéAZÁå ªÉÇAnAiÉÄAvï ºÀÄ É̄Æ¥ÉPï

PÁgÀuï eÁªïß ¦qÁ D¸ï¯Áè÷å UÉÆgÁéAZÁå zÀÄzsÁ
ªÀÄÄPÁAvïæ  ¨ÉQÖjAiÀiÁ ªÀÄ£ÁêPï  ¥ÁªÁÛvï.

ªÀÄ£ÁêZÁå PÁPÁìZÁå ªÉÄí¼ÁåAvï D¹ÑA ‘PÉÆè¹ÖræAiÀÄªÀiï’
É̈QÖjAiÀiÁ ¤vÀ¼ÁAiÀiï £Á¸ÁÛA, SÁuï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áè÷å

D¤ ¥ÀAiÉÄèA gÁAzï¯ÉèA SÁuï ¸ÁgÉÌA ¸ÁA¨Á¼ïß
zÀªÀj£Ávï¯Áè÷å£ï SÁuï «PÁgÉÆAPï PÁgÀuï
eÁvÁvï. DªÀiÁÑ÷å WÀgÁA¤ D¤ eÁ¬ÄvÁÛ÷å
gÉ¸ÉÆÖgÉAmÁA¤ SÁuï «PÁgÉÆAPï ‘PÉÆè¹ÖræAiÀÄªÀiï’
É̈QÖjAiÀiÁAZÉÆ ¥Ávïæ ªÀíqï.

PÉÆè¹ÖræAiÀÄªÀiï É̈QÖjAiÀiÁ gÁAzÀÄ£ï zÀªÀgï¯Áè÷å
SÁuÁAvï ««zsï xÀgÁ£ï ¸ÀA¥ÀgïÌ eÉÆqÁÛvï.
PÀÄeÉßgÁ£ï PÁPÁìZÁå ̈ sÉmÉ G¥ÁæAvï eÉÆPÁÛ÷å xÀgÁ£ï
ºÁvï zsÀÄAAiÀiÁßvï¯Áè÷å£ï, SÁuï dªÀÄªïß zÀªÀgï É̄èA
DAiÀiÁÝ£ï ªÉÄí¼Áå GzÁÌAvï zsÀÄAªïß ±É¼ï D¸ÁÛ£ÁAZï
SÁuï vÁå DAiÀÄÝ£ÁAvï WÁ¯Áè÷å£ï, gÁAzï É̄èA SÁuï
GUÉÛA zÀªÀgÀ¯ÉèÃ ªÉ¼Ágï ¨sÁAiÀiïæ xÁªïß ²ÃzÁ
É̈QÖjAiÀiÁ ¥ÀqÉÆ£ï SÁuï «PÁgÉåvï. eÁ¬ÄvÉÛ ¥Á«ÖA

PÀÄeÁßAvï gÁAzÀÄ£ï zÀªÀgï¯Áè÷å SÁuÁPï WÀlgÁ
xÁªïß  qÉæAiÉÄßeÉZÁå £À½AiÀiÁA AiÀiÁ ºÉgï DªÁÌ¸ÁA
ªÀÄÄPÁAvïæ PÀÄeÁßA ©üvÀgï D¬Ä¯Áè÷å dgÁè÷åA¤ ̈ sÉmï
¢A«Ñ D¸ÁÛ. GUÁÛ÷å SÁuÁZÉgï ªÀÄÆ¸ï §¹Ñ
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á.  dgÉè D¥Áè÷å WÀlgÁAvÉèA D¤
ªÀÄÆ¸ï D¥ÉÚA ¥ÀAiÉÄèA ̈ sÉmï ¢ É̄è PÀqÉ xÁªïß D¥Áè÷å
¥ÁAAiÀiÁA¤, ªÀÄ£ÁêZÉA PÁPÁìZÉA ªÉÄí¼ÉA ºÁqïß ̧ ÉAªïÌ
ªÀÄíuï D«Ä vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áè÷å SÁuÁAvï s̈ÀgÀÄìAZÉ
À̧AzÁæ¥ï D¸Ávï.

SÁuï ºÀÄ£ï PÉ̄ Áè÷å£ï ‘ À̧Ö¥sÀAiÉÆèÃPÉÆPÀÌ̧ ï’ ̈ ÉQÖjAiÀiÁ
ªÉÄ¯Áågï¬Ä ¨ÉQÖjAiÀiÁA xÁªïß G¨ÁÓ¯ÉèA «ÃPï
vÀ±ÉAZï GgÁÛ. ‘PÉÆè¹ÖræAiÀÄªÀiï’ É̈QÖjAiÀiÁ Ȩ́ÆàÃgïì
ªÀÄí¼Áî÷å ¤zÉæÃ¸ïÛ ¹ÜvÉ xÁªïß SÁuï ºÀÄ£ï PÀgÁÛ£Á
QæAiÀiÁvÀäPï eÁvÁvï. C±ÉA eÁ¯Áè÷å£ï  «PÁgï¯ÉèA
SÁuï ºÀÄ£ï PÉ¯Áågï¬Ä ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì AiÉÄªÉåvÁ. SÁuï
¸Éªï¯Áè÷å JPÁ ªÀgÁ xÁªïß ¸À ªÀgÁA ©üvÀgï vÁ¥ï
£Á¸ÁÛA ªÉÇÃAPï, ¥ÁvÀ¼ï GzÁÌqÉ D¤ ¥ÉÇmÁAvï
«±ÉÃ¸ï zÀÆPï, ºÁå À̧ªÀÄ¸Áì÷åAaA RÄuÁA. QvÁè÷å
ªÀiÁ¥Á£ï SÁuï «PÁgÁèA ªÀÄí¼Áî÷åZÉÃgï ¦qÉa
wÃªÀÈvÁ ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á.

ºÁåZï jwZÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ¥ÀAiÉÄèAZï gÁAzÀÄ£ï
zÀªÀgï¯Áè÷å, ºÀÄ£ï PÀgïß ¸ÉAªïÌ vÀAiÀiÁgï D¸ÁÑ÷å
(heat and eat ªÁ ready to eat) D¤ ̧ ÀÄPÀ¬Ä¯Áè÷å
SÁuÁA ªÀjé AiÉÄÃvï. ‘ É̈¹®ȩ̀ ï ¹jAiÀÄ¸ï’ £ÁAªÁAa
¨ÉQÖjAiÀiÁ ºÀÄ£ï PÀgÀÛ£Á QæAiÀiÁvÀäPï eÁªïß SÁuï
«PÁgÁAiÀiÁÛvï. ºÁå ªÀjéA xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï ªÉÇÃAPï
ªÀiÁvïæ eÁ¯Áågï ºÉgï xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï ¥ÁvÀ¼ï
GzÁÌqÉ ªÀiÁvïæ eÁvÁ. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ºÁå xÀgÁZÁå
SÁuï «PÁgÁÑ÷å À̧ªÀÄ¸Áì÷åAvï ªÀÄgÀuï AiÉÄÃ£Á.

ºÉA SÁuï ¤ªÀiÁuÉA eÁAiÀiïÛ!: SÁuï «PÁgÉÆ£ï
ªÀÄgÀuï AiÉÄªÉåvï eÁ É̄Æè À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ‘ É̈ÆlÆå° À̧ªÀiï’
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xÁªïß AiÉÄªÉåvï. ‘PÉÆè¹ÖçqÉAiÀÄªÀiï ̈ ÉÆlÆå°¤AiÀÄªÀiï’
£ÁAªÁaA «PÁ¼ï ¨ÉQÖjAiÀiÁ WÀgÁA¤ vÀAiÀiÁgï
PÀgïß zÀªÀgï¯Áè÷å ªÀiÁ¸ÉîZÁå, ªÀiÁ¸ÁZÁå AiÀiÁ
gÁAzÁéAiÉÄZÁå, DªÀiÁìuï GtÂ D¸ï¯Áè÷å ¯ÉÆuÁÑ÷å
vÀ¸À¯Áå SÁuÁA¤, WÀgÁA¤ vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áè÷å aÃ¸ï
vÀ À̧¯Áå ªÀ̧ ÀÄÛA¤, gÁAzÀÄ£ï zÀªÀgïß G¥ÁæAvï ̧ ÉAªïÌ
ªÀÄíuï zÀªÀgï¯Áè÷å ºÉgï SÁuÁA¤ D¹Ûvï. ºÁå
¨ÉQÖjAiÀiÁ xÁªïß G¨ÁÓ¯ÉèA «ÃPï, ºÉgï «PÁgï¯Áè÷å
SÁuÁA ¥ÀjA ªÉÇÃAPï GzÁÌqÉ vÀ¸À¯É ¸ÀªÀÄ¸Éì
G¨ÁÓAiÀiÁß §zÁèPï ²gÁAZÉgï ¥Àæ¨sÁªï WÁ¯ÁÛ.
ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUÁA¤ C À̧ÌvÁÌAiÀiï, ¢Ã±ïÖ WÀ¬Äæ eÁA«Ñ,
G®AªïÌ PÀ±ïÖ eÁAªÉÑA C À̧̄ É À̧ªÀÄ Ȩ́ì ZÀqï eÁªïß
«PÁ¼ï SÁuÁZÉÆ ¸ÀA¥ÀgïÌ eÁ¯Áè÷å 4 xÁªïß 8
¢¸ÁA ©üvÀgï PÁ½eï ̧ À¯ÉÆé£ï ªÉÆÃgïß AiÉÄÃvï. ºÁå
À̧ªÀÄ¸Áì÷åAPï aQvÁì PÀ±ÁÖAa eÁªïß «PÁ¼ï SÁuÁZÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́ì ̧ ÀÄgÀÄ eÁ¯Áè÷å vÉUÁA ¥À¬ÄÌA zÉÆÃUï ªÉÆÃgïß

¥ÁªÁÛvï.

SÁuÁAvï ¤vÀ¼ÁAiÀiï: SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ£Á
¤vÀ¼ÁAiÉÄ«²A UÀÄªÀiÁ£ï ¢AªÉÑA D¤ ̧ ÉAªÉÑA SÁuï
«PÁ¼ï eÁAiÀiÁß±ÉA ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ ¨ÉÆÃªï UÀgÉÓa.
ºÁå «²A xÉÆqÉÆå À̧®ºÁ C±ÉÆå D¸Ávï:

• ªÀiÁ¸ï D¤ ªÀiÁ¸Á xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ°èA
SÁuÁA, SÁuï «PÁgÁÑ÷å ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åAvï ¥ÀAiÉÄèA
¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁÛvï. ªÀiÁ¸ï ªÉÆ¯ÁPï ºÁqÁÛ£Á
ªÀiÁ¸ÁZÉ ¤vÀ¼ÁAiÉÄÃ xÀAAiÀiï UÀÄªÀiÁ£ï ¢AªÉÑA.
¦qÉAvï ªÉÄ¯Áè÷å ªÀÄ£ÁÓwZÉA ªÀiÁ¸ï SÁuÁAvï
s̈ÀgÁì£Á±ÉA, ªÀiÁ¸ï PÉzÁßAAiÀiï C¢üPÀÈvï zÀÄPÁ£ÁA

xÁªïß ªÉÆ¯ÁPï WÉeÉ. Deï PÁ¯ï eÁ¬ÄvÁÛ÷å
±íÉgÁA£ ªÉUÁå¤Pï xÀgÁ£ï ªÀiÁ¸ï vÀAiÀiÁgï PÀjÑ
ªÉªÀ̧ ÁÜ D¸ï É̄Æè÷å ªÀiÁ¸ÁAZÉÆå DAVØ D¸Ávï.
vÀ¸À¯Áå  AiÀiÁ ºÉgï §gÁå  D¤ ¤vÀ¼ÁAiÉÄ£ï
ªÀiÁ¸ï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑ eÁUÁåA xÁªïß ªÀiÁvïæ
ªÀiÁ¸ï ªÉÆ¯ÁPï WÉeÉ.

• s̈ÁAiÀiïæ ºÉÆmÉ̄ ÁA¤, gȨ́ ÉÆÖgÉAmÁA¤ ªÀiÁ¸ÁaA
SÁuÁA ̧ ÉªÁÛ£ÁA, wA vÉzÁßAZï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÉèÃ
vÀ¸À°A D¸Áè÷ågï SÁuï «PÁgÉÆÑ ¸ÀAzÁæ¥ï
GuÉÆ. ZÀqï VgÁAiÀiïÌ £Ávï¯Áè÷å gȨ́ ÉÆÖgÉAmÁA¤
SÁuï «PÁgÀÄAa ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqï. ºÀÄ£ï

PÀj£Á¸ÁÛA ̧ ÉAªïÌ ̄ Á©üÑA ZÉnß, ̧ À¯Áqï vÀ¸À¯Áå
SÁuÁA¤ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁAiÀiïÛ.

• eÁ¬ÄvÁÛ÷å WÀgÁA¤ PÀÄeÁßAvï SÁuï vÀAiÀiÁgï
PÀgÉ Û¯ÁåA (¨ÉÆmÉ ègï AiÀiÁ ¸ÀgÉ éAmÁA)ZÁå
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ«²A WÀjÑA ªÀÄí£ÁêA UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£ÁAvï.

vÁå ªÀÄ£ÁêAPï D¸ï É̄Æè÷å ¦qÁ vÁtÂA vÀAiÀiÁgï
PÉ̄ Áè÷å SÁuÁ-¦ªÀ£ÁA ªÀÄÄPÁAvïæ WÀgï- s̈ÉÆgï
ªÀÄ£ÁêAPï AiÉÄwvï. SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÛ¯ÁåPï
£ÁPÁAvï QgÉäA zÉAªÁÛ, ªÁ zÀgÀÌ¯ï ¸ÀÄmÉÆ£ï
SÉÆAQè AiÉÄvÁ, ¥ÁvÀ¼ï GzÁÌqÉ ªÉvÁ AiÀiÁ
PÀÄrZÉgï PÉ¸ÉÆ¼ÉÆå AiÀiÁ ºÉgï ¥sÀÇ D¸ÉÑ WÁAiÀiï
D¸Ávï vÀgï vÁAPÁA eÉÆQÛ aQvÁì ¢Ãªïß,
¦qÁ ¤ªÁgÁÛ ¥ÀgÁåAvï gÁAzÁàPï DªÁÌ¸ï
¢Ã£ÁAiÉÄ. ºÁvÁZÁå ¨ÉÆmÁA¤ £ÁPÉÆêöå
ªÁqÉÆAPï ¸ÉÆr£ÁAiÉÄ. PÁPÁìPï ªÀZÉÆ£ï
D¬Ä¯Áè÷å G¥ÁæAvï D¤ SÁuï vÀAiÀiÁgï
PÀgÁÛ£Á vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¸Á§Ä ªÁ¥ÁgÀÄ£ï ºÁvï
zsÀÄA«Ñ À̧ªÀAiÀiï PÀjeÉ.

• ¸Ázsïå wvÁè÷å ̧ ÀAzÁæ¥ÁA¤ ̧ ÉAªÉÑA SÁuï, vÀAiÀiÁgï
PÉ̄ Áè÷å xÉÆqÁåZï ªÉ¼Á ©üvÀgï ̧ ÉAªÉÑA ¥ÀjA D¸ÁeÉ.
SÁuï eÁvÁ wvÉèA ºÀÄ£ÉÆ¤ D¸Áè÷ågï §gÉA.
gÁAzÁà D¤ SÁuï ¸ÉAªÁÑ÷å ªÀÄzsÉA GuÉÆ
ªÉÃ¼ï D Ȩ́ÑA ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌZÁå £ÀzÉæ£ï §gÉA. ‘gÁAzï
D¤ Ȩ́Aªï’ vÀvïé ¥Á¼ÀÄAPï eÁ¯Áågï §gÉA.

•  vÀgï¬Ä eÁ¬ÄvÁÛ÷å ̧ ÀAzÁæ¥ÁA¤ ºÉA ¥Á¼ÀÄAPï
C¸Ázsïå. zÉÆÃ£ï AiÀiÁ wÃ£ï ¥Á«ÖA ̧ ÉAªÉÑA SÁuï
JPÁZï ªÉ¼Á gÁAzÁÛvï AiÀiÁ vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛvï
vÀgï vÁå ªÉ¼ÁPï eÁAiÀiï wvÉèA SÁuï PÁqïß
ºÉÀgï ªÉ¼ÁPï÷ªÁ¥ÁgÀÄAZÁåPï eÁAiÀiï vÉA SÁuï
gÁAzï É̄è ªÉ¼ÁgïZï «AUÀqï PÁqïß zÀªÀgÉÑA §gÉA.
zÁPÁè÷åPï, DAiÀiÁÑ÷å gÁwPï D¤ ¥sÁ¯ÁåAZÁå
zÉÆ£ÁàgÁAZÁå eÉªÁÚ SÁwgï ªÀiÁ¸ï gÁAzÁèA
vÀgï ¥sÁ¯ÁåA SÁwgï gÁAzï¯ÉèA ªÀiÁ¸ï,
gÁAzÀÄ£ï eÁ¯Éè vÀPÀëuï ¤vÀ¼ï DAiÀiÁÝ£ÁAvï
«AUÀqï PÁreÉ. C±ÉA G¥ÁæAvï ̧ ÉAªÉÑ SÁwgï
vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA gÁAzÁ¥ï ¸Ázsïå eÁvÁ wvÉè
ªÉVÎA ¤AªÉÇªïß ¦üæqïÓ AiÀiÁ PÉÆ¯ïØ ̧ ÉÆÖgÉeÁAvï
zÀªÀjeÉ. gÁAzÁ¥ï  GUÉÛA ªÁgÁåPï ¤AªÉÇAPï
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¸ÉÆr£ÁAiÉÄ. G¥ÁæAvï ¸ÉAªÉÑ SÁwgï «AUÀqï
PÉ¯ÉèA gÁAzÁ¥ï D¸ï¯ÉèA DAiÀiÁÝ£ï ¤vÀ¼ï
GzÁÌAvï ZÀvÁæAiÉÄ£ï zÀªÀgïß, QvÉèA ̧ Ázsïå eÁvÁ
wvÉè ªÉVÎA vÉA ¤AªÉÇAªÉÑA SÁuï «PÁgÉÑA
DqÁAªïÌ À̧PÁÛ.

• PÀÄeïß AiÀiÁ SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÁåÑ ¸ÀÄªÁvÉa
¤vÀ¼ÁAiÀiï É̈ÆÃªï UÀgÉÓa. xÉÆqÁå PÀÄeÁßA¤
zÀgÀ§¸ïÛ ªÉÄí¼ÉA dªÉÆ£ï D¸ÁÛ. GzÀPï zsÀjÚZÉgï
¥ÁeÁgÀÄ£ï PÀÄeïß UÉÆgÁéAZÁå UÉÆmÁå ¥ÀjA
D¸ÁÛ. ªÀíAiÀiïæ ̧ Á¼ÁåaA eÁ¼ÁA, zsÀÄAªÀgï ̈ sÀgï É̄èA
UÀAiÀiÁæªÀiï D¤ PÀ¸ÁÛ¼ï D¸ÁÛ. PÀÄeÁßAvï dgÉè,
ªÀÄÆ¸ï ̈ sÉÆAªÉÇ£ï D¸Áè÷ågï SÁuï «PÁgÀÄAPï
ºÉgï QvÉAAiÀiï £ÁPÁ. PÀÄeïß D¤ PÀÄeÁßAvï
gÁAzÁàPï ªÁ¥ÁjÑA DAiÀiÁÝ£ÁA ¤vÀ¼ï D Ȩ́ÆAPï
eÁAiÀiï. ¥ÀAiÉÄ èA ¤vÀ¼ï PÀgïß zÀªÀgï°èA
DAiÀiÁÝ£ÁA, ̈ ÉÆ²AiÉÆ AiÀiÁ UÁȩ̀ ï ªÁ¥ÀgÉÑ ¥ÀAiÉÄèA

¥ÀgÀvï zsÀÄAªÉÑA UÀgïÓ. zsÀÄAªïß zÀªÀgï É̄è PÀqÉ
GA¢gï, dgÉè, ªÀÄÆ¸ï vÀ̧ À̄ ÁåA¤ DAiÀiÁÝ£ÁAZÉgï
UÀ°Ãeï PÀjÑ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ÁÛ.

• SÁuï «PÁgÀÄ£ï s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁ¯Áå vÀgï
eÉÆPÁÛ÷å aQvÉìPï WÀ¼ÁAiÀiï £ÁPÁ. ¥ÉÇmÁAvï
ZÁ©Ú, ªÉÇgÉÆqï-ªÉÇÃAPï, ¥ÁvÀ¼ï GzÁÌqÉ vÀ̧ À̄ É
¸ÀªÀÄ¸Éì SÁuï «PÁgï¯Éè ªÀjéA eÁªÉåvÁ AiÀiÁ
ºÉgï xÉÆqÁå ¦qÉAZÁå ªÉ¼ÁZÉgï¬Ä C À̧°A
RÄuÁA D Ȩ́åvÁ. ªÉ¼Ágï ̧ ÁjÌ aQvÁì ̄ Á¨Áè÷ågï
SÁuï «PÁgÉÆÑ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì UÀÆuï eÁvÁ. ‘DAAiÉÆØ
¥ÀqÁè’, ºÉgÁAa ‘¢ÃµïÖ eÁ¯Áå’ ªÀÄíuï aQvÁì
¥ÁnA PÀj£ÁAiÉÄ AiÀiÁ ºÉgï D¯Áå-¥Á¯ÁåAZÉÆ
PÀ¸ÁAiÀiï PÀgïß C£ÁºÀÄvï eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï
gÁPÁ£ÁAiÉÄ. DzsÀÄ¤Pï ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï jwAvï SÁuï
«PÁgÁÑ÷å À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï eÉÆQÛ aQvÁì D¸Á.

‘Nvï PÀ«Ä±À£Àgï’ eÁªïß
gÁPÉÃ±ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï

 ¥ÀÅvÀÆÛg ÉÆ Ñ ªÀQÃ¯ï ªÀiÁ£É¸ï Û gÁP ÉÃ±ï
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ÁPï, ºÉÊPÉÆÃgïÖ jf¸ÁÖçgï, ̈ ÉAUÀÄîgï ºÁuÉ,
CzÁ®vÁPï ¸ÀA§Azï eÁ°èA ¥ÀæªÀiÁuï ¥ÀvÁæA

zsÀÈrÃPÀgÀuï PÀgÀÄAPï C¢üPÁgï
D¸ÉÆÑ ‘Nvï PÀ«Ä±À£Àgï’ eÁªïß
£ÉªÀÄPï PÉ¯Á. gÁPÉÃ±ï, vÉAQ®
ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£É¸ïÛ »®j D¤
¥ÀÅvÀÆÛgï ±Éígï ¸À s̈Éa PÁ«ß÷ì®gï
ªÀiÁ£É¹Ûuï eÉ¹AvÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï
ºÁAZÉÆ ̧ ÀÄ¥ÀÅvïæ, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ
P À è¨ÁâZÉÆ PÁgÁå¼ï ¸ÁAzÉÆ

vÀ±ÉAZï gÉÆÃlgÁåPïÖ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï ¹n ºÁZÉÆ
CzsÀåPïë eÁªÁß¸Á.

vÁPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ vÁZÁå
ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛAªï.

CzsÀåPïë D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ,
qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

vÉgÁªÁå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï

eÉ¹ì ¥ÁAiÀiïì
24.04.2001

±ÀæzÁÞAd° s̈ÉlAiÀiÁÛvï:
¥Àw: eÉÆÃ¸É¥sï ¥ÁAiÀiïì

¨sÀÄjÎA: C¤¯ï/¸ÀjvÁ, eÉÆAiÀiïì/eÉÆ°
£ÁvÁæA: Då¤ìAiÀiÁ, Då¸ÀÖ£ï D¤ eÉÆ¸ÀÖ£ï

‘UÉÆAzÉÆ¼Á’a dªÁ¨ï: ¥ÀjÃPÁê
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‘’ s̈ÀUÁìuÉA’ ªÀÄí¼ÉÆî À̧̈ ïÝ GZÁgÁÛ£Á DªÀiÁÑöå
zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄSÁgï gÁªÁÛ, RÄgÁìgï GªÀiÁÌ¼ÉÆÑ
¸ÉÆ«Ä. s̈ÀUÁìuÁåa ¸ÁPÁgï  ªÀÄÆgïÛ eÁªïß ¸ÉÆ«Ä
fAiÉÄ¯ÉÆ. ¨Á¼ÁêZÉÆ ¸ÀAºÁgï PÀgÀÄAPï ¨sÁAiÀiïæ
¸Àgï¯Áèöå ºÉgÉÆ¢ xÁªïß, RÄgÁìgï SÉ¼ÀÄÌ¼ÁA PÉ¯Áèöå
ZÉÆgÁ ¥ÀgÁåAvï ̧ ÉÆªÀiÁå£ï ̧ ÀgÁéAPï ̈ sÀVì̄ ÉA. ̈ sÀUÁìuÉA
KPï ªÀÄ£ÁêUÀÄuÁAPï CwÃvï eÁ°è ̧ ÀPÀvï ªÀÄ£ÁêxÀAAiÀiï
D Ȩ́ÆÑ DvÉÆä, zÉªÁZÉÆ CA±ï ªÀÄíuÁÑöåPï ªÀÄ£ÁêxÀAAiÀiï
D¸ÉÆÑ s̈ÀUÁìuÁåZÉÆ ±ÉUÀÄuï ¸ÁPïë ªÀÄíuÉåvï.

s̈ÀUÁìuÁåZÉA DzsÁåwäPï PÀªÀZï:

‘DªÀiÁÑöå ̈ Á¥Á’ ªÀiÁUÁÚöåAvï eÉdÄ£ïZï ²PÀ¬Ä¯Áèöå
¥ÀgÁäuÉA “d±ÉA D«ÄA ZÀÄPÉè̄ ÁåAPï ̈ sÀVìvÁAªï vÀ±ÉA
D«ÄÑA ¥ÁvÁÌA ̈ sÀUÉÆ¸ï” ªÀÄíuï GZÁgÁÛAªï. ¥À«vïæ
¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï “vÀÄeÁå ̈ sÁªÁPï ̧ ÁvÁAZÁå ̧ ÀvÀÛgï ¥Á«ÖA
vÀÄªÉA s̈ÀVìeÁAiÀiï” ªÀÄíuï eÉdÄ£ï ¸ÁAUï¯ÁèöåZÉÆ
G¯ÉèÃPï D¸Á. ¥ÀgÁßöå ¸ÉÆ¯ÁèöåAvï C¨ÁæºÁªÀiï
Ȩ́ÆzÉÆªÉÄ D¤ UÉÆªÉÆgÁZÁå ̄ ÉÆPÁPï ̈ sÀUÀÄìAZÁå«²A

zÉªÁ¯ÁVA CqÉÆÝ¸ï ªÀiÁUÉÑA D«ÄA ªÁZÁèA vÀ±ÉAZï
¥Áæavï PÁ¼Ágï, ¥ÀÄtÂÃ ¸ÀÄmÁªÉA PÀÄªÀiÁìgï eÁªïß
DªÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌAZÉA ̈ sÀUÁìuÉA eÉÆqÀÄAPï EUÀgïÓ ªÀiÁvÉZÉ
G¥ÁzȨ́ ï G É̄Æ ¢vÁvï. DvÁäöåZÁå ¥sÁAiÀiÁÝöåZÁå
PÀgÁßöåA ¥À¬ÄÌA ̈ sÀUÁìuÉAAiÀiï KPï eÁªÁß¸Á. ªÉÆÃUï,
vÁåUï D¤ ̈ sÀUÁìuÉA ªÀÄ£ÁêfuÉåPï ̧ ÉÆ s̈ÁAiÀiï ¢A«ÑA
wÃ£ï yPÁA ªÀÄíuÉåvï.

s̈ÀUÁìuÉA QvÉèA ªÁ À̧Û«Pï?

¨sÀUÁìuÉA ªÁ¸ÀÛ«Pï £ÀíAAiÀiï ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï
eÁA«Ñ£Á. ºÁPÁ PÁgÀuÁA ¢ªÉåvï:

zsÁjäPï » PÁgÀuÁA: ¨s ÀQÛPï PÀxÉÆ°PÁA¤
¥Áv É å AªÁ Ñ ö å  ¥ Àª À i Áðu ÉA P À Äª À i Á ì g ÁZÁ å
¸ÁPÁæªÉÄAvÁzÁéjA, AiÀiÁdPÁAPï ¥ÁvÁÌA s̈ÀUÀÄìAa
¥À¢é ªÉÄ¼ÁÛ. vÀ±ÉAZï ¥Àæ̧ ÀÄÛvï PÁ¼ÁPï ¥À¼ÉAªïÌ UÉ̄ Áågï
PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁ xÀAAiÀiï ±É¼É¥Àuï ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄvÁ. C±ÉAZï eÁAiÀiïÛ vÀgï D¤ xÉÆqÁå ªÀgÁìA¤
PÀÄªÀiÁìgÁZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï “£ÉÆAiÉÄZÁå DgïÌ ¥ÉmÉ’
¥ÀjA JPÁ PÁ¼Ágï D¸ï¯ÉÆè ªÀÄíuï ¸ÁAVÑ ¥ÀjUÀvï
GzÉvï. ºÁPÁ PÁgÀuï QvÉA? gÉÆªÀiÁAvï zÀÄqÀÄ

‘ s̈ÀUÁìuÉA’ Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ xÁªïß ªÀÄíeÉÃ D¤ vÀÄeÉÃ ¥ÀgÁåAvï

PÀgÁÑöå GzÉÝÃ±Á£ï EAzÀÄ¯ÉÓ¸ÁAZÉA
«PÁæ¥ï PÉ̄ ÉèA EwºÁ¸ï vÀjÃ, DAiÀiÁÑöå
PÁ¼Ágï DªÀiÁÑöå zsÁjäPÁAa ftÂ KPï
GUÉÛA ¥ÀÄ¸ÀÛPï eÁªïß ¯Á¬ÄPÁAZÁå
ªÀÄÄPÁgï D¸Á. ¥ÁvÁÌAZÉA s̈ÀUÁìuÉA ªÀiÁUÉÛ¯ÁåPï
D¹Ñ AiÉÆÃUÀåvÁ ¥ÁvÁÌAZÉA ¨sÀUÁìuÉA ¢vÉ¯ÁåQÃ
D¸ÁeÉA £ÀíAiÀiïVÃ?

s̈ÀUÁìuÁå «²A ¥Àæ̧ ÀAUï ¢AªÉÑ DªÉÄÑ zsÁjäPï ¤Ãeï
fuÉåAvï QvÉèA s̈ÀUÁìuÉA ¢vÁvï? ZÀqÁÛªï D¥ÉèAZï
À̧éAvï ©eÉß¸ï ZÀ®AªÉÑ zsÁjäPï ºÁPÁ DqÀÌ¼ï PÉ̄ Áèöå

¦ügÀÎeïUÁgÁAPï vÁåZï ªÀ¸ÁºÀvï±Á» DqÀ¼ÁÛöåAvï
ZÀ®¬Ä¯Áèöå¥Àj ZÀ®AiÀiÁßAvïV? zÀÄjâuï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï
PÁqïß ¸ÀÄgÁå ¨sÉÆA«ÛA ¨sÀÄ«Ä WÀÄAªÁÛ ªÀÄíuï
¸ÁAUï¯Áèöå UÉ°°AiÉÆPï ªÀÄgÁÚa ²PÁë ªÁZï¯Áèöå
¥ÀjA, Deï ¤Ãvï C² D¸ÁeÁAiÀiï ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÛ̄ ÁåPï
‘¦ügÀÎeï PÀÄmÁäZÉÆ «gÉÆÃ¢ü” ªÀÄí¼Áîöå¥Àj ©A©vï
PÀgÉÑ ªÉªÀ¹Üvï AiÉÆÃd£ï dAiÉÄÛPÀqÉ eÁvÁ. D¤ D À̧̄ Áå
ªÉ¼Ágï JPÁªÉÄPÁaA ¥ÁvÁÌA ¨sÀUÀÄ ìAa ¥À¢é
D¸ï¯ÁåA¤ ¥ÁvÁÌA ZÀqÀAªïÌ D¤ ̈ sÀUÁìuÁåZÉÆ ¹àjvï
£À¥ÀAAiÀiïÑ PÀgÀÄAPï PÁgÀuï eÁAªÉÑA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ.

¸ÁªÀiÁfPï PÁgÀuï: zÀÄ¸ÁæöåPï ‘ºÁAªï D¤ ªÀÄíeÉA’
ªÀÄí¼ÉîA DAiÀiÁÑöå PÀÄmÁäªÀåªÀ̧ ÉÜa aAvÁàjÃvï eÁ¯Áèöå£ï
JPÁ £ÀªÀÄÄ£ÁZÉÆ ¸ÁégïÛ DAiÀiÁÑöå ¸ÁªÀiÁfZÉA
¤gÁãUÀàuï eÁªïß G É̈A eÁ¯ÁA. C À̧̄ Áå ̧ ÁªÀiÁfPï
ªÀåªÀ¹Üvï ¸Àgïé D¥Áèöå £ÁPÁZÁ ¤mÁAiÉÄPïZï
AiÉÄÃeÁAiÀiï ªÀÄíuï aAvÁÑöå ºÀpÖ ̧ Àé s̈ÁªÁZÁÛ GzÉ²A
s̈ÀUÁìuÉA ªÀÄíuÉÑA £ÁAªï £Á¸ÁÛA UÉ¯ÁA.

DjÛPï PÁgÀuï: DAiÀiÁÑöå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï DjÛPï ¥ÀæUÀw
ªÉÃUÁ£ï eÁªïß D¸Á. ¥ÀÆuï £ÉÊwPÀvÉZÁå §Ä£Áå¢ZÉgï
PÀÄgÁqï ªÀiÁgïß » ¥ÀæUÀw eÁ¯Áå ªÀÈwÛ ªÉÆ¸ÉÆgï
D¤ zÀÄqÁéZÁå ºÉÆgÉÆâ¸Á£ï ¨sÀUÁìuÁåZÁå ¹àjvÁPï
VÃ¼ïß ¸ÉÆqÁèA.

DAiÀiÁÑöå PÁ¼ÁPï s̈ÀUÁìuÉA QvÉèA ¥Àæ̧ ÀÄÛvï?: “PÉÆtÂÃ
vÀÄeÁå GeÁéöå ¥ÉÆ¯ÁåPï ªÀiÁgÁÛ eÁ¯Áågï vÀÄeÉÆ
zÁªÉÇ ¥ÉÆ¯ÉÆAiÀiï zÁPÀAiÀiï. PÉÆtÂÃ vÀÄeÉÆ ±É¯ÉÆ
ªÉÇqïß WÉvÁ eÁ¯Áågï, vÀÄeÉÆ zÉÆUÉÆèAiÀiï ªÀígÀÄAPï

®« UÀAfªÀÄoÀ
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Ȩ́Æqï ªÀÄí½îA ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉA GvÁæA DAiÀiÁÑöå
PÁ¼ÁPï QwèA ¥Àæ̧ ÀÄÛvï. JPÁªÉ¼Á ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ªÀíAiÀiï eÁ°èA
vÀgï, eÉdÄ£ï RÄgÁìgï xÁªïß ¨Á¥Á vÁAPÁA ¨sÀVì
ªÀÄí¼Áå G¥ÁæAwÃ dÄzÉªï eÉdÄZÁå ²¸ÁAPï PÀ¶ÖvÉV?
UÀæºÁA ¸ÉÖÃAiÀiÁßZÁå ¥ÀwuÉ£ï D¥Áèöå ¥ÀwPï D¤
s̈ÀÄgÁÎöåAPï ºÀÄ¯Áàªïß fªÉ²A ªÀiÁgï¯ÁèöåAPï ºÁAªï
s̈ÀVìvÁA ªÀÄí¼Áîöå G¥ÁæAwÃ Qæ̧ ÁÛAªï «Ä±ÉÆÃ£ÁjZÉgï

¨sÁgÀvÁAvï ºÀ¯Éè ZÀ¯ÉÛV? Qæ¸ÁÛªÁAZÉgï PÀ¸À°A
C£ÁégÁA DAiÀiÁèöåjÃ ±ÁAw ̈ sÀAUï PÀj£ÁAvï ªÀÄí¼Áîöå
G¥ÁæAwÃ DªÉÆÑöå EUÀgÉÆÓöå, UÉÆæmÉÖ, ¥sÀÄlAiÉÄÛV? QvÉè±É
¥Á«ÖA PÀÄmÁäA¤ zÉ¸Áémï PÀgÁÑöå ¸ÁAzÁåAPï
PÀÄmÁäZÁA¤ ̈ sÀUÀÄì£ï ̧ ÁPÉð ªÁmÉPï ºÁqÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß
PÉ̄ ÁåjÃ, ªÀiÁVjÃ C£À¬ÄÛPï ̧ ÀA§Azsï, C¤ À̧Ì¼ï fªÀ£ï
¦AiÉÆuÉA, ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀªÀAiÉÆ D Ȩ́ÆÛöåÃV? ̈ sȨ́ ÁPï ̧ Àj
eÁ°è ftÂ fAiÉÄ£Á¸ÁÛ£Á, ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ WÉÆmÁ¼ÉÆ
G¨ÁÓªïß, D¥ÁÚPï eÁAiÀiï eÁ¯ÁèöåAPï ªÀÄuÉågï § À̧ªïß
s̈ÁªÁjÛ ¯ÉÆPÁ ªÀÄzsÉA ¨ÉÃzï G¨ÁÓªïß ¸ÀvÁÛöå£Á¸ï

G¨ÁÓ¬Ä¯Áèöå zsÁjäPÁAPï “vÁAZÉA ¯ÉÃPï vÉ ¢vÉ¯É”
ªÀÄíuï ªÀÄ£ÁAvïZï ¨sÀUÀÄì£ï ¨sÁªÁjÛ ¯ÉÆÃPï
D¥ÁÚ¬vÁèöåPï gÁªÁÛ D¸ÁÛA, ªÀiÁVjÃ ªÀgïÎ eÁªïß
UÉ¯ÁèöåPÀqÉ D±ÉAvï PÀgïß, PÀxÉÆ°Pï EUÀgïÓ ªÀiÁvÉ
xÀAAiÀiï ¯ÉÆPÁ£ï ¤gÁ¸ï eÁªïß ¥ÀAiÀiïì ¸ÀgÉÆAPï
PÁgÀuï eÁvÉV? s̈ÀUÁìuÁåPï ªÉÆÃ¯ï D¸ï É̄èA vÀgï
DvÁåZÁgï, C£ÁZÁgï, ZÉÆj, zÉÆA© D¤ ̈ sÀæµÁÖZÁgï
C À̧̄ É À̧ªÀÄ Ȩ́ì G¨ÁÓvÉV?

¸Àvï PÉÆqÀÄ ¯ÁUÁÛ ªÀíAiÀiï. vÀjÃ, Deï s̈ÀUÁìuÉ
ªÀÄí¼ÉîA Just a myth and not a reality. KPï ¥Á«ÖA
¨sÀVì¯ÉÆè D¥Áèöå ¨sÀUÁìuÁåPï ªÉÆÃ¯ï £Á ªÀÄíuï
À̧ªÀiÁÓvÁ£Á, ªÀiÁVgï PÉ¢APïZï ªÉÆªÁ¼ï eÁAªÉÇÑA£Á

ºÉÆ DAiÀiÁÑöå À̧ªÀiÁfZÉÆ AiÀiÁ D¥Áèöå s̈ÀAªÀÛtÂA
WÀqÁÑöå WÀrvÁAPï ¥À¼Éªïß ¥ÀÄgÉÆ eÁªïß UÉ¯ÁAV
AiÀiÁ SÁAªÁÑöå SÁuÁAvï ¨sÀgÁì¯ÉèA «ÃPï gÀUÁÛAvï

s̈ÀgÉÆì£ï ªÀÄwZÉjÃ ¥Àæ̈ sÁªï WÁ®ÄAPï ̧ ÀPÁèAV ªÀÄí¼ÉîA
¸ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß, ¥ÀÆuï C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï
ªÀZÁvï eÁ¯Áågï ‘zÉÆ¼ÁåPï zÉÆ¼ÉÆ zÁAvÁPï
zÁAvï’ eÁAiÀiïÛ ̧ ÉÆqÁèöågï GeÁéöå ¥ÉÆ¯ÁåPï ªÀiÁgï
SÉ¯ÉÆè zÁªÉÇ ¥ÉÆ¯ÉÆ zÁPÀAªÉÑAAiÀiï “¨sÀUÁìuÉA
£Ávï¯ÉèA ¥ÁvÀPï” ªÀÄíuï aAvÀ¯ÉÆ.

s̈ÀUÁìuÉA PÉzÁ¼Á ªÉÆÃ¯ï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ? : “ s̈ÀUÁìuÉA
ªÀÄí¼ÉîA CªÉÆ°Pï gÀvïß xÉÆqÉ ¥Á«ÖA D¥ÉèA ªÉÆÃ¯ï
ºÉÆUÁØAªïÌ ¥ÁªÁÛ. PÉzÁ¼Á PÉ°èZï ZÀÆPï ¥ÀgÀvï
¥ÀgÀvï PÀgÁÛ£Á ºÀgÉåPï ¥Á«ÖA vÁå ZÀÄQPï s̈ÀUÁìuÉA
¯Á¨ÁÛV, PÉzÁ¼Á D¥Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåAªÀAiÀiÁèöå PÀÄgÁØöå
ªÉÆUÁ£ï vÁuÉ PÉ¯Áèöå ºÀgÉåPÁ CvÀgÀéuÁAPï ¨sÀUÁìuÉ
ªÉÄ¼ÁÛV, PÉzÁ¼Á PÉ°è ZÀÆPï ªÀÄíuï PÀ½vï D¸ÁèöåjÃ,
¸Àéd£ï ¥ÀPÀë¥Ávï eÁvÁV, PÉzÁ¼Á ªÀÄÄ¼Á xÁªïß
vÀÄzÉå ¥ÀgÁåAvï PÉ̄ Áèöå ZÀÄQPï zÁA¥ÀÄ£ï ªÀgÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß
ªÉªÀ¹Üvï xÀgÁ£ï ZÀ¯ÁÛV, PÉzÁ¼Á D¥ÁÚa ¦vÀÄ¼ï
s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁvï ªÀÄí¼Áîöå ©üAAiÀiÁ£ï C£ÉåPÁèöåZÁå ZÀÄQPï

¥ÁnA É̈Æ ¢vÁvïV PÉzÁ¼Á PÁAiÉÄÝ PÁ£ÀÆ£ï ̧ Àr¯ï
eÁªïß ZÀÄQ zÁA¥ÀÄ£ï ªÉvÁvïV, PÉzÁ¼Á SÁ¢
SÁ« D¤ SÁQZÁå ¸ÁªÉîAvï ZÀÄQ zsÁA¥ÀÄ£ï
ªÉvÁvïV, D À̧̄ Áå À̧gïé À̧AzÀgÁâA¤ s̈ÀUÁìuÉA D¥ÉèA
CgïÛ ºÉÆUÁØªïß WÉvÁ.

s̈ÀUÁìuÉA PÀ±ÉA D¸ÁeÁAiÀiï? : ¤ªÀiÁuÉA ¸ÁAUÉÑA
vÀgï, ‘ s̈ÀUÁìuÉA’ ªÀÄí¼ÉîA GvÁgï ¥ÀgÉßA eÁ¯ÁA.
s̈ÀUÁìuÉA PÁ¼ÁÓxÁªïß AiÉÄAªÉÑA. ªÀÄwAvÉèA ªÀÄwAvïZï

GgÀªïß ¨sÀUÁìuÉA ¢AªïÌ ¸Ázïå £ÁA. ¨sÀUÁìuÉA
D¸ï¯Áèöå£ï zÀÄ¸ÁæöåAPï ̈ sÀUÀÄìAPï vÀAiÀiÁgï D¸ÁeÁAiÀiï.
s̈ÀUÁìuÉA PÉÆuÁAiÉÄÑA SÁ¹Î zÁAiÀiïÓ £ÀíAiÀiï ̈ sÀUÁìuÁåZÉÆ

¥Áoï ²PÀAªÉÑA. dgï D¥Áèöå SÁ¹Î fªÀ£ÁAvï ̈ sÀUÀÄìAPï
vÀAiÀiÁgï £ÁAvï vÀgï, ¨sÀUÁìuÁåZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï
vÀ±ÉAZï s̈ÀUÁìuÁåZÉÆ ¹àjvï ¥sÀPÀvï KPï DqÀA§gï
D¤ «qÀA§£ï eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ.

‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢AªïÌ D¸Ávï vÀgï À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’
‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤ PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï,

eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.
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gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï-39
aPÀ£ï XÃ gÉÆÃ¸ïÖ

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1/2 Q¯ÉÆ PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï,
JPÁ °A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï, 3 PÉÆ¥ÁA GzÀPï, 1/
2 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï ¸ÁPÀgï, 1/4 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý ¦mÉÆ, 2
vÁ½AiÉÆ ̈ ÉªÁaA ¥Á£ÁA (¥ÉÆuÁÚ ¥Á¯ÉÆ), 3 ZÁaA PÀÄ¯ÉgÁA
vÀÆ¥ï, E°è PÀ¤àgÉ ¨Áf D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.
D¼É£ÁPï: 2 vÀgÉÆß÷å «ÄgÁìAUÉÆ, 1 PÀÄqÉÆÌ D É̄A, 1/2 ªÉÇ¼ÉA
£Ágïè, 1 ZÁZÉA PÀÄ¯Égï PÀ¸ÀÌ¸ÉÆ, 10-12 ¨ÉÆAiÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄuï, 1/2

ZÁZÉA PÀÄ É̄gï fgÉA, 2 ZÁaA PÀÄ É̄gÁA PÀ¤àgï, 6 À̧ÄPÉÆå ¯ÁA¨ï (PÀÄ«ÄÖ) «ÄgÁìAUÉÆ.

PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï zsÀÄªïß §gÉA ¥ÁUÁîAiÀiï, PÁ¬ÄèAvï GzÀPï zÀªÀgïß ¸ÁPÀgï, ºÀ½Ý ¦mÉÆ, °A¨Áå gÉÆÃ¸ï,
¨ÉªÁaA ¥Á£ÁA, «ÄÃmï WÁ¯ïß RvÀÌvÉÆ D¬Ä¯Áè÷å G¥ÁæAvï ªÀiÁ¸ï WÁ¯ïß ºÀ¼ïÛ GPÀqÁè÷å G¥ÁæAvï
D¼É£ï WÁ¯ï. ¸ÀÄPÉ±ÉA eÁ¯Áå G¥ÁæAvï PÀ¤àgÉ ¨Áf WÁ¯ï. G¥ÁæAvï vÀÆ¥ï ²A¥ÁØªïß §gÉA ¥ÀgÀÄÛ£ï
¥ÀgÀÄÛ£ï s̈Áeï.

²æÃªÀÄw °mÁ r' Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÀÄAUÀÆîgï

eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: ºÀÄ£ï PÉ¯ÉèA 1/2 °Ã. zÀÆzï, 5 GAqÁåaA PÁ¥ÁA, 2
vÁAwAAiÀiÁ, E É̄Æè J¼ÁA ¦mÉÆ, E É̄è PÁdÄ-ªÉÆAiÉÄZÉ PÀÄqÉÌ, E É̄Æè÷å Q¹ä Ȩ́Æå, 3
ªÉÄeÁA PÀÄ¯ÉgÁA ¸ÁPÀgï (PÁågÀªÉÄ¯ï PÀgÀÄAPï).

PÀjÑ jÃvï: JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï ºÀÄ£ï PÉ¯ÉèA zÀÆzï Nvï, zÀÆzï zÁmï D¸Áè÷ågï vÁPÁ
E¯ÉèA GzÀPï WÁ¯ï. vÁAwAAiÀiÁ §jA PÀgïß ªÀiÁgïß zÀÄzÁPï WÁ¯ï. UÉÆqÁìuÉ vÉQvï ¸ÁPÀgï WÁ¯ï.
J¼ÁAZÉÆ ¦mÉÆ, ªÉÆAiÀiÁAZÉ PÀÄqÉÌ, Q¹ä¸ÉÆå WÁ¯ïß §gÉA §gÀÄì£ï zÀªÀgï.

JPÁ vÉÆ¥Áè÷åAvï PÁågÀªÉÄ¯ï Nvï. vÁZÉ ªÀAiÀiïæ ¥ÀÅrØAUÁZÉA §gÁì¥ï Nvï. GAqÁåaA PÁ¥ÁA PÀÄqÉÌ
PÀgïß ¨ÉÆAªÀÛtÂ ²A¥ÁØAiÀiï. vÉÆzÁæAvï zÀªÀgïß 15-20 «Ä£ÀÄmÁA G¨ÉPï GPÀqï. G¥ÁæAvï s̈ÀÄAAiÀiï
zÀªÀgï. ¤AªÁè÷å G¥ÁæAvï JPÁ ̈ ÉÆ²AiÉÄAvï ªÉÇªÉÄÛA WÁ¯ï D¤ DAiÀiÁÝ£ï ºÀ¼ÀÄ GPÀ¯ïß PÁqï. PÀÄqÉÌ PÀgïß
SÁAªïÌ ¢.
PÁågÀªÉÄ¯ï PÀjÑ jÃvï: JPÁ ¨ÁuÁ¯ÁåAvï 3 ªÉÄeÁA PÀÄ¯ÁæA ¸ÁPÀgï WÁ¯ïß §gÉA WÀÄAªÁØAiÀiï. ¸ÁPÀgï
PÀgÉÆÎ£ï ¥ÀÅr gÀAUÁPï (¨Áæªïß) eÁªïß AiÉÄvÁ£Á ̈ sÀÄAAiÀiï zÀªÀgïß  ¥ÀÅrØAUï PÀgÁÑ÷å vÉÆ¥Áè÷åPï Nvï. DvÁA
zsÀVPï zÀÆzï ¥sÀÅmÉÑA ªÉVÎA. ¥sÀÅmï¯ÉèA zÀÆzï ¥Áqï PÀj£Á¸ÁÛ£Á ¥ÀÅrØAUï PÀgÉåvï. ºÉA ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ
zÀÈµÉÖAvï §gÉA SÁuï. (PÁågÀªÉÄ¯ï £ÁPÁ eÁ¯Áågï SÁ°Zï PÀgÉåvï)

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

1-¥ÀÅrØAUï
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¥sÉ̈ É ægï ªÀÄAiÀiÁß÷åa 23« vÁjPï, DAiÀiÁÛgï,
ªÀiÁAiÀiïzÉ zÉÃªÀÅ¸ï EUÀgÉÓPï, 9.30 ªÀgÁAZÁå «Ä¸ÁPï
D¬Ä¯Áè÷å ̄ ÉÆPÁZÁå ªÀzÀ£ÁPï KPï £ÀªȨ́ ÁAªï, £À«
GgÁâ D¤ ̧ ÀAvÉÆ¸ï D¸ï É̄Æè. qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉ
¸ÁAzÉ, ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÁå 70 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁè÷å
ªÀiÁ®ÎqÁå £ÁUÀjPÁAPï, vÁAZÉÃ SÁwgïZï ªÀÄíuï
D¸Á PÉ¯Áè÷å «Ä¸ÁPï vÁAPÁA AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆ£ï,
EUÀjÓ ©üvÀgï D¥Àªïß ªÉÇgÁÛ É̄.

D¥Áè÷å vÀgÁßmï¥ÀuÁgï, D¥Áè÷å PÀÄmÁäA SÁwgï
D¤ ¦ügÀÎeÉ SÁwgï D¦èZï zÉtÂÎ ¢Ãªïß DvÁA
GvÀgï ¥ÁæAiÉÄ ªÀjéA À̧QæÃAiÀiï xÀgÁ£ï ¦ügÀÎeÉZÁå
ªÁªÁæA¤ ªÉÄvÉgï¥Àuï zÁPÀAªïÌ C¸Ázsïå eÁ¯Áè÷å
À̧ÄªÀiÁgï 170 ªÀiÁ®ÎqÁå £ÁUÀjPÁAPï M¼ÉÆÌ£ï, vÁAa

¸ÉªÁ ªÁRtÄ£ï, vÁAPÁA G¯Áè¸ÀÄAZÁå SÁwgï,
qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ Áâ£ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÁå ‘ªÀiÁ®ÎqÁå
£ÁUÀjPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï’ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè.

¥ÀÅvÀÆÛgï ªÀÄÄ¼ÁZÉ D¤ ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉAvï ̧ ÉªÁ
¢¯Éè AiÀiÁdPï, ªÀiÁ| «°AiÀÄªÀiï UÉÆ£Áì°é¸ï, ªÀiÁ|
ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï r’¸ÉÆeÁ, ªÀiÁ| ºÉj vÁªÉÇæ, ªÀiÁ|
ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì, ªÀiÁ| £ÉÆgÀâgïÖ r’¸ÉÆeÁ,
ªÀiÁ| Qè¥sÀgïØ r’ Ȩ́ÆeÁ ºÁAZÉ À̧AVA ªÀiÁ| eÉgÁ¯ïØ
¸ÉÆeÁ£ï «ÄÃ¸ï s̈ÉlAiÉÄèA.

“¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAa ftÂ C£ÉÆâªÁa D¤ vÀÈ¥ÉÛa
eÁAiÉÄÓ. vÀgÁß÷å ¥ÁæAiÉÄgï, DªÉÄÑ ̄ ÁVA, GgÁâ D¸ï°è,
À̧ªÀÄgïÛ D¸ï°è, ±ÉªÉÇmï D¸ï É̄Æè. vÁå ªÀjéA D«Ä

PÀÄlªÀiï ¨ÁAzÀÄAPï D¤ ¦ügÀÎeï gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï
¸ÀPÁè÷åAªï, zÉPÀÄ£ï DvÁA GvÀgï¥ÁæAiÉÄgï fuÉåAvï
vÀÈ¦Û D«Ä s̈ÉÆUÁÛAªï.... ¥ÁæAiÀiï DªÀiÁÑ÷å PÀÄrPï
eÁ¯Áå ¥ÀÅuï DªÀiÁÑ÷å CvÁä÷åPï £ÀíAiÀiï. «Äj DªÀiÁÑ÷å
PÀÄrPï ¥ÀqÁè÷å, DªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓPï £ÀíAiÀiï. zÉPÀÄ£ï,
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA¤ D¥ÁÚ ©üvÀgï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï, ̧ ÀAvÉÆ¸ï
D¤ vÀÈ¦Û ̈ sÉÆUÀÄ£ï ‘ºÁAªï PÀgÀÛ̄ ÉÆA/PÀgÉÛ°A. ªÀÄíeÁå£ï
vÁAPÁÛ’ ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÀPÁgÁvÀäPï aAvÁà£ï ªÀÄÄQè
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀjeÉ. zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¯ÁA¨ï DªïÌ

¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï ªÀiÁ®ÎqÁå £ÁUÀjPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï
¢¯Áè÷å£ï vÁPÁ CgÁÎA ¢ÃeÉ” C±ÉA ªÀÄíuÁ¯ÉÆ,
¥ÀÅvÀÆÛgÉÆÑ DzÉÆè «UÁgï ªÀiÁ| «°AiÀÄªÀiï UÉÆ£Áì°ȩ́ ï.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï, ¦ügÀÎeï ¸Á¯ÁAvï ZÀ¯Éè¯Áå
ªÀiÁ®ÎqÁåAPï ̧ À£Áä£ï PÀgÁÑ÷å PÁgÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀAiÉÆæ
eÁªïß, ªÀÄAUÀÄîgï ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ªÉÄrPÀ̄ ï PÉÆ É̄fZÉÆ
¥ÁæzÁå¥ÀPï D¤ SÁåvï PÉÆAQÚ §gÀAiÀiÁÚgï qÉÆ| JqÀégïØ
£ÀeÉævï D¬Ä É̄Æè.

PÀè¨ÁâZÉÆ CzsÀåPïê gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï, PÁgÁåZÉÆ
¸ÀAAiÉÆÃdPï eÉÆ£ï PÀÄn£ÉÆí D¤ ªÀiÁ| eÉgÁ¯ïØ
¸ÉÆeï ªÉ¢gï D¸ï¯Éè.

qÉÆ| £ÀeÉævÁ£ï, ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAPï zÉÆ¹ ¢AªÁÑ÷å
s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÁå ̧ ÀªÀÄ¸ÁåA«²A ªÀiÁºÉvï ¢°. ̧ ÁPÉæ ¦qÁ

(qÀAiÀiÁ©n¸ï), gÀPÁÛ zÁ¨sï (§èqï ¥Éæ±Àêgï), PÁ¼ÁÓa
¦qÁ (ºÁgïÖ ¥Áæ¨ÉèªÀiï) D¤ UÁAn gÀhÄjÑ ¦qÁ-
ºÁå «²A vÁuÉÉ ªÀiÁºÉvï ¢Ãªïß, ºÁå ¦qÁA ̧ ÀAVA
PÀ±ÉA fAiÉÄªÉåvï D¤ PÀ¸À¯ÉA SÁuï SÁAiÉÄÓ,
ªÁåAiÀiÁªÀiï QvÁåPï UÀgïÓ, vÁå «²A «ªÀgï ¢¯ÉÆ.
¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA¤ “ªÀiÁíPÁ eÁvÁ D¤ ºÁªÉA PÀjeÉ
ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï fAiÉÄeÉ. ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAa dvÀ£ï
WÉvÉ¯ÁåA¤, vÁAZÉgï gÁUÁgï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á,
‘¥ÁæAiÀiïªÀAvÁA¤ DªÉÄÑ SÁwgï £ÀíAiÀiï D«Ä vÁAZÉ
SÁwgï fAiÉÄeÉ’ ªÀÄí¼ÉÆî ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï D¥ÁÚAiÉÄÓ”
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA.

PÀè¨ÁâZÉ ¸ÁAzÉ, PÉÆèrAiÀÄ¸ï Ȩ́Æeï D¤ E£Á¸ï
UÉÆ£Áì°é¸ï ºÁtÂA, ªÀiÁ®ÎqÁåAaA £ÁAªÁA D¤
¸ÁzsÀ£ï ¥ÀgÀÎnèA. ªÉ¢ ªÀAiÀiÁè÷å ªÀiÁ£Ȩ́ ÁÛA¤, PÀè̈ ÁâZÁå
ºÀÄzÉÝzÁgÁA¤ D¤ DzÁè÷å CzsÀåPÁêA¤ ºÀgÉåPÁ
ªÀiÁ®ÎqÁåAPï ¥sÀÅ¯ÁA gÉhÄ¯ÉÆ WÁ¯ïß GqÁ¸Áa
PÁtÂPï ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ®ÎqÁåA vÀgÉá£ï,
ªÀiÁ| £ÉÆgÀâgïÖ ¸ÉÆeï, ªÀiÁ£É¹Ûuï DåVß¸ï gÉÆræUÀ¸ï
D¤ ªÀiÁ£É¸ïÛ £ÉÆgÀâgïÖ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï, PÁgÉåA
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å SÁwgï qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ
PÀè̈ ÁâZÁå ̧ ÁAzÁåAZÉÆ G¥ÁÌgï ªÀiÁAzÉÆè. D¤ §gÉA
ªÀiÁUÉèA. “¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA SÁwgï KPï D Ȩ́Ææ
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¸ÀÄgÀÄ PÀjÑ UÀgïÓ D¸Á. ºÉA PÁªÀiï qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ
PÀè̈ Áâ£ï PÀgÉåvï” ªÀÄíuï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ £ÉÆgÀâgïÖ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ Á£ï
¸À®ºÁ ¢°.

dªÉÄè¯Áå ªÀiÁ®ÎqÁåA ¥À¬ÄÌ ZÀqï ªÀiÁ®ÎrA-90
ªÀgÁìA GvÀgÉè̄ Áå-ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÆgÉß̄ ï qȨ́ Á, ªÀiÁ£É¹Ûuï
ªÉÄÃj «Ä£Éeï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃj ¥ÁAiÀiïì ºÁAPÁA
±Á É̄Æ ¥ÁAUÀÄæ£ï «±ÉÃ ï̧ À̧£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.

ªÀiÁ| eÉgÁ¯ïØ ¸ÉÆeÁ£ï, C¥ÀÅgÁâAiÉÄZÉA PÁgÉåA
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å SÁwgï qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ
PÀè¨ÁâZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¥ÀjâA ¥ÁlAiÉÄèA D¤ ªÁqÁå
ªÀÄmÁÖgï ¥ÁæAiÀiïªÀAvÁAPï ̧ ÁAUÁvï ¢AªÁÑ÷å SÁwgï
JPÀénvï ªÁªïæ PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

ªÀiÁ| ºÉj vÁªÉÇæ£ï ºÁå ¸ÀAzÀgÁãPïZï ªÀÄíuï
WÀqï¯ÉèA VÃvï UÁAiÉÄèA. eÉÆgïÓ gÉÆræUÀ¸Á£ï ®QÌ

qÁæ ZÀ®ªïß ªÉí É̄Æ. PÀÄ| Då£Émï D¤ ¸ÁAUÁvÁåA¤
ªÀiÁUÁÚ÷å-VÃvï UÁAiÉÄèA. eÉÆ£ï PÀÄn£ÉÆí£ï AiÉÄªÁÌgï
ªÀiÁUÉÆè D¤ ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÀiÁæ÷åa ªÉÇ¼ÉÆPï ¢°.
PÁgÀåzÀjê ¥ÀæPÁ±ï ¹PÉéÃgÁ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.
eÉ.©.¹PÉéÃgÁ£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A

««AUÀqï PÁgÀuÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ï, ºÁå ̧ ÀA§æªÀiÁAvï
¨sÁUï WÉAªïÌ C¸Ázsïå eÁ¯Áè÷å 28 ªÀiÁ®ÎqÁåAPï,
PÁgÁåZÁå PÁgÁâgÁåA¤, vÁAZÁå WÀgÁ ¨sÉmï ¢Ãªïß,
PÀÄmÁä-¸ÁAzÁåA ̧ ÀªÉÆgï vÁAPÁA G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÉÄè

eÉªÁÚ ¸ÀªÉA PÁgÉåA ¸ÀA¥ÁÛ£Á, ªÀiÁ®ÎqÁåAZÁå
vÉÆAqÁgï G¯Áè¸ï D¤ qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÁå
¸ÁAzÁåAZÁå vÉÆAqÁgï vÀÈ¦Û ¢¸ÁÛ°.

ªÀjÝ: eÉ.©.

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA
qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÁå C©üªÀiÁ¤A£ÉÆ, »vÀaAvÀPÁA£ÉÆ D¤ ¦ügÀÎeïUÁgÁA£ÉÆ,

vÀÄªÀiÁÑ÷å ¸ÀºÀPÁgÁ£ï D¤ DzsÁgÁ£ï ¥sÉ¨Éægï 23 vÁgÉÌgï D«Ä ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè-‘¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å
ªÀiÁ®ÎqÁå £ÁUÀjPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï’, KPï ªÀíqï WÀ£Á¢üPï PÁgÉåA eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè. ̧ À¨Ágï ªÀgÁìA G¥ÁæAvï
¦ügÀÎeÉZÁå ªÀiÁ®ÎqÁå £ÁUÀjPÁAPï EUÀgÉÓ ªÀoÁgÁAvï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃAªïÌ, D¥ÉÇè ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgï GqÁ¸ï
fªÉÇ PÀgÀÄAPï D¤ D¥Áè÷å s̈À̄ ÁAiÉÄÌ «²A xÉÆr À̧ªÉÆÓtÂ eÉÆÃqïß WÉAªïÌ ¸Ázsïå eÁ É̄A. ¦ügÀÎeÉZÁå
ªÀiÁ®ÎqÁåAZÁå vÉÆAqÁgï ¸ÀAvÉÆ¸ï zÉPÁÛ£Á, DªÉÆÑ ªÁªïæ, «Äí£Àvï ¸ÁgÀÛPï eÁ° ªÀÄíuï DªÀiÁÌA
¨ÉÆUÉèA. ºÁå PÁgÁå ¥ÁmÁè÷å£ï PÀÄªÉÄÌ-ºÁvï ¢¯Áè÷å D¤ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áè÷å ¸ÀgÁéAPï D«Ä zÉÃªï §gÉA
PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï.

PÁgÁå ¢Ã¸ï «ÄÃ¸ï ̈ sÉl¬Ä¯Áè÷å ªÀiÁ| zÉÆ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï r’¸ÉÆeÁ, ªÀiÁ| «°AiÀÄA UÉÆ£Áì°é¸ï, ªÀiÁ|
zÉÆ| ¯ÉÆgÉ£ïì ªÉÄAqÉÆ£Áì, ªÀiÁ| Qè¥sÀgïØ r’¸ÉÆeÁ, ªÀiÁ| £ÉÆgÀâgïÖ r’¸ÉÆeÁ D¤ ªÀiÁ| ºÉj vÁªÉÇæ
ºÁAPÁA zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï. PÁgÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ eÁªïß, ªÀiÁ®ÎqÁåAPï s̈À¯ÁAiÉÄÌ-
»±ÁgÉ ¢¯Áè÷å qÉÆ| JqÀégïØ £ÀeÉævÁPï D«Ä C¨sÁj D¸ÁAªï. DªÉÆÑ «UÁgï ªÀiÁ| eÉgÁ¯ïØ r’¸ÉÆeÁ D¤
¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ ºÁtÂ ¢¯Áè÷å ¸ÀºÀPÁgÁPï D«Ä gÀÄtÂ. PÁgÉåA ¸ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAªïÌ
¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áè÷å ¸Àgïé ¦ügÀÎeïUÁgÁAZÉÆ  D«Ä C¨sÁgï ªÀiÁ£ÁÛAªï.

vÀÄªÀiÁÑ÷å ªÉÆUÁZÉ,
gÉÆ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

CzsÀåPïê
eÉÆ£ï PÀÄn£Áí

PÁgÉåA- À̧AAiÉÆÃdPï

D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j)
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gÀÄ. 25,000.00 ¢ É̄Æèè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛÛ:

ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï r’ Ȩ́ÆeÁ, zÀÄ¨ÁAiÀiï
gÀÄ. 10,000.00 ¢ É̄Æèè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛÛ:
« É̄áçqï r’ Ȩ́ÆeÁ, ªÀÄAUÀÄîgï
gÀÄ. 7,500.00 ¢ É̄Æè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛÛ:
¥sÉæÃAPï r’ Ȩ́ÆeÁ, É̈AUÀÄîgï
gÀÄ. 7,000.00 ¢ É̄Æè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ:
C É̄Pïì «Ä£ÉÃd¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï
gÀÄ. 5,500.00 ¢ É̄Æè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ:
¹j¯ï ªÉÆgÁ¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï

gÀÄ. 5,000.00 ¢ É̄è ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ:
1. ¯Áå¤ì ¥ÀæPÁ±ï ¦AmÉÆ, ªÉÄÊ À̧Ægï
2. M À̧é̄ ïØ ªÉÃUÀ̧ ï, ªÀÄAUÀÄîgï
3. PÁ¹ägï PÀÄn£ÉÆí, ªÀÄÄPÀÄæA¥Ár
4. ªÁ®Ögï ¥sÉgÁßAr¸ï, ªÀÄrPÉÃj
5. «°AiÀÄA r’ Ȩ́ÆeÁ, ªÀÄAUÀÄîgï
6. « É̄áçqï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ¥ÀÅvÀÆÛgï
7. eÉgÉÆ«ÄAiÀÄ¸ï ¥ÁAiÀiïì, zÀgÉâ
8. eÉÆ£ï ®¸ÁæzÉÆ, fqÉPÀ®Äè
9. JqÀégïØ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ªÀÄjÃ¯ï
10. É̄ÆgÉ£ïì UÉÆ£Áì°ȩ́ ï, §£ÀÆßgï

gÀÄ. 4,500.00 ¢ É̄Æè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ:
¹¦æAiÀiÁ£ï ªÉÆgÁ¸ï, J¦JA¹ gÀ̧ ÉÆÛ
gÀÄ. 3,000.00 ¢ É̄èè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ:
1. eÉÆ£ï gÉ̈ É̄ ÉÆè, ªÀÄjÃ¯ï
2. ºÉgÁ¯ïØ PÀÄn£Áí, É̈AUÀÄîgï
gÀÄ. 2,500.00 ¢ É̄èè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ:
1. ¹.JA. UÉÆÃªÀiïì, ªÀÄjÃ¯ï

2. gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï, §¥Àà½UÉ
gÀÄ. 2,000.00 ¢ É̄è ªÀiÁ£Ȩ́ ï:
1. DåAl¤ DUÉß¯ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, zÀÄ¨ÁAiÀiï
2. ¦Ãlgï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, Ȩ́ÃrAiÀiÁ¥ÀÅ
3. ªÉÄQìªÀiï r’ Ȩ́ÆeÁ, ¹zÁÝ÷å¼Á
4. ¹.J¯ï.ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ZÉ¤ßUÁgï
5. CA É̈ÆæÃ¸ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, ZÉ¤ßUÁgï
6. É̈èÃ¹ r’ Ȩ́ÆeÁ, PÉ«ÄäAeÉ
7. M À̧é̄ ïØ É̄ÆÃ É̈Æ, ¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ
gÀÄ. 1,500.00 ¢ É̄Æè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛÛ:
1. eÉ.¦.gÉÆræUÀ̧ ï, ªÀÄÄPÀÄæA¥Ár
gÀÄ. 1,000.00 ¢ É̄è ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ:
1. eÉÆ£ï ¦Ãlgï r’¹¯Áé, PÀ̄ ÁègÉ
2. ¦üæÃqÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, vÉAQ®
3. eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, vÉAQ®
4. ºÉj qÁAiÀÄ¸ï, PÀ°èªÀiÁgï
5. ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ªÉÆmÉÖvÀÛqÀÌ
6. « É̄áçqï ¦AmÉÆ, £É°èPÀmÉÖ
7. eÉÆÃQªÀiï r’ Ȩ́ÆeÁ, §£ÀÆßgï
8. ZÁ¯ïðì r’ Ȩ́ÆeÁ, J¦JA¹ gÀ̧ ÉÆÛ
9. ªÀiÁåQìªÀiï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, zÀÄ¨ÁAiÀiï
10. eÉÆAiÀÄ¯ï PÀÄn£Áí, É̈Æ¼Áégï
11. fÃªÀ£ï PÀÄn£Áí, ¥ÁAUÁîAiÀiï
12. eÉÆ¹è PÀÄn£Áí, É̈Æ¼Áégï
13. PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆeÁ, ¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ
14. ¦æAiÀiÁAPÁ gÉÆræUÀ̧ ï, É̈AUÀÄîgï
gÀÄ. 500.00 ¢ É̄Æè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛÛ:
1. «£ÉìAmï vÁªÉÇæ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

‘ªÀiÁ®ÎqÁå £ÁUÀjPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï-2014’ZÉ zÁ¤
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UÉÆAzÉÆ¼ï
DzÁAªï

GlAªïÌ ¸ÀPÁÛA ªÁzÁ¼ï, ºÀgÉåPÁè÷åZÁå PÁ¼ÁÓAvï,
ªÀÄíeÁå £ÁAªÁ£ï, ZÀ¯ÁÛ £ÁlPï zÉ±ÁAvï-J°¸ÁAªï
¥Á¼ÁA gÉÆA¨Áè÷åAvï ªÀÄífA, ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå ̧ Àgïé PÉÆ£ÁêA¤
vÀÄ«ÄAZï ¢¯ÁA ªÀiÁíPÁ, vÉA «avïæ £ÁAªï!

fuÉåZÁå ºÀgï ªÀUÁÛ, ºÁAªï ºÁdgï vÀÄªÉÄÑ ¸ÀªÉÆgï
¥ÁgÀÄÌAPï ¸ÀPÁÛA, vÀÄªÉÄÑA vÁæuï D¤ eÁß£ï
¸ÀgÁéAvÀgÁå«Ä, ¨ÉÆAªÁÛA WÉªïß gÀÄ¦ÚA ºÀeÁgï
zÉPÀÄ£ï, ²PÁà zÉªÁîA¤, ªÀiÁíPÁ ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï!

¨sÀÄ«Ä ªÀAAiÀÄÄÌmÁAvï ¸À®é¬Ä¯ÉèA DzÁAªïPï ºÁªÉA
¢ÃAªïÌ ºÁAªï ¸ÀPÁÛA vÀÄªÀiÁÌA UÀªÀæªï-ªÀiÁ£ï
¥ÀgÀévÁgï eÉdÄ Qæ¸ÁÛ£ï ªÀÄíeÉgï dAiÀiïÛ ªÉí¯ÉèA
D¥ÀAiÀiÁÛvï ªÀiÁíPÁ xÉÆqÉ, ªÉÇ¯Áªïß ‘¸ÀAiÀiÁÛ£ï’!

¸À¯ÉÆé£ï ªÀiÁíPÁ, ¸ÀA¸ÁgÁPï DzÉÃªïì ªÀiÁUÁÛvï xÉÆqÉ
dAiÀiïÛ vÀÄªÉÄÑAZï eÁvÉ̄ ÉA, ‘»±ÁgÉÆ’ ªÀÄíeÉÆ ¥Á¼ÁÛvï vÀgï,
‘WÀÄmï’ ªÀÄíeÉÆ ¥sÉÇqÁÛA, vÀÄªÉÄÑ ¯ÁVA ºÁå WÀqÉå
ªÀiÁíPÁ ¸À®éAªïÌ JPïZï ‘ªÀÄAvïæ’-¥Àj±ÀæªÀiï ¤gÀAvÀgï!

wÃ£ï CPÀêgÁA¤ «uÉÆè¯ÉÆ ‘UÉÆAzÉÆ¼ï’ ºÁAªï
ºÁå PÀªÀ£ÁAvï¬ÄÃ WÀÄ Ȩ́Æ£ï ¢vÁA vÀÄªÀiÁÌA ¥ÀAxÁºÁé£ï
vÀgï eÁuÁ eÁ¯ÁåvïVÃ vÀÄ«Ä, ºÁAªï PÉÆuï ªÀÄíuï?
¸À®é¯Áåvï vÀgï, ªÁZÁ ¥ÀgÀÄÛ£ï vÉgÁªÉA ¥Á£ï!

PÀ«vÁ £ÉPÉvïæ:

ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ ªÉÆÃUï
ªÉÆÃUï PÀgÁÚgÁAPï
‘fÃªï’ dqï
eÁvÁ QvÁåPï?

dqï eÁ¯Áè÷å fªÁAPï
gÀÆPï GPÀÄè£ï
zsÀgÁÛvï QvÁåPï?

ªÁí½Ñ £ÀAAiÀiï
¨ÉÆÃªï GgÉâ£ï
ªÉAUÉAvï vÁAPÁA WÉvÁ QvÁåPï?

«ÃPï ¸ÀAiÀiïÛ
¥ÉÇlÄè£ï zsÀgÁÛ
zÁPÉê£Á¸ÁÛA QvÁåPï?

ªÉÆUÁPï C¸ÉÆAiÀiï
ºÁAZÉÆ À̧A§Azsï
«¥ÀjÃvï QvÁåPï?

fÃªï ¢vÉ¯ÁåA£
ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆè ªÀÄ£ÁêAZÉÆ
AiÀiÁ ºÁå ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ?!

¥sÁè«AiÀiÁ C®ÄâPÀgïÌ,
¥sÉÇègÉ£ïì, ¥ÀÅvÀÄÛgï

À̧ÄT ¤ªÀÈvïÛ fªÀ£ï

»¯ÁØ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï
²PÀëQ: ¸ÉÊAmï «PÀÖgïì EAVèÃµï ªÀiÁzÀåªÀiï E¸ÉÆÌ¯ï

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤ ‘ªÀjÎÃPÀÈvï

eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï, eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï D¸Á
EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

2. ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï Qæ¸ÁÛAªï ªÉQÛA¤ ZÀ®AªÉÑ ̧ À¨Ágï ªÉ¥Ágï-
ªÉªÀºÁgÁAZÉ ̧ ÀA Ȩ́Ü D¸Ávï. vÀ̧ À̄ Áå ̧ ÀA¸ÁÜ÷åAa ªÀiÁºÉvï
DªÀiÁÑ÷å ªÁZÁà÷åAPï ¢AªÁÑ÷å EgÁzÁå£ï, ºÉgÉåPÁ
ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï JPÉPÁ jwZÁå ªÉªÀºÁgÁa ̧ ÀAQë¥ïÛ ªÀiÁºÉvï
zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï. (zÉQPï, E¯ÉQÖçPÀ¯ïì, ̈ ÉÃPÀj-
dÆå¸ï DAVØ, ªÉÄl¯ï DAVØ, mÉÊ®gï, ̧ ÀÄÖrAiÉÆ, EvÁå¢)
À̧A§Azsï eÁ¯Áè÷å ªÉQÛA¤, vÀÄªÀiÁÑöå ªÉªÀºÁgÁZÉÆ «ªÀgï

DªÀiÁÌA zsÁqïß ¢ÃAªïÌ «£ÀAw.
3. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï, vÁAZÉA

£ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ ¸ÀAVA DªÀiÁÌA
¥Á«vï PÉ¯Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ) ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA
£ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

4. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa  C©ü¥ÁæAiÀiï ̧ ÀA¥ÁzÀPÁPï
zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å E-ªÉÄÃAiÀiÁè (e-mail)
ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï

§gÉA ªÀiÁUÁÛvï:
¹¹°AiÀiÁ gÉ̈ É̄ ÉÆè

D±Á gÉ̈ É̄ ÉÆè D¤ PÀÄlªÀiï
DgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè D¤ PÀÄlªÀiï

PÁªÉÃjPÀmÉÖ, ¥ÀÅvÀÆÛgï
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ªÀÄ£ÁêZÁå fuÉåAvï ZÀÄQ WÀqÉÆÑ÷å ̧ ÀºÀeï. eÁAªï
vÉÆ zÀÄ É̈Æî, UÉæÃ¸ïÛ, §ÄzÀéAvï, À̧QÛªÀAvï, ²Qà, C²Qà,
zs ÀjäPï, ¯Á¬ÄPï. ºÁAZÉ xÁªïß RAZÁåAiÀiï
À̧AzÀgÁãgï, PÀ̧ À̄ ÉÆå ¥ÀÅtÂÃ ZÀÄQ WÀqÁÛvï. vÀ̧ À̄ ÉÆå

ZÀÄQ ¥À¼É£Á¸ÁÛ£Á SÁ° UÀÆuï ªÀiÁvïæ ¥À¼ÉAªÉÑA
¨sÀUÁìuÉ eÁªÁß¸Á. PÀ±ÉA gÁvï ªÀZÉÆ£ï ¢Ã¸ï
AiÉÄvÁVÃ, CªÀiÁ Ȩ́ £ÀAvÀgï ¥ÀÅ£Àªï AiÉÄvÁVÃ, vÀ̧ ÉA
CªÀÅöÎuï ªÀZÉÆ£ï À̧zÀÄÎuï d¼ÉÆÌAPï ¥ÀÅgÉÆ ªÀÄí½î
¥ÁvÉåtÂ zÀªÀgÉÑA s̈ÀUÁìuÉZÉÆ UÀÆuï ªÀÄíuÉåvï. KPï
¥Á«ÖA ªÁmï ZÀÄPï¯Áè÷åPï ¸ÁgÉÌA PÀgÀÄAPï
CªÁÌ¸ï ¢AªÉÑA ¨sÀUÁìuÉ. ®ÆPÁZÉÆ
ªÁAeÉ̄ ï C±ÉA ªÀÄíuÁÛ: ‘vÉÆ zÁPÉÆÖ
¥ÀÇvï D¥ÁÚZÁå ZÀÄQPï ¥À¸ÁÑvÁ¥ï
¥ÁªÉÇ£ï ¥ÁnA WÀgÁ AiÉÄÃªïß D¥Áèöå
¨Á¥ÀAiÀiïPÀqÉ s̈ÀUÁìuÉ ªÀiÁUÁÛ. vÀPÀêuï
vÁZÉÆ ̈ Á¥ÀAiÀiï ¥ÀÅvÁPï ¥ÉÇlÄè£ï zsÀgïß
vÁPÁ §gÉA ªÀ¸ÀÄÛgï £Éí¸Àªïß ªÀíqÉèA
eÉªÀuï PÀgÁÛ. DPÉæPï ªÀíqÁè÷å ¥ÀÅvÁPÀqÉ,
“vÀÄeÉÆ ¨sÁªï DªÀiÁÑ÷å ªÁAmÁåPï
ªÀÄgÀuï ¥Áªï É̄Æè vÉÆ DvÁA ¥ÀgÁÛ÷å£ï
fªÀAvï eÁ¯Á” ªÀÄíuÁÛ.

DªÀiÁÑ÷å fªÀ£ÁAvï D«Ä ¥ÁwÌ
ªÀÄíuï PÀ½vï D¸Áè÷åjÃ D«Ä ªÀ¼ÉÆÌ£ï
WÉ£ÁAªï. vÁå SÁwgï ¥À¸ÁÑvÁ¥ï
¥ÁªÁ£ÁAªï. D«ÄÑA ¥ÁvÁÌA s̈ÀUÀÄìAZÁå SÁwgï
zÉÃªï ªÀÄ£Áê gÀÄ¥Ágï ̧ ÀA¸ÁgÁPï DAiÉÆè. ºÉA ̧ ÀUÉîA
zÉªÁZÉA PÁªÀiï. vÁuÉAZï Qæ̧ ÁÛ ªÀÄj¥sÁvï DªÀiÁÌA
C¥ÁÚ xÀAAiÀiï gÁf PÉ¯Áåvï D¤ ºÉgÁAPï gÁf
AiÉÄPï ºÁqÉÑA ªÀÄítÂAiÀiÁgï¥Àuï DªÀiÁÌA ¢¯ÁA. vÉAZï
¨sÀUÁìuÉA ªÀÄíuÁÛ ¸ÁA. ¥Áªïè PÉÆjAxïUÁgÁAPï
§gÀ¬Ä¯Áè÷å zÀÄ¸Áæ÷å ¥ÀvÁæAvï (5: 17-21).

KPï ¸ÁAVÚ D¸Á: ‘ºÉgÁAZÁå DAUÁÚAvï wÃ¼ï
¥Àqï É̄Æè ¢¸ÁÛ, D¥Áè÷å DAUÁÚAvï PÀÄªÁ¼ÉÆ ¥Àqï É̄Æè
¢¸Á£Á’. ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß ªÀÄ¤¸ï D¥ÁÚ «±ÁåAvï
ªÀíqï s̈ÀUÁìuÁåZÉÆ D¤ ºÉgÁAZÁå ªÁAmÁåPï vÉÆ

RAAiÀiï À̧gï D¸Á s̈ÀUÁìuÉA  xÀAAiÀiï D¸Á zÉªÁZÉA gÀPÀêuï

¨Áj PÀÆæj. D¥ÁÚ xÁªïß WÀqï¯Áè÷å ZÀÄQPï ¥sÀmï
PÁgÀuï ̧ ÉÆzÀÄ£ï ¤gÁ¥Áæ¢ ªÀÄíuï zÁPÀAªÉÑA ¥ÉæÃvÀ£ï
PÀgÁÛ. ¥ÀÅuï ºÉgÁA¤ PÉ°è ̄ Áí£ï ZÀÆPï ªÀiÁvïæ ̧ ÉÆ¹£Á.

ªÀiÁvÉªÁZÁå UÀæAxÁAvï (18: 23-33) ̈ sÀVì£Ávï¯Áè÷å
ZÁPÁæZÁå ªÉÇ¥ÁjPï C À̧̄ Áå ªÀÄ£ÁêAPï À̧j PÀgÉåvÁ.
PÁuÉÏ¯ÉèA jÃuï ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï ¥ÀÅgÀìvï «ZÁgï¯Áè÷å

ZÁPÁæPï gÁAiÀiÁ£ï vÁa ©gÉÆävï
aAvÀÄ£ï jÃuï ªÀiÁ¦ü PÉ¯ÉA. ¥ÀÅuï
vÁZÉ PÀqÉ jÃuï PÁuÉÏ¯Áè÷å ¸ÁAUÁw
ZÁPÁæa UÉÆ«ÄÖ agÀÄØ£ï DvÁAZï jÃuï
¥sÁjPï PÀgÀÄAPï vÁQvï ¢°.

¨sÀUÁìuÁå «±ÁåAvï ¸À¨Ágï zÁPÉè
¢ªÉåvÁ. ̈ sÁªÁ£ï ZÀÆPï PÉ̄ Áè÷å ªÉ¼Ágï
vÁPÁ QvÉè ¥Á«ÖA s̈ÀVìeÁAiÀiï. ¸Ávï
¥Á«ÖAVÃ ªÀÄíuï eÉdÄPÀqÉ «ZÁgï¯Áè÷å
¸ÀªÁ¯ÁPï eÉdÄ£ï ̧ Ávï ¥Á«ÖA £ÀíAiÀiï
§UÁgï ̧ ÁvÁAZÉÃ ̧ ÀvÀÛgï ¥Á«ÖA ªÀÄíuï
¸ÁAUÉèA.

eÉdÄPï RÄgÁìgï ªÀiÁgÀÄAPï ªÀígÁÛ£Á
vÁuÉ ªÀÄí¼ÉA “¨Á¥Á vÁAPÁA ̈ sÀVì, QvÉA

PÀgÁÛvï ªÀÄíuï vÉ £ÉuÁAvï”. ¸ÁPÉæn¸ÁPï
dAiÀiÁè xÁªïß zsÁAªÉÇÑ CªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÉÆî. ¥ÀÅuï vÁuÉ
vÀ±ÉA PÉ̄ ÉA £Á. vÉÆ dAiÀiÁèAvï D Ȩ́Æ£ï ±ÁAvï
jw£ï C¥ÁÚPï ²PÁê ¢¯Áè÷åAPï, C£ÁåAiÀiï PÉ¯Áè÷åAPï
s̈ÀVì̄ ÉA.

C¥ÁÚPï UÀÄ¼ÉÆ ªÀiÁgï¯Áè÷å JPÁ ªÀÄÄ¹èªÀiï
AiÀÄÄªÀPÁPï ¥Á¥ï ̧ ÁAiÀiÁâ£ï dAiÀiÁèPï ªÀZÉÆ£ï vÁa
s̈Émï PÀgïß vÁPÁ s̈ÀVì É̄A.

1999 d£Égï 22 vÁgÉÌgï D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁZÉÆ ̧ ÀÄªÁgÁÛ
¥Àæ¸ÁgÀPï UÀæºÁªÀiï ¸ÉÖÃAiÀiïß D¤ vÁaA ¨sÀÄjÎA
Mj¸ÁìZÁå ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï¥ÀÅgÁAvï C¥Áè÷å ªÁºÀ£Ágï
¤zÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï, zÁgÁ¹AUï D¤ vÁZÁå

J¥sȨ́ ï, zÀgÉâ,
¥ÀÅvÀÆÛgï.
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¸ÁAUÁvÁåA¤ vÁAPÁA ªÁºÀ£Á ̧ ÀªÉÄÃvï ºÀÄ¯ÁàAiÉÄèA.
2011ªÁå ªÀgÁì ¸ÀÄ¦æÃªÀiï PÉÆrÛ£ï RÄ¤UÁgÁAPï
fªÁªÉÝa À̧eÁ ¢°. vÁå ªÉ¼Á UÀæºÁªÀiÁa ¥Àwuï
UÉ èr¸Á£ï “ªÀÄíeÁå ¥ÀwZÁå D¤ ¨sÀÄgÁÎ÷åAZÁå
RÄ¤UÁgÁA «gÉÆÃzï ªÀiÁíPÁ PÀ¸À¯ÉÆZï zÉéÃ±ï £Á.
ºÁªÉA vÁAPÁA s̈ÀVì¯ÁA. D«Ä DªÀiÁÌA ªÁAiÀiïÖ
PÉ̄ Áè÷åAPï ̈ sÀVì£ÁAªï vÀgï DªÀiÁÌA PÉÆuï ̈ sÀVìvÁvï?”
ªÀÄí¼ÉA.

s̈ÀUÁìuÉA ªÀÄí¼Áågï À̧®étÂ £ÀíAAiÀiï, C¹ävÁAiÀiï
£ÀíAAiÀiï, ¥À¼Á¥À¼ï £ÀíAAiÀiï, vÉA KPï DPÀæªÀÄuï, vÉA
KPï ºÁvÉgï. ¸ÁªÀÄ, zÁ£À, s̈ÉÃzÀ, zÀAqÀ ºÁZÁåQÃ
À̧QÛªÀAvï. À̧AvÀ vÀÄPÁgÁªÀÄ s̈ÀUÁìuÉ «±ÁåAvï C±ÉA

ªÀgÀÚ£ï PÀgÁÛ. ‘ s̈ÀUÁìuÉ ªÀÄí¼ÉîA ºÁvÉgï PÉÆuÁZÁå ºÁwA
D¸ÁVÃ, vÁAPÁ RAZÉÆAiÀiï PÀpuï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÁåjÃ
QvÉAZï PÀj Ȩ́Æ£Á. PÀ±ÉA vÀuïZï £Ávï¯Áè÷å eÁUÁågï
GeÉÆ ¥ÀqÁè÷åjÃ vÉÆ ¥Á¯ÁévÁVÃ vÀ¸ÉA’.

D«Ä ‘DªÀiÁÑ÷å ¨Á¥Á’ ªÀiÁUÉ ÚA ¸ÀzÁAZï
ªÀÄíuÁÛAªï. DªÀiÁÌA s̈ÀVì ªÀÄíuï ¥ÀgÁvÁÛAªï. ¥ÀÅuï
ºÉgÁAZÉÆå ZÀÄQ ̈ sÀUÀÄìAPï vÀAiÀiÁgï £ÁAªï. DªÀiÁÌA
ºÉgÁA xÁªïß C£ÁåAiÀiï eÁ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï D«ÄÑ ªÀÄvï
xÀgÁågï D¸Á£Á. gÁwA ¤zÁè÷åjÃ ¤Ãzï ¥ÀqÁ£Á.
wAZï aAvÁß, vÉÆZï ¤gÁÞgï §¼ï eÁªïß AiÉÄvÁ.
‘£Á, £Á, vÁPÁ s̈ÀUÀÄìAZÉÆ £Á. ªÀÄíeÉ ¸ÁAUÁvÁZï
D Ȩ́Æ£ï, ªÀÄíeÉAZï SÁªïß, eÉÃªïß, ¦AiÉÄªïß, ªÀÄíeÁåZï
WÀgÁ gÁªÉÇ£ï ªÀÄíeÁå ¥ÁnPï ¸ÀÄj vÉÆ¦è. ªÀiÁíPÁ
PÉ¯Áè÷å «±Áé¸ï WÁvÁPï ¥sÁªÉÇ w ²PÁê ¢vÁA.
fªÀ£ï ¥ÀgÁåAvï vÁuÉ GqÁ¸ï zÀ«æeÉ vÀ±ÉA PÀgÁÛA’
ªÀÄíuï xÉÆqÁåA¤ aAvÉÑA ¸ÁªÀiÁ£ïå D¤ ªÁfâ
eÁªÁß¸Á. ºÉgÁA xÁªïß C£ÁåAiÀiï eÁ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï
wvÉèA zÀÄPï ¨sÀUÁ£Á ¥ÀÅuï ¸ÁAUÁvÁ D¸ÉÆ£ï,
ºÁ Ȩ́Æ£ï, eÉÃªïß D¸ï¯Áè÷åA¤ ªÉÃ¼ï ¥À¼Éªïß ªÉÆÃ¸ï
PÀgÉÑA vÉA ªÀiÁgÉPÁgï. vÀ¸À¯ÁåAPï PÁAzÁæ÷å s̈Á¸É£ï
‘UÉÆÃªÀÄÄR ªÁåWÀæ’ ªÀÄí¼Áågï UÁAiÀiï ¥ÀjA ¢¸ÉÆ£ï
ªÁUÁZÁå À̧é s̈ÁªÁZÉ ªÀÄíuÁÛvï. vÀ̧ À̄ Áå PÀ¥ÀmÁåA¤
ªÉÆÃ¸ï PÀgÁÛ£Á gÁUï AiÉÄvÁ. vÁAZÉgï ¥sÁjPÀàuï
PÁuÉÏeÉ ªÀÄíuï ¨ÉÆUÁÛ. zÉPÀÄ£ï eÁuÁj ªÀÄíuÁÛvï
“KPï, ¢Ã¸ï zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï gÁªï. gÁUÁZÉÆ DªÉÃ±ï
QvÉÆè ªÉÃ¼ï D¸Ávï? vÉÆ xÀAqï eÁAªïÌ ºÉgï
«±ÀAiÀiÁA xÀAAiÀiï UÀªÀÄ£ï ¢Ã. vÉzÁ¼Á vÀÄPÁ eÁ É̄Æè

C£ÁåAiÀiï «¸ÉÆæ£ï ªÉvÁ. vÉzÁ¼Á ±ÁAvï jw£ï
§¸ÉÆ£ï JPÁ ¤gÁÞgÁPï AiÉÄ. RAZÁåVÃ zÀ¨ÁªÁPï
¯ÁUÉÆ£ï, ¥Àj¹ÜvÉPï §° eÁªïß ªÀiÁíPÁ ªÉÆÃ¸ï
PÉ¯Á eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ ªÀÄíuï aÃAvï. vÁAZÉgï
¥ÀæwPÁgÁPï UÉ¯Áågï vÁPÁ D¤ vÀÄPÁ QvÉA ªÉvÁå¸ï?
vÁPÁ KPï ¢Ã¸ï vÁuÉ PÉ°è ZÀÆPï PÀ¼ÉÆ£ï vÀÄeÉå
PÀqÉ ªÀiÁ¥sï ªÀiÁUÉÆAPï AiÉÄvÀ̄ ÉÆ. vÉzÁ¼Á vÀÄPÁ
eÁAªÉÇÑ D£ÀAzï D¸Á ¥À¼É vÁPÁ ªÉÆ¯ï ̈ ÁAzÀÄAPï
eÁAiÉÄêA £Á”.

D£ÉåPï eÁuÁj ªÀÄíuÁÛ “vÀÄ«Ä ZÀÆPï PÉ̄ Áè÷å
ªÉ¼Ágï ̧ ÉÆjæ (Sorry) ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉåvï ¥ÀÅuï «±Áȩ́ ï-
WÁvï PÉ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ¸ÉÆjæ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁè÷ågï
¥ÀæAiÉÆÃd£ï eÁAiÀiÁß. vÁå zÉPÀÄ£ï fªÀ£ÁAvï ZÀÆPï
PÀgÁ ªÀíqï £Á ¥ÀÅuï «±Áé¸ï-WÁvï PÀj£ÁPÁvï”.

s̈ÀUÁìuÉA ªÀÄíuÁÛ£Á ºÀgÉåPÁ C¥ÁæzÁPï s̈ÀVì¯Áågï
vÉÆ C¥Áæzï WÉÆÃ±Àuï PÉ̄ Áè÷å ¥ÀjA eÁvÁ. CªÀåªÀ̧ ïÛ,
¸Àr¼ÁAiÀiï, C²¸ïÛ ¸ÀªÀiÁeÉAvï WÀqÁÛ£Á “vÀÄPÁ
s̈ÀVì¯ÁA, ªÀZï” ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß. ZÀÆPï

PÉ̄ Áè÷åPï ²PÁê ¢¯Áågï D£ÉåPÉÆè vÀ̧ À° ZÀÆPï DzsÁgÀÄAPï
©üAAiÉÄvÁ. ZÀÆPï PÉ̄ Áè÷å PÀ̧ À̈ ÁPï, C¥sÀÓ¯ï UÀÄgÀÄPï
¥sÁ² ¢°. CvÁåZÁgï PÀgïß fªÉ²A ªÀiÁgï¯Éè D¤QÃ
dAiÀiÁèAvï ¯ÉÆ¼ÁÛvï. vÁAPÁA ²PÁê ¢Ã£Ávï¯Áè÷å
ªÀjéA zÉ±ÁAvï, DªÀiÁÑ÷å gÁeÁåAvï, DªÀiÁÑ÷å
f¯Áè÷åAvï CvÁåZÁgï WÀqÉÆ£ïZï D¸Ávï ªÀÄí¼ÉîA
¨Áj ¨ÉeÁgÁAiÉÄa UÀeÁ¯ï.

PÉÆuï JQ£ÀàuÁ£ï fAiÉÄvÁ, ¸ÀévÁ ²¸ïÛ ¥Á¼ÁÛ
vÁtÂ ºÉgÁAPï ²¸ïÛ ¥Á¼ÀÄAPï ̧ ÁAUÉåvï. ¥ÀÅuï ºÁvï
s̈Àgïß aPÉÆ¯ï ̄ ÁUï¯Áè÷å ªÀÄ£Áê£ï ºÉgÁAZÉA ªÀ̧ ÀÄÛgï

¤vÀ¼ï PÀgÉÑA PÀ±ÉA?. vÀ±ÉA PÉ̄ Áågï ºÁA«Ã s̈ÀÈµïÖ
vÀÄA¬ÄÃ ̈ sÀÈµïÖ eÁ ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA. vÉÉA ̈ sÀUÁìuÉÉ eÁAiÀiÁß.

s̈ÀUÁìuÉA RAAiÀiï D¸Á? vÉA ¥ÁvÁ¼ÁAvï £Á.
¥ÀgÀévÁgï £Á. gÁ£Á ªÉÆ¯ÁåA¤ ªÉÄ¼Á£Á. ¥ÀÅuï vÁå
CªÀÄÈvÁZÉA ©A DªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓA¤ D¸Á. DªÀiÁÑ÷å
ºÁ¸ÀÄÌgÁå vÉÆAqÁAvï, §gÁå GvÁæA¤ vÉA ¥Á¯ÉvÁ.
gÀhÄqï eÁvÁ D¤ À̧AvÉÆ¸ÁZÉA ¥sÀÅ¯ï ¥sÀÅ¯ÁÛ. vÁå
¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ vÀÄgÉÆ zÉªÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁ xÀ¼Á CgÀÄà£ï
DªÉÄÑA fªÀ£ï ¸ÁgÀÛPï PÀgÀÄAPï ºÁå ¨sÁUÉªÀAvï
ºÀ¥ÁÛ÷åAvï ¥ÉZÁqÁåA. RAAiÀiï À̧gï ̈ sÀUÁìuÉ D¸ÁVÃ
xÀAAiÀiï zÉªÁZÉA gÀPÀëuï D¸Á.
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2014 ªÀiÁgïÑ 9 vÁgÉÌgï ZÀ¯Éè¯Áå qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ
PÀ è¨ÁâZÁå ªÀÄºÁ ¸À¨s ÉZÉgï, 2014-15 ªÀgÁìPï

ºÀÄzÉÝzÁgÁAZÉÆ ZÀÄ£Áªï,
PÀ è¨ÁâZÉÆ CzsÀ åPï ê ªÀiÁ£É¸ïÛ
g ÉÆÃ± À£ ï qÁAi À Ä¸ÁZÁ å
CzsÀåPïê¥ÀuÁgï ZÀ̄ ÉÆè. PÀè̈ ÁâZÉÆ
DzÉÆè CzsÀåPïê vÀ±ÉAZï ªÀiÁ®ÎqÉÆ
¸ÁAzÉÆ ªÀiÁ£É¸ïÛ ZÁ¯ïðì
¥sÀÅqÁÛzÉÆ£ï ZÀÄ£Áªï ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉÆ.

GzÀå«Ä ªÀiÁ£É¸ïÛ ±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ 2014-15ªÁå
ªÀgÁìPï CzsÀåPïê eÁªïß ̧ ÀgÁé£ÀÄªÀÄvÉ£ï «AZÀÄ£ï DAiÉÆè.
G¥ÁæAvï ¸ÀgÁé£ÀÄªÀÄvÉ£ï «AZÀÄ£ï D¬Ä¯Éè ºÉgï
ºÀÄzÉÝzÁgï ºÉ:

G¥ÁzsÀåPïê: CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè, PÁgÀåzÀjê: PÉÆèrAiÀÄ¸ï
r’ Ȩ́ÆeÁ, ̧ ÀºÀPÁgÀåzÀjê: gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, Rd£ÁÝgï:
¥sÉ©AiÀÄ£ï UÉÆÃ«AiÀÄ¸ï, SÉ¼ï D¤ À̧A À̧Ìøw PÁgÀåzÀjê;
gÁPÉÃ±ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, PÁgÀåPÁj ¸À«ÄwZÉ ¸ÁAzÉ:
ºÀÄzÁÝ÷å-ºÀPÁÌ£ï DzÉÆè CzsÀåPïê: gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï,
‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæZÉÆ À̧A¥ÁzÀPï: eÉ.©.¹PÉgï,
‘ºÁ«ìAUï ¥ÉÇæeÉPÁÖ’ZÉÆ PÁgÀåzÀjê: eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆeÁ
¸ÀªÉA ZÁ¯ïìð ¥sÀÅqÁÛzÉÆ, eÉÆ£ï PÀÄn£Áí, «£ÉìAmï
vÁªÉÇæ, ªÀiÁgÉì̄ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ºÉ¤æ PÀÄn£Áí, ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï
r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ̄ ÉÆgÉ£ïì UÉÆ£Áì°ȩ́ ï, eÉÆÃQªÀiï gÉ̈ É̄ ÉÆè,
«¯Éáçqï ¥sÉgÁßAr¸ï, ºÉj qÁAiÀÄ¸ï, ¥ÁånæPï vÁªÉÇæ
D¤ Då®£ï «Ä£ÉÃd¸ï.

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

§¥Àà½UÉ - ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì

±ÀgÀÆ£ï ¹PÉéÃgÁ qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉÆ £ÀªÉÇ CzsÀåPïê

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ̄ ÉÃPÀ£ÁA,
PÁuÉÆåA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ̄ ÉÃPÀPï-
É̄ÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤

D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄíAiÀiÁßöåZÁå
15 vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

ªÉÄÃ ªÀÄAiÀiÁßöåPï «±ÀAiÀiï: ‘PÀÄmÁä-PÀÈ²’ GgÀA«Ñ
PÀ²? (2014, CAvÀgÁ²ÖçÃAiÀiï PÀÄmÁäA-PÀÈ²
(Family Farming) ª Àg À¸ ï ) º Ég ï
«±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ É̄ÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA, PÀ«vÁA,
PÁuÉÆå zsÁqÉåvï

‘qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ ¸ÁAvÁ’ VÃvÁ zÁéjA ¸À¨sÁ
DgÀA s̈ï eÁ°. CzsÀåPïê gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸Á£ï ̧ ÀgÁéAPï
¸Á éU Àvï ª ÀiÁU ÉÆ è . DzÁ è÷ å
ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï D¥ÉÇè d¯Áä ¢Ã¸ï
DZÀgÀuï PÉ¯Áè÷å ¸ÁAzÁåAPï
d¯Áä ¢¸ÁZÉA VÃvï UÁªïß
G¯Á è¹¯ ÉA . G¥Á æAv ï
¥ÀzÁ¢üPÁjAZÉA ZÀÄ£Áªï ZÀ̄ ÉèA.
±ÁAvï¥ÀtÂ ZÀÄ£Áªï ZÀ®AªïÌ
¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áè÷å ¸Àgïé ¸ÁAzÁåAZÉÆ ZÁ¯ïðì
¥sÀÅqÁÛzÉÆ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. CzsÀåPïê gÉÆÃ±ÀÀ£ï
qÁAiÀÄ¸Á£ï ZÀÄ£Áªï ZÀ®¬Ä¯Áè÷å ªÀiÁ£É¸ïÛ ZÁ¯ïðì
¥sÀÅqÁÛzÉÆZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.

ªÀjÝ: gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ
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ºÁå WÀqÉå ªÀiÁíPÁ ‘£ÁUÀgÀºÁªÀÅ’  PÀ£ÀßqÀ ¦ǖ ÁäZÉA
VÃvï GqÁ¸ÁPï AiÉÄvÁ- “ºÁ«£À zÉéÃµÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ
ªÀgÀÄµÀ. £À£Àß gÉÆÃµÀ £ÀÆgÀÄ ªÀgÀÄµÁ....”

dgÀä¤Avï KPï ¸ÁzÉÆ D¤ ¯ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï
AiÀiÁdPï D¸ï É̄Æè. JPÁ ¢¸Á ºÉÆ ‘zÉªÉÇvï’ AiÀiÁdPï
D¥Áè÷å ¦ügÀÎeÉ xÁªïß £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁvÁ. ªÀiÁVgï
R§gï C² «¸ÁÛgÁÛ QÃ, ‘¥Á¢æZÁå ̈ sÁªÁPï PÉÆuÉAVÃ
®UÁqï PÁqï¯ÉèA. ºÉÆ AiÀiÁdPï D¤ vÁZÉÆ ̈ sÁªï
¨ÁjZï ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï D¸ï É̄è. ̈ sÁªÁZÁå ªÀÄgÁÚa
R§gï DAiÉÆÌ£ï AiÀiÁdPï ‘zÉzÉ¸ÉÆàgï’ eÁ¯Á. vÁå
RÄ¤UÁgÁZÁå ‘¨ÉÆAmÉPï’ ¯ÁUÁè’.

C¸ÉA, RÄ¤UÁgÁZÁå ‘¨ÉÆAmÉPï’ ¯ÁUï¯ÉÆè ºÉÆ
AiÀiÁdPï, vÁPÁ ̧ ÉÆzÀÄ£ï UÁAªÁ£ï UÁAªï ̈ sÉÆAªÁÛ.
» R§gï eÁuÁ eÁ É̄Æè vÉÆ RÄ¤UÁgï ¥ÉÇ¼Á¥ÉÇ¼ï
WÉvÁ. DPÉæÃPï JPï ¢Ã¸ï RÄ¤UÁgï AiÀiÁdPÁPï
²gÉÆÌ£ï ¥ÀqÁÛ.

gÁUÁgï ̧ ÀUÉÆîZï PÁA¥ÉÇÑ AiÀiÁdPï D¥Áè÷å ̈ ÉÆ¯Áì
xÁªïß ‘¸ÀÄj’ PÁqïß, RÄ¤UÁgÁPï ®UÁqï PÁqÁÑ÷å
SÁwgï D¥ÉÇè ºÁvï G¨ÁgÁÛ. RÄ¤UÁgï ¸ÀUÉÆîZï
©üAAiÀiÁ£ï PÀAUÁ¯ï eÁªïß AiÀiÁdPÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁAPï
À̧gÀàqÁÛ. D¥Áè÷å fªÁa ©üPï ªÀiÁUÁÛ. D¥ÁÚPï ̈ sÀUÀÄìAPï

«£ÀAw PÀgÁÛ.

JPÁZÁÑuÉ AiÀiÁdPÁPï D¥ÁÚ ªÀÄÄPÁgï vÁå ̧ ÉÆªÀiÁå
eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÉA ‘WÁAiÉÄ É̄èA’ gÀÄ¥ÉÚ ¢¸ÁÛ. ®UÁqï PÁqÁÑ÷å
G¨Ágï¯ÉÆè ºÁvï D¥ÁÚ¸ÀÛQA ¸ÀPÀAiÀiïè zÉAªÁÛ.
ºÁvÁAwè ̧ ÀÄj ̧ ÀPÀAiÀiïè UÀ¼ÁÛ. QvÉAZï G®AiÀiÁß¸ÁÛ£Á
AiÀiÁdPï xÀAAiÀiï xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÉvÁ.

ºÁå AiÀiÁdPÁPï ¢¶ÖPï ¥Àqï¯ÉÆè AiÀiÁ ºÁå
À̧A¸ÁgÁPï D¬Ä É̄Æè vÉÆ ‘eÉdÄ Qæ̧ ïÛ’ ªÀÄí¼Áågï PÉÆuï?

vÉÆ ¨sÀUÁìuÁåPï D£ÉåPï ‘£ÁAªï’. vÁuÉA DªÀiÁÌA
²PÀ¬Ä¯Áè÷å ²PÀªÉÚZÉÆ KPï ªÀÄÄ¼ÁªÉA vÀvïé ‘ s̈ÀUÁìuÉ’.
vÁuÉÉ s̈ÀUÁìuÁå «±ÁåAvï PÉÃªÀ̄ ï ²PÀ¬Ä É̄èA ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï, §UÁgï vÉA ¥Á¼ïß¬ÄÃ zÁPÀAiÀiÁèA.

“¨Á¥Á vÁAPÁA ̈ sÀVì, QvÁåPï, QvÉA PÀgÁÛvï ªÀÄíuï
vÉ £ÉuÁAvï”. JPÁ ªÀÄ£ÁêZÁå vÉÆAqÁ xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ
À̧gÉÆAPï C¸Ázsïå eÁ°èA ‘CzsÀÄâvï’ GvÁæA »A.

»AZï GvÁæA eÉdÄ xÀAAiÀiï ‘zÀ¬ÄéPï ¸ÀAAiÀiïâ’
D¸ï¯ÉÆè ªÀÄíuï gÀÄdÄ PÀgÀÄAPï KPï §j gÀÄeÁévï!!

s̈ÀUÁìuÉA Qæ̧ ÁÛAªï¥ÀuÁZÉÆ ‘¥ÀæªÀÄÄSï vÀvïé’. ºÁå
PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼Ágï, ºÁå «ZÁgÁ ªÀAiÀiïæ E É̄èA aAvÀÄ£ï
¥À¼ÉAiÀiÁA- ‘ s̈ÀUÁìuÉA’ ªÀÄí½î PÀjß PÀjÑ wwè ̧ ÀÄ® s̈ÁAiÉÄa
£ÀíAAiÀiï. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï, D«Ä ‘¸ÀA¬ÄâPï’ xÀgÁ£ï
ªÀÄ¤¸ï eÁªïß D¸ÁAªï. vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑ÷å ©üvÀgï
‘ªÀÄ£ÁÓwZÉ’ UÀÆuï¬ÄÃ «Ä¸ÉÆî£ï D¸Ávï. QvÉAAiÀiï
vÀgï E É̄è±ÉA ZÀqï-GuÉ eÁ É̄A vÀgï, » ªÀÄ£ÁÓvï
‘eÁV eÁvÁ’!! vÉzÁß Ggï¯Éè ¸Àgïé UÀÆuï ‘ªÉÇUÉ’
gÁªÁÛvï. ªÀiÁVgï, ‘ºÁ«£À zÉéÃµÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀgÀÄµÀ’ eÁvÁ.

vÀgï, D«Ä s̈ÀUÁìuÉA ¢ÃAªïÌ QvÁåPï vÀAiÀiÁgï
£ÁAªï? ºÁPÁ ̧ À̈ Ágï PÁgÀuÁAa KPï ¥ÀnÖ ¢ªÉåvï.
¥ÀAiÀiÁè÷å ̧ ÀÄªÁvÉgï DªÀiÁÌA zÀÄPÀ¬Ä¯Áè÷åAPï ¥ÁnA
zÀÄPÀAªïÌ AiÀiÁ ‘ Ȩ́ÃjUÉ À̧ªÁé Ȩ́ÃgÀÄ’ ¢ÃAªïÌ DªÀiÁÌA
¨ÁjZï RÄ². vÉA DªÉÄÑA ‘ À̧ºÀeï’ £ÀqÉÛA!! zÀÄ¸Áæ÷å
jw£ï ¥À¼ÉAªïÌ UÉ̄ Áågï D¤Pï¬ÄÃ PÁgÀuÁA D¸Ávï.
s̈ÀVìvÁ£Á- ̧ À®étÂ D¥ÁÚ¬Ä¯Áè÷å ¥ÀjA ̈ ÉÆUÁÛ. DªÀiÁÑ÷å

ªÀ¬ÄæPï DªÀiÁÑ÷å ªÀAiÀiïæ DPÀæªÀÄuï PÀgÀÄAPï D«ÄZï
‘GvÉÛÃd£ï’  ¢¯Áè÷å ¥ÀjA DªÀiÁÌA ¨ÉÆUÁÛ. §UÁìuÉ
¢¯Áè÷å ¤«ÄÛA, ªÀiÁíPÁ ªÉÄ¼ï¯ÉÆè ‘¥ÀæwPÁgï’ WÉAªÉÇÑ
KPï GwÛÃªÀiï DªÁÌ̧ ï ºÁªÉA ºÉÆUÁØAiÉÆè £ÀíAAiÀiïªÉÃ?
ªÀÄíuï ZÀÄgÀÄÑgÉ G§ÓvÁvï.

ºÁAUÁ À̧gï ªÀiÁíPÁ, zÉÆÃ£ï WÀrvÁAZÉÆ GqÁ¸ï
AiÉÄvÁ. ¥ÀAiÉÄèA, DªÉÆÑ DzÉÆè ¥Á¥Á dÄªÁAªï
¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ, ºÁPÁ ®UÁqï PÁqÁÑ÷å EgÁzÁå£ï
EgÁ£ÁZÁå ‘D° DUÁÓ’ ªÀÄí¼Áî÷å ªÉQÛ£ï, ¥Á¥ï
¸ÁAiÀiÁâPï UÀÄ¼ÉÆ WÁ É̄Æ. ¥ÀÅuï GwÛÃªÀiï ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï
aQvÁì vÀ±ÉAZï zÉªÁZÁå À̧̧ ÁAiÉÄ£ï ¥Á¥Á UÀÆuï
eÁ¯ÉÆ. xÉÆqÁå PÁ¼Á G¥ÁæAvï, ¥Á¥Á vÁå ªÉQÛPï
ªÉÄ¼ÉÆAPï, vÉÆ D¸ï¯Áè÷å dAiÀiÁèPï UÉ̄ ÉÆ. vÁZÉ PÀqÉ

‘ s̈ÀUÁìuÉA’ – KPï £ÀzÀgï
DzÁAªï
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ªÉÆUÁ£ï G®AiÉÆè. ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï ºÉA ¥À¼Éªïß
Cd¥ï ¥ÁªÉÇè.

D£ÉåPï WÀrvï DªÀiÁÑ÷å s̈ÁgÀvÁAvïZï WÀqï¯ÉèA.
Mj¸ÁìAvï PÉÆqÁÌgÁAa ¸ÉªÁ PÀgïß D¸Áèö å
D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁZÁå ̧ ÉÖÃAiÀiïß¸ï ªÀÄí¼Áî÷å ªÉQÛPï D¤ vÁZÁå
£ÉtÄÛ¯Áå s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï, zÁgÁ ¹AUï ªÀÄí¼Áå£ï ªÉQÛ,
wA vÁAZÁå ªÁºÀ£Ágï ¤zÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï
fªÉAZï ºÀÄ¯ÁàAiÉÄèA. D¥Áè÷å ¥ÀwPï D¤ ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
ºÉÆUÁØªïß WÉvï°è ²æÃªÀÄw ¸ÉÖÃAiÀiïß¸ï D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁPï
¥ÁnA UÉ°. ªÉvÁ£Á, D¥ÉÚ vÁå ªÉQÛPï ̈ sÀVì̄ ÁA ªÀÄíuÁ°.

‘To err is human, but to forgive is devine’
s̈ÀUÁìuÉZÉÆ ̧ ÀUÉÆî ‘WÀÄmï’ ºÁAUÁ À̧gï °¥ÉÇ£ï D¸Á.

eÉzÁß D«Ä ‘¤eÁ zÉªÁPï’ ªÀ¼ÀÌvÁAªï, vÉzÁß D«Ä
¨sÀUÀÄìAPï ¸ÀPÁÛAªï. ªÀÄ¤¸ï ªÀÄí¼Áågï PÉÃªÀ¯ï
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀiÁAvï (Five Senses) ªÀiÁvïæ ¨sÀgï¯ÉÆè
ªÉQÛ £ÀíAiÀiï. vÁZÉ xÀAAiÀiï D¤ KPï EA¢æAiÀiÁ D¸Á.

ºÉA EA¢æAiÀiÁ vÁPÁ ¤Ãeï ªÀÄ¤¸ï PÀgÁÛ. D¤ ºÉA
eÁªÁß¸Á zÀ¬ÄéPï À̧PÀvï (Spiritual Sense) D«Ä
PÉÃªÀ¯ï ±ÀjÃgï (Body) D¤ ªÀÄ£ï  (Mind) ºÁZÁå
DzÁgÁgï ªÀiÁvïæ fAiÉÄ¯Áågï, D«Ä PÉÃªÀ̄ ï-ªÀÄ¤¸ï’
eÁvÁAªï. ºÁZÉ À̧AVA DªÉÄÑ xÀAAiÀiïZï D¸ÁÑ÷å
À̧ªÁå EA¢æAiÀiÁZÉÆ (Sixth Sense) G¥ÀAiÉÆÃUï

PÉ̄ Áågï AiÀiÁ PÀgÀÄAPï ²PÁè÷ågï D«Ä ‘zÀ¬ÄéPï-ªÀÄ¤¸ï’
eÁvÁAªï.

‘¸ÀUÁî÷å vÀÄeÁå ¸ÀPÉÛ£ï (Body), ¸ÀUÁî÷å vÀÄeÁå
ªÀÄ£Á£ï (Mind) D¤ ̧ ÀUÁî÷å vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓ£ï  (Spirit)
vÀÄeÁå zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgï D¤ vÀÄeÉÆ PÉ̄ Áè÷å
¥ÀjAZï vÀÄeÁå ¥É̄ ÁåZÉÆ¬ÄÃ ªÉÆÃUï PÀgï’ ºÉA
G¥ÀzÉÃ¸ï ¥Á¼Áîöågï D«Ä ‘¥Àj¥ÀÇgïÚ ªÀÄ¤¸ï’
eÁvÁAªï. vÉzÁß ºÉÆ À̧A¸ÁgïZï DªÀiÁÌA À̧gïÎ±ÉA
¨ÉÆUÁÛ. DªÀiÁÑ÷å fªÀ£ÁPï KPï RgÉÆ CgïÛ ¯Á¨ÁÛ.

zÀgÉâ ªÁqÁåZÁå zÉ| £ÉÆgÀâgïÖ D¤ zÉ| ¨É¤ß ¦AmÉÆ ºÁAZï ªÀiÁ®ÎqÉÆ ¥ÀÇvï, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÉÆ
fuÉå ¸ÁAzÉÆ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ, zÀgÉâ ªÁqÁå xÁªïß ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï
¥ÀjµÀzÉPï C«gÉÆÃzï eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè. ̧ À̈ Ágï ªÀgÁìA UÀ̄ ÁáAvï ªÁªÀÅgÉÆè̄ ÉÆ
C£ÀÄ s̈Àªï vÁPÁ D¸Á. D¦è ¥Àwuï ̧ ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄fa GzÉÆåÃV ªÀiÁ£É¹Ûuï
jhÄÃmÁ D¤ ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á ¦.AiÀÄÄ. PÉÆ É̄fAvï ²PÀ¥ï eÉÆÃqïß
D¹Ñ zsÀÄªï ¥sÉæ¤mÁ ¸ÀAVA, ‘»¯ï ¸ÉÊqï’ zÀgÉâ ºÁAUÁ¸Àgï
vÉÆ ªÀ¹Û PÀgïß D¸Á.

‘¥sÉæAqïì J É̄QÖçPÀ̄ ïì’ ̧ ÀA¸ÁÜ÷åZÉÆ ªÀiÁí®Pï, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ
PÀè¨ÁâZÉÆ fuÉå ¸ÁAzÉÆ, zÀgÉâ ªÁqÁåZÉÆ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ JqÀégïØ

ªÉÆAvÉÃgÉÆ ºÁa ¥Àwuï ªÀiÁ£É¹Ûuï Lj£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ zÀgÉâ ªÁqÁå xÁªïß ¦ügÀÎeï
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉPï C«gÉÆÃzï eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè÷å. » GQÌ£ÀqÀÌ ¦ügÀÎeÉZÁå zÉ|
¥Áªïè D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï UÉèÃr¸ï r’¸ÉÆeÁ ºÁAa zsÀÄªï. ¥Àæ̧ ÀÄÛvï D¥ÉÇè ¥Àw D¤
¨sÀÄjÎA, J°äÃgÁ L«, J°mÁ, JfvÁ D¤ Jjé£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ ¸ÀAVA zÀgÉâAvï ªÀ¹Û PÀgïß D¸Á.

vÁAPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï ¸Àgïé §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

CzsÀåPïë D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉPï zÀgÉâ ªÁqÁåZÉ ¥Àæw¤¢ü
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ºÀgÉåPÁ ZÀÄ£ÁªÁZÁå xÉÆqÁå ¢¸ÁA ¥ÀAiÉÄèA
¸ÁªÀiÁfPï, gÁdQÃAiÀiï D¤ EvÀgï PÁgÀåPÀæªÀiÁAZÉgï
ZÀÄ£Áªï DAiÉÆÃUï xÉÆr §AzÀqï WÁ¯ÁÛ ªÀÄí¼ÉîA
D«Ä eÁuÁAªï. ¸À¨ÁgÁAPï ºÁå «±ÁåAvï ¸ÁjÌ
¸ÀªÉÆÓtÂ £Á D¤ xÉÆqÁåA¤ ºÁå «±ÁåAvï «±ÉÃ±ï
§AzÀqï WÁ¯Áå zÉPÀÄ£ï RAaA¬ÄÃ PÁgÀåPÀæªÀiÁA
PÀgÀÄAPï CqÁégÁèA ªÀÄí¼Áî÷å aAvÁà£ï ‘PÀgÀÆá÷å’ WÁ É̄èè
¥ÀjA PÀgÉÑA D¸Á. ºÁå ¯ÉÃPÀ£ÁAvï ZÀÄ£Áªï-
£ÉªÀiÁªÀ¼ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA D¤ ºÁå ªÉ¼Ágï D«ÄÑ
dªÁ¨ÁÝj QvÉA ªÀÄí¼Áî÷å «±ÁåAvï ¸ÁzÁå jw£ï
«ªÀgÀÄAPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ̄ ÁA.
ZÀÄ£Áªï ¤Ãvï- À̧A»vÁ ªÀÄí¼Áågï QvÉA?: ZÀÄ£Áªï
DAiÉÆÃUÁ£ï gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛAPï D¤ gÁdQÃAiÀiï
ªÀÄÄPÉ̄ ÁåAPï ZÀÄ£ÁªÁZÁå £À«ÄAiÀiÁgï¯Áè÷å ¢¸ÁA¤
PÀqÁØAiÉÄ£ï ¥Á¼ÀÄAPï D¸ï¯Áè÷å ¤AiÀÄªÀiÁAPï ‘¤Ãvï-
¸ÀA»vÁ’ ªÀÄíuÁÛvï. ¸ÁzÁgÀuï eÁªïß ZÀÄ£ÁªÁa
vÁjPï ¥ÀgÀÎmï PÉ̄ Áè÷å ¢¸Á xÁªïß » ¤Ãvï ̧ ÀA»vÁ
eÁjAiÉÄPï AiÉÄvÁ. ZÀÄ£ÁªÁa vÁjPï D¤ ¤Ãvï
À̧A»vÁ ªÀÄzÉA ̧ ÁzÁgÀuï eÁªïß wÃ£ï ºÀ¥ÁÛ÷åAZÉÆ

CAvÀgï D¸ÁÛ.
¤Ãvï ̧ ÀA»vÁ eÁjAiÉÄgï D¸ÁÑ÷å ªÉ¼Ágï gÁdQÃAiÀiï
ªÀÄÄPÉ̄ ÁåAZÉA D¤ gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛAZÉA ̧ ÁªÀiÁ£ïå
£ÀqÉÛA, dªÀiÁw, ¥ÀÅgÁêAªï, ªÀÄvïzÁ£ÁZÁå ¢¸Á,
ªÀÄvï WÁ¯ÁÑ÷å eÁUÁågï, ªÉÄÃ°éZÁgÀPï D¤ DqÀ¼ÉÛA
ZÀ®A«Ñ ¥ÁqïÛ, ºÁå ¸ÀgÁéAPï ZÀÄ£Áªï DAiÉÆÃUï
KPï ¤AiÀÄªÀiÁªÀ¼ï gÀZÀÄ£ï «ªÀgï ¢vÁ.
1. ¸ÁªÀiÁ£ïå £ÀqÉÛA: ZÀÄ£Áªï ¤Ãvï ¸ÀA»vÁ

eÁjAiÉÄPï DAiÀiÁè÷å G¥ÁæAvï gÁdQÃAiÀiï
¥ÁrÛA¤ xÉÆrA PÀqÁØAiÉÄaA ¤AiÀÄªÀiÁA ¥Á®£ï
PÀgÀÄAPï D¸Ávï:

* RAZÁå¬ÄÃ ¥ÁrÛ£ï AiÀiÁ gÁdQÃAiÀiï ªÉQÛ£ï
zsÁjäPï AiÀiÁ ̈ sÁ±ÉZÁå, eÁwA D¤ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁA
ªÀÄzÉA gÁUï, zÉéÃµï, ªÀÄ£Á s̈ÉÃzï AiÀiÁ ®qÁAiÀiï,
gÀhÄUÉØA ºÁqÉÑÃ vÀ¸À°A PÁgÀåPÀæªÀiÁA PÀgÀÄAPï
DqÁégÁèA.

ZÀÄ£Áªï ¤Ãvï- À̧A»vÁ

* JPÁ ¥ÁrÛZÁå ªÉQÛ£ï D£ÉåPÁ ¥ÁrÛZÁå ªÉQÛZÁå
AiÉÆd£ÁA D¤ PÁgÀåPÀæªÀiÁA «²A ªÀiÁvïæ «ªÀÄgÉÆì
PÀgÀÄAPï AiÀiÁ SÉÆr PÁqÀÄAPï ̧ Ázïå D¸Á. ¥ÀÅuï
ªÀAiÀÄQÛPï xÀgÁ£ï vÁZÁå ªÉQÛvÁéa pÃPÁ PÀgÀÄAPï
D¤ £Ávï¯Áè÷å ¸ÀAVÛA «±ÁåAvï G®AªïÌ
DqÁégÁèA.

* eÁw D¤ PÉÆªÀÄÄªÁzÁZÁå DzÁgÁgï ªÀÄvï
«ZÁgÀÄAPï DªÁÌ̧ ï £Á. EUÀgÉÆÓ. ªÀÄ¹Ózï, zÉªÁîA
AiÀiÁ ºÉgï zsÁjäPï eÁUÁågï ªÀÄvï «ZÁgÀÄAPï
DqÁégÁèA.

* ZÀÄ£Áªï PÁAiÀiÁÝ÷å ¥ÀæPÁgï RAZÉÆå ̧ ÀAVÛ C£À¬ÄÛPï
ªÀÄ íuï ¥ÁZÁgÁè÷åvï vÉÆå ¸ÀAVÛ PÀgÀÄAPï
DqÁégÁè÷åvï. zÁPÁè÷åPï: ªÀÄvïzÁgÁAPï ¥ÀAiÀiÁêAa
D±Á zÁPÀA«Ñ. JPÁè÷åZÁå £ÁAªÁgï D£ÉåPÁè÷å£ï
ªÀÄvï ZÀ®AªÉÇÑ, ZÀÄ£Áªï §ÆvÁZÁå 100 «ÄÃlgÁ
©üvÀgï ¥ÀæZÁgï PÀgÉÆÑ, GUÁÛ÷å£ï ªÀÄvï «ZÁgÀÄAPï
DqÁégï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï GUÁÛ÷å£ï ªÀÄvï ¥ÀæZÁgÁaA
¨sÁ±ÀuÁA PÀjÑA, ªÀÄvï ZÀ®AªÁÑ÷å eÁUÁåAPï
É̄ÆPÁPï ̧ ÀA¥ÀgïÌ ªÀiÁzsÀåªÀiÁa ªÉªÀ̧ ÁÛ PÀgïß, D¥Àªïß

ªÀígïß ¥ÁnA vÁAZÁå WÀgÁ ¥ÁªÀAªÉÑA EvÁå¢.
* ºÀgÉåPÁ ¨sÁgÀwÃAiÀiï ¥ÀæeÉPï ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzÁ£É£ï

vÁAZÁå WÀgÁA¤ fAiÉÄAªÉÑA ºÀPïÌ DªÀiÁÑ÷å
À̧A«zÁ£Á£ï ¢¯ÁA D¸ÁÛA, RAZÁå¬ÄÃ ¥ÁrÛ£ï

WÀgÁA¤ AiÉÄÃªïß vÁAZÁå ¥ÁrÛPï ªÀÄvï ¢ÃAªïÌ
§¼ï PÀgÉÑA D¤ WÀgÁ ªÀÄÄPÁgï «gÉÆÃzï ªÀÄíuï
aAvÁÑ÷å ªÉQÛA¤ AiÉÄÃªïß ±ÁAw s̈ÀAUï PÀgÉÆÑ
C¢üPÁgï RAZÁå¬ÄÃ ¥ÁrÛPï AiÀiÁ C s̈ÀåjÛPï AiÀiÁ
ªÉQÛPï £Á.

* RAZÁå¬ÄÃ gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛZÁåA¤ AiÀiÁ vÁAZÁå
¥ÁmÁèªÁÝgÁA¤ RAZÁå¬ÄÃ ªÉQÛZÁå ªÀAiÀÄQÛPï
eÁUÁågï/¨ÁAzÁàgï, vÁa ¥ÀgÀétÂÎ £Á¸ÁÛA ̈ ÁªÉÇÖ
G¨ÁgÀÄAPï/¨É£ÀgÁA WÁ®ÄAPï/£ÉÆn¸ÁA
aqÁÌAªïÌ/GvÁæA §gÀAªïÌ CªÁÌ¸ï £Á.

* RAZÁå¬ÄÃ gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛ£ï D¤ C¨sÀåjÛ£ï
AiÀiÁ vÁAZÁå/vÁZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁA¤ D£ÉåPÁ

ªÀiÁ| ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ r’C¯ÉäÃqÁ.

ªÀÄºÉvï £ÉPÉvïæ
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gÁdQÃAi Àiï ¥ÁrÛZÁå dªÀiÁwAPï Ai ÀiÁ
¥ÀÅgÁêAªÁAPï CqÀÌ¼ï PÀgÀÄAPï DqÁégÁèA. vÀ±ÉAZï
C À̧̄ Áå dªÀiÁwA/¥ÀÅgÁêAªÁA ªÉ¼Ágï D¤ «±ÉÃ¸ï
eÁªïß ¥ÀgÀÎmï dªÀiÁwA ªÉ¼Ágï D£ÉåPÁ ¥ÁrÛZÁå
ªÉQÛ£ï GvÁæA AiÀiÁ §gÀªÉÚ£ï AiÀiÁ £ÉÆn¸ÁA
ªÁAlÄ£ï ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁgÀÄAPï CªÁÌ¸ï £Á.
JPÁ ¥ÁrÛa dªÀiÁvï eÁAªÁÑ÷å eÁUÁågï D£ÉåPÁ
¥ÁrÛZÁå ªÉQÛ£ï AiÀiÁ ¥ÁrÛ£ï ¥ÀÅgÁêAªï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÀÄAPï DqÁégÁèA. ̧ ÁAUÁvÁZï JPÁ ¥ÁrÛ£ï
WÁ°èA ¥ÉÇ À̧ÖgÁA D£ÉåPÁ ¥ÁrÛZÁåA¤ PÁqÀÄAPï
DªÁÌ¸ï £Á.

2. dªÀiÁw: gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛA¤ AiÀiÁ C¨sÀåjÛA¤
ZÀ®AªÁÑ÷å dªÀiÁwZÉÆ eÁUÉÆ D¤ ªÉÃ¼ï vÁå
¥Àj¸ÀgÁZÁå ªÁå¦Û ©üvÀgï AiÉÄAªÁÑ÷å ¥ÉÇ°¸ï
oÁuÁåPï ªÀÄÄAUÀqï PÀ¼ÀAªïÌ eÁAiÀiï. QvÁåPï
ªÀÄí¼Áågï vÁå oÁuÁZÁå ¥ÉÇ°¸ÁAPï vÁå dªÀiÁw
ªÉ¼Ágï mÁæ¦üPï D¤ ¥Àj¸ÀgÁAvï ±ÁAw D¤
À̧ÄªÉªÀ̧ ÁÛa ªÀiÁAqÁªÉÇ¼ï PÀgÀÄAPï ªÉÃ¼ï eÁAiÀiï.

* ¥ÁrÛA¤ AiÀiÁ C s̈ÀåjÛA¤ dªÀiÁw PÀgÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA
vÁå ¥Àj¸ÀgÁAvï PÁAiÀiÁÝ÷å SÁ¯ï ¤±ÉÃzï AiÀiÁ
¤gÀâAzï WÁ¯ïß DzÉÃ±ï eÁj PÉ¯ÁVÃ £Á ªÀÄí¼ÉîA
eÁuÁ eÁAiÉÄÓ. dgï vÀ̧ À̄ É DzÉÃ±ï D¸Ávï vÀgï
PÀqÁØAiÉÄ£ï vÉ ¥Á®£ï PÀjeÉ. C À̧̄ Áå ̧ ÀAzÀgÁâA¤
jAiÀiÁ¬ÄÛ eÁAiÀiï vÀgï ªÀÄÄAUÀqï ¥ÀgÀétÂÎ WÉAªïÌ
eÁAiÀiï.

* dªÀiÁwPï zsÀé¤ªÀgÀÝPï AiÀiÁ EvÀgï ¸ÀªÀèvÁAiÀiï
D¥ÁÚAªïÌ, ¥ÀgÀéuÉÎa UÀgïÓ D¸Á vÀgï ¸ÀA§Azï
eÁ¯Áè÷å C¢üPÁj xÁªïß w ªÀÄÄAUÀqï D¥ÁÚAiÉÄÓ.

* dgï dªÀiÁw ªÉ¼Ágï RAZÉÆ¬ÄÃ ªÉQÛ À̧ªÀÄ Ȩ́ì
G¨ÉÆÓAªÉÑA ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁÛ vÀgï, vÁZÉ «gÉÆÃzï
PÁ£ÀÄ£ï PÀæªÀiï WÉAªïÌ dªÀiÁvï ZÀ®AiÀiÁÚgÁ£ï
¥ÉÇ°¸ï C¢üPÁjAZÉÆ ̧ ÀºÀPÁgï WÉAªïÌ eÁAiÀiï.
D¥ÀÅuï eÁªïß PÀæªÀiï WÉAªïÌ ¸Ázsïå £Á.

3. ¥ÀÅgÁêAªï: ¥ÀÅgÁêAªï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷å ¥ÁrÛZÁå
AiÀiÁ C s̈ÀåjÛZÁå ªÉQÛ£ï ¥ÀÅgÁêAªÁZÉÆ ªÉÃ¼ï D¤
DgÀA s̈ÁZÉÆ eÁUÉÆ, ¥ÀÅgÁêAªÁa ªÁmï, vÉÆ
DPÉÃgï eÁAªÉÇÑ ªÉÃ¼ï D¤ eÁUÉÆ ¥ÀAiÉÄèAZï
¤gÁÝgï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ̧ ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß ¤gÁÝgï
PÉ¯Áè÷å PÁgÀåPÀæªÀiÁAvï §zÁèªÀuï PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.

* ¥ÀÅgÁêAªï PÀgÉÛ¯ÁåA¤ ¥ÉÇ°¸ÁAPï ºÁå «±ÁåAvï
ªÀÄÄAUÀqï PÀ¼Àªïß vÁtÂA UÀgÉÓa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢ÃAªïÌ D¸Á.

* ¥ÀÅgÁêAªï ZÀ®AiÉÄÛ¯Áå£ï ¥ÀÅgÁêAªÁZÁå ªÁmÉgï
PÁAiÀiÁÝ÷å SÁ¯ï ¤±ÉÃzsï AiÀiÁ ¤gÀâAzï WÁ¯ïß
DzÉÃ±ï eÁj PÉ¯Áåvï D¤ C¢üPÁgï D¸ï¯Áè÷å
ªÉQÛ£ï vÉ DzÉÃ±ï ªÀÄÄPïÛ PÀgÀÄAPï £Á vÀgï vÉ
DzÉÃ±ï ¥Á½eÉ. mÁæ¦üPï ¤AiÀÄªÀiÁA D¤ ̧ ÀA§Azï
eÁ°èA ºÉgï ¤AiÀÄªÀiÁA ¥Á½eÉ.

* mÁæ¦üPï ¸ÀªÀÄ¸Éì eÁAiÀiÁßvï¯Áè÷å ¥ÀjA ¥ÀÅgÁêAªï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷å ªÉQÛ£ï eÁUÀÄævïPÁAiÀiï WÉeÉ.
¥ÀÅgÁêAªï ̄ ÁA¨ï D¸Á vÀgï, ««zsï ªÁAmÁåA¤
vÉÆ ZÀ®AiÉÄÓ. ºÁå ªÀjéA gÀ¸ÁÛ÷åZÁå dAPÀê£Á
ªÀÄÄPÁAvïæ ¥Á±Ágï eÁvÁ£Á ªÁºÀ£ÁAPï CqÀÌ¼ï
eÁAiÀiÁßvï É̄è ¥ÀjA ¥À¼ÀAiÉÄÓ.

* gÀ¸ÁÛ÷åAZÁå GeÁé÷å PÀÄ²£ï eÁvÁ wvÁè÷å zÉUÉ£ï
ZÀ̄ ÉÆ£ï D¤ mÁæ¦üPï ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÀgÁÑ÷å ¥ÉÇ°¸ï
C¢üPÁjAZÉ ¤gÉÝÃ±ï ¸ÁgÉÌ ¥Á¼ÀÄAPï eÁAiÀiï.

* JPÉZï ªÁmÉgï D¤ JPÁZï ªÉ¼Ágï zÉÆÃ£ï
««AUÀqï ¥ÁrÛAZÉ ¥ÀÅgÁêAªï D¸Ávï vÀgï,
¥ÀÅgÁêAªÁa dªÁ¨ÁÝj D¸ÁÑ÷å/ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÉ̄ Áè÷å
ªÉQÛ£ï PÀ̧ À̄ ÉÆAiÀiï UÀ̄ ÁmÉÆ AiÀiÁ mÁæ¦üPÁPï CqÀÌ¼ï
AiÉÄÃ£Ávï É̄è ¥ÀjA ªÀÄÄAUÀqï eÁUÀÄævïPÁAiÀiï WÉAªïÌ
eÁAiÀiï. eÉÆQÛ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï vÁå ªÁå¦Û
©üvÀgï AiÉÄAªÁÑ÷å ¥ÉÇ°¸ï C¢üPÁjAZÉÆ ̧ ÀºÀPÁgï
WÉAªÁÑ÷å SÁwgï ¥ÀAiÉÄèAZï ¥ÉÇ°¸ÁAPï PÀ¼ÀAiÉÄÓ.

* gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛZÁå ªÀÄÄPÉ̄ ÁåAPï AiÀiÁ C s̈ÀåjÛAPï
¥ÀÅgÁêAªÁ ªÉ¼Ágï vÁAZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁA¤
ªÁ¥ÁgÉè̄ Áå ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUï eÁAiÀiÁßvï É̄è
¥ÀjA ¥À¼ÉAªÉÇÑ PÁAiÉÆÝ D¸Á.

* ¥ÀÅgÁêAªÁgï ºÉgï gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ¯ÁåAZÉÆå
¥ÀæwPÀÈw WÉªïß ¥ÀÅgÁêAªÁZÁå DPÉæÃPï ¥ÀgÀÎmï jwA¤
vÉÆ ¯Á Ȩ́ÑA AiÀiÁ C À̧̄ Áå ºÉgï À̧égÀÆ¥ÁAZÉÆå
À̧AVÛ PÀgÀÄAPï DqÁégÁèA.

4. ªÀÄvïzÁ£Á ¢¸Á ¤AiÀÄªÀiÁA: ºÀgÉåPÁ gÁdQÃAiÀiï
¥ÁrÛ£ï D¤ C s̈ÀåjÛ£ï ZÀÄ£Áªï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷å
C¢üPÁj ¸ÁAUÁvÁ ±ÁAw£ï D¤ ²¸ÉÛ£ï, ºÀgÉåPÁ
ªÀÄvïzÁgÁPï, QvÉAZï CqÀÌ¼ï £Á¸ÁÛA, ªÀÄvï
¢ÃAªïÌ ¸ÀºÀPÁgï  ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.
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* vÁAZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁAPï ¸ÁgÉÌA ªÀ¼ÉÌ-PÁgïØ
(Identity card) ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.

* ªÀÄvï ¢ÃAªïÌ AiÉÄAªÁÑ÷å ªÉQÛPï ¢AªÁÑ÷å ªÀ¼ÉÌ
¥ÀvÁægï vÁAZÉ UÀÄgïÛ D¸ï¯ÉèA AiÀiÁ vÁAZÁå
¥ÁrÛZÉA/C¨sÀ åjÛZÉA £ÁAªï D¸ï¯É èA ¥Àvïæ
¢Ã£Á¸ÁÛA ¥sÀPÀvï zsÀªÁå PÁUÁÝgï ¢¯ÁA ªÀÄí¼ÉîA
M¥ÉÇéAPï eÁAiÀiï.

* ªÀÄvïzÁ£Á ¢¸Á D¤ vÁZÁå 24 ªÀgÁA ¥ÀAiÉÄèA
¸ÉÆgÉÆ ªÁAlÄAPï DqÁégÁèA.

* gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛA¤ ªÀÄvïzÁvÁZÉgï ¥Àæ¨sÁªï
WÁ¯ÁÑ÷å SÁwgï ªÀÄvïzÁ£ÁZÁå eÁUÁå ¯ÁVA
WÁ¯Áè÷å PÁåA¥ÁAvï UÀgïÓ £Ávï¯Áè÷å ªÉQÛAPï
PÀÄqÀÄì£ï ®qÁAiÀiï-gÀhÄUÉØA PÀgÀÄAPï/vÁPÁ CªÁÌ¸ï
¢ÃAªïÌ DqÁégÁèA.

* gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛA¤ ªÀÄvïzÁ£ÁZÁå §ÆvÁ ̄ ÁVA
WÁ¯ÉÑA PÁåA¥ï ¸ÁzÉA D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï.
xÀAAiÀiï À̧gï vÁAaA ¥ÉÇ À̧ÖgÁA, ̈ ÁªÉÖ, UÀÄgïÛ D¤
ºÉgï ¥ÀæZÁgÁAZÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ  D Ȩ́ÆAPï £ÀeÉÆ D¤
SÁuÁ-eÉªÁÚa ªÉªÀ̧ ÁÛ PÀgÀÄAPï D À̧àzï £Á.

* ZÀÄ£Áªï C¢üPÁjAPï ZÀÄ£ÁªÁ ¢¸Á ªÁ¥ÁgÁÑ÷å
ªÁºÀ£ÁAZÉgï xÉÆqÉ ¤gÀâAzï ºÁqÀÄAPï PÀÄªÉÆPï
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï vÁå ªÁºÀ£ÁAPï ¢¯ÉèA ¥ÀgÀéuÉÎ
¥Àvïæ (¥Àjämï) ¸ÀPÁØAPï ¢¸ÉÑ ¥ÀjA ªÁºÀ£ÁZÉgï
aqÁÌAªïÌ eÁAiÀiï.

5. ªÀÄvïzÁ£ÁZÁå eÁUÁågï £ÀqÉÛA D¤ ¤AiÀÄªÀiÁA:
ªÀÄvïzÁvÁAPï  D¤ ZÀÄ£Áªï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷å
C¢üPÁjA ²ªÁAiÀiï, ZÀÄ£Áªï C¢üPÁj xÁªïß
¥ÀgÀétÂÎ-¥Àvïæ  £Ávï¯Áè÷å PÉÆuÉAZï ªÀÄvïzÁ£ÁZÁå
eÁUÁåPï ªÀZÉÆAPï CªÁÌ¸ï £Á.

6. ZÀÄ£Áªï ªÉÄÃ°éZÁgÀPï: ZÀÄ£Áªï DAiÉÆÃUï,
ZÀÄ£Áªï ªÉÄÃ°éZÁgÀPÁAPï £ÉªÀiÁÛ. RAZÁå¬ÄÃ
¥ÁrÛAPï AiÀiÁ C s̈ÀåjÛAPï ZÀÄ£Áªï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÁÑ÷å jwA/¤AiÀÄªÀiÁA «²A ¸ÀªÀÄ¸Éì AiÀiÁ
zÀÄgÁA ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï ºÁå ªÉÄÃ°éZÁgÀPÁA
¯ÁVA ¢ªÉåvï.

7. C¢üPÁgÁgï D¸ÁÑ÷å  ¥ÁrÛ£ï ¥Á½eÉ eÁ°èA
¤AiÀÄªÀiÁA: C¢üPÁgÁgï D¹Ñ ¥ÁqïÛ (PÉÃAzÁæAvï
AiÀiÁ gÁeÁåAvï) w D¸ÁÑ÷å ºÀÄzÁÝ÷åAZÉÆ
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUï PÀgïß ZÀÄ£Áªï ¥ÀæZÁgÁ ªÉ½A

ºÁAUÁ¸Àgï ¸ÁAUÉè°A zÀÄgÁA AiÀiÁ vÀPÁægï
D¸ÉÆAPï £ÀeÉÆ:

* ªÀÄAwæA¤ vÁAZÁå ¥ÀæZÁgÁ ªÉ¼Ágï ºÀÄzÁÝ÷åZÉÆ
¥Àæ¨sÁªï ªÉPïÛ PÀgÉÆÑ÷å ªÀ¸ÀÄÛ AiÀiÁ ªÉQÛAPï
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄA D¸Ààzï £Á.

* C¢üPÀÈvï «ªÀiÁ£ÁA, ¸ÀgÁÌj ªÁºÀ£ÁA, ¸ÁºÉw
AiÀiÁ ªÉQÛAPï-vÁAZÁå ¥ÁrÛZÁå UÀgÁÓAPï
ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÀeÉÆ.

* ¸ÁgÀéd¤Pï (ªÀÄAiÀiÁÝ£ï AiÀiÁ vÀ¸À¯É ºÉgï) eÁUÉ
ZÀÄ£Áªï dªÀiÁw PÀgÉÑA D¤ ºÉ°PÉÆ¥ÀÖgï zÉªÀAªÉÑ
eÁU É DqÀ¼ É ÛA P ÀgÁ Ñ÷ å ¥ÁrÛ£ï vÁAZÁå
G¥ÀAiÉÆÃUÁPï ªÀiÁvïæ ¹Ã«Ävï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß.
ºÉgï ¥ÁrÛAPï D¤ C s̈ÀåjÛAPï¬ÄÃ vÉ ªÁ¥ÁgÀÄAPï
CªÁÌ¸ï ¢ÃeÉ.

* «±ÁæAvï WÀgÁA, ¸ÀgÁÌj s̈ÀªÀ£ÁA D¤ vÀ¸À¯É
ºÉgï eÁUÉ DqÀ¼ÁÛ÷ågï D¸ÁÑ÷å ¥ÁrÛ£ï ªÀiÁvïæ
ªÁ¥ÁgÀÄAPï/ºÉgÁAPï CªÁÌ¸ï ¢Ã£Á¸ÁÛA
gÁªÉÇAPï ¸Ázsïå £Á D¤ C¢üPÁgÁgï D¸ÁÑ÷å
¥ÁrÛZÁåA¤ AiÀiÁ ºÉgï ¥ÁrÛZÁåA¤ vÀ̧ À̄ É eÁUÉ
ZÀÄ£Áªï ¥ÀæZÁgÁ SÁwgï ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÀeÉÆ.

* ̧ ÀgÁÌj RgÁÑgï ¥ÀvÁæA¤ AiÀiÁ ºÉgï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤
ZÀÄ£Áªï ¥ÀæZÁgÁ SÁwgï eÁAiÀiÁævÁA ¢ÃAªïÌ
D¤ C¢üPÁgÁgï D¸ÁÑ÷å ¥ÁrÛ£ï vÁAZÁå DqÀ¼ÁÛ÷å
ªÉ¼Ágï eÁ¯Áè÷å ªÁªÁæAaA eÁAiÀiÁævÁA ̧ ÀgÁÌj
RgÁÑgï ¢ÃAªïÌ DqÁégÁèA.

* ºÁå ªÉ¼Ágï ¸ÀgÁÌj C¢üPÁjA¤ D¤ ªÀÄAwæA¤
RAZÁå¬ÄÃ jwZÁå AiÉÆd£ÁA SÁwgï vÁAZÁå
«ªÉÃZÀ£Á ©üvÀgï ¢AªÉÑ ¥ÀAiÉÄê ¢ÃAªïÌ CªÁÌ̧ ï £Á.

* ZÀÄ£Áªï DAiÉÆÃUÁ£ï ZÀÄ£ÁªÁa vÁjPï ¥ÀæUÀmï
PÉ¯Áå (‘¤Ãw ¸ÀA»vÉ’ eÁj eÁ¯Áå) G¥ÁæAvï
RAZÁå¬ÄÃ ªÀÄAwæA¤ AiÀiÁ C¢üPÁjA¤,

- RAZÁå¬ÄÃ jwa zÀÄqÁé PÀÄªÀÄPï ¢AªÉÑ «²A
¥ÀgÀÎmï PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.

- ¹«¯ï C¢üPÁjA¤ ¸ÉÆqïß ºÉgï ªÀÄAwæ AiÀiÁ
C¢üPÁj£ï eÁAªï RAZÁå¬ÄÃ AiÉÆd£ÁAPï AiÀiÁ
¹ÌÃªÀiÁAPï ªÀÄÄ¯Áå ¥sÁvÉÆgï zÀªÀgÀÄAPï CªÁÌ̧ ï £Á.

- gÀ̧ ÁÛ÷åAPï, ¦AiÉÄAªÁÑ÷å GzÁÌPï AiÀiÁ vÀ̧ À̄ Áå
RAZÁå¬ÄÃ AiÉÆd£ÁAPï D±Áé¸À£ï ¢ÃAªïÌ
CªÁÌ¸ï £Á.
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- ̧ ÀgÁÌgÁZÁå C¢üÃ£ï D¸ÁÑ÷å RAZÁå¬ÄÃ ̧ À«ÄwAPï
UÀgÉÓ SÁwgï vÁvÁÌ°Pï ¸À«Äw gÀavï PÀgÀÄAPï
D¸Ààzï £Á.

‘¤Ãvï ¸ÀA»vÁ’ eÁj eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï ¯ÉÆPÁ£ï
vÁAaA PÁgÀåPÀæªÀiÁA PÀgÀÄAPï PÁAAiÀiï CqÀÌ¼ï £Á.
ºÁå ̧ ÀAzÀgÁãgï RAZÁå¬ÄÃ gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ̄ ÁåAPï
vÀÄªÀiÁÑ÷å PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï D¥ÀªÉåvï ¥ÀÅuï vÁuÉ/vÁtÂA
¨sÁ±Àuï PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï £Á. dgï vÉÆ/w G®AiÀiÁÛ
D¤ vÁZÉ/wZÉ «²A  AiÀiÁ vÁZÁå/wZÁå ¥ÁrÛ «²A
AiÀiÁ vÁAZÁå PÁªÀiÁA «²A «ªÀgï AiÀiÁ G¯ÉèÃSï
PÀgÁÛ D¤ ºÁå «²A PÉÆuÉ¬ÄÃ DAiÉÆÃUÁZÁå UÀªÀÄ£ÁPï
ºÁqÉèA vÀgï vÁå gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ¯Áå ¸ÁAUÁvÁ
D¥À¬Ä É̄Æè ªÉQÛ¬ÄÃ ²PÉêPï M¼ÀUï eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ
D¸Á. zÉPÀÄ£ï, KPï gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ° RAZÁå¬ÄÃ
PÁgÀåPÀæªÀiÁPï AiÉÄvÁ vÀgï, ¸ÁªÀiÁ£ïå ¸ÀAiÀiÁæ÷å ¥ÀjA
vÁuÉ D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï. ZÀrÛPï ªÀiÁ£ÀåvÁ vÁPÁ ¢ÃAªïÌ

¸Ázsïå £Á. gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ¯Áå£ï C¥Áæzï PÉ¯ÉÆè
gÀÄdÄ eÁvÁ vÀgï, vÁZÉA C s̈ÀåjÛ¥Àuï gÀzïÝ eÁA«Ñ
¸ÁzsÀåvÁ D¸Á.
¤Ãvï-¸ÀA»vÁ eÁj eÁ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï RAaA¬ÄÃ
PÁgÀåPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛ£Á ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß
vÁ®ÄPï C¢üPÁjAZÁå AiÀiÁ J.¹.ZÁå UÀªÀÄ£ÁPï ºÁqÉÑA.
ªÀÄÄPÁgï eÁAªÁÑ÷å À̧ªÀÄ¸Áì÷åAPï D À̧àzï ¢ÃAªïÌ
£ÀeÉÆ ªÀÄí¼Áî÷å EgÁzÁå£ï » PÀ¼À«Ú. £Á vÀgï, ̧ ÁªÀiÁ£ïå
eÁªïß  DªÀiÁÑ÷å ªÀAiÀÄQÛPï PÁgÀåPÀæªÀiÁAvï C¢üPÁjAa
¥ÀgÀétÂÎ UÀgïÓ £Á ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÉÆÓAZÉA. ºÁå À̧AzÀgÁâA¤
ªÀíqï LªÀeï KPï eÁUÁå xÁªïß D£ÉåPï eÁUÁåPï
(gÀÄ. 50,000/-) ªÀAiÀiïæ «¯ÉªÁj PÀjeÁAiÀiï vÀgï
vÁå zÀÄqÁéZÉÆ ̧ ÁgÉÆÌ zÁPÉÆè D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. £Á
vÀgï vÉÆ LªÀeï ‘¤Ãvï ¸ÀA»vÁ’ZÉÆ G®èAWÀ£ï
ªÀÄíuï DAiÉÆÃUÁ C¢üPÁjA¤ vÁAZÁå vÁ É̈£ï WÉªÉåvï.

¥sÉ̈ Éægï 18, 2014ªÉgï, ªÀÄAUÀÄîgï £ÉºÀgÀÄ ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï D¸Á PÉ¯Áè÷å, £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ZÁå ‘¨sÁgÀvÀ UÉ°è¹’
gÁå°Avï UÁAiÉÄè¯Áå ‘£ÀªÉÆÃ ªÉÆÃ¢’ VÃvÁPï ¸ÀAVÃvï ¢¯Áè÷å ‘eÉ.r.J¯ï.’ ¸ÀA¸ÁÜ÷åZÉ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆAiÉÄ¯ï
gÉ̈ É̄ ÉÆè, ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ qÁågÀ̄ ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ®«mÁ É̄ÆÃ É̈Æ ºÁAPÁA, DAiÉÄèªÁgï ªÀÄAUÀÄîgï
©eÉ¦ zÀ¥sÀÛgÁAvï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

‘eÉ.r.J¯ï.’ ̧ ÀA¸ÁÜ÷åZÁå ºÁå vÉUÁA¤, ¥ÀæSÁåvï
UÁAiÀÄPï gÉªÉÆ ¥sÉgÁßAr¸ï, ®QÌ C°, GµÁ
GvÀÄÛ¥sï D¤ UÀÄgÀÄ QgÀuï ºÁAZÉ ̧ ÀAVA VÃvÁA
UÁAiÀiÁè÷åAvï. ‘JA.nŒ.«. gÉÆÃrÃ¸ï-7’ ºÁAvÀÄA
‘UÁ® r£Àßgï’ ¥ÀæzÀgÀê£ï ¢¯ÁA. ºÉÆ ¥ÀAUÀqï
PÀvÁgï, C§ÄzÁ©, ªÀÄ¸ÀÌvï, zÀÄ¨ÁAiÀiï D¤
AiÀÄÄ.J.E. Avï ¥ÀæzÀgÀì£ÁA ¢Ãªïß ªÉÄZÀéÀuÉPï ¥Ávïæ
eÁ¯Á. ‘ªÀÄÄå¹Pï CgÉÃAdgï’ D¤ UÁAiÀÄ£ÁPï
‘UÉÆèÃ§¯ï PÉÆAPÀtÂ ªÀÄÄå¹Pï’ ¥Àæ±À¹Û ¯Á¨Áè÷å.

eÉÆAiÀÄ¯ï gÉ¨É¯ÉÆè, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÉÆ fuÉå ¸ÁAzÉÆ ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉZÁå UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ
DzÉÆè G¥ÁzsÀåPïê, ¥ÀÅvÀÆÛgï ±Éígï À̧̈ sÉZÉÆ DzÉÆè PÁ«ß÷ì®gï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆQA gÉ̈ É̄ ÉÆè D¤ ¸ÁA. «vÉÆgï
ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯Áa ¯ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï ¤ªÀÈvïÛ ²PÀêQ ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃj ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAZÉÆ ¸ÀÄ¥ÀÅvïæ.

qÁågÀ̄ ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, zÀgÉâ ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ C É̄ÆáÃ£ïì D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï °Ã£Á ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï ºÁAZÉÆ À̧Ä¥ÀÅvïæ.

ºÁå AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÁAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï À̧gïé §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

CzsÀåPïë D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

¥ÀÅvÀÆÛgÁÎgï eÉÆAiÉÄ¯ï D¤ qÁågÀ̄ ÁPï ªÀÄAUÀÄîgÁAvï À̧£Áä£ï
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²PÀêQ »¯ÁØ r’ Ȩ́ÆeÁ ¤ªÀÈvïÛ eÁ°

¥sÉ̈ Éægï 9, 2014ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ, ¨É¼ÀÛAUÀrZÁå ¢qÀÄ¥É UÁæªÀiÁZÁå gÁ£ÁAvï, PÀ¯ÁègÉ ªÁqÁåUÁgÁAPï
JPÁ ¢¸ÁZÉÆ ¥ÀæªÁ¸ï D¸Á PÉ¯ÉÆè. ¸ÀÄªÀiÁgï 41 duÁA¤ ºÁå ¥ÀæªÁ¸ÁAvï ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè. ¥ÀÅvÀÆÛgï-
G¦à£ÀAUÀr-¨É¼ÀÛAUÀr-ªÀÄÄAqÁeÉ xÁªïß zÁªÁåPï UÉ¯Áågï ¢qÀÄ¥É ªÀÄí¼ÉÆî ̄ Áí£ï UÁAªï ªÉÄ¼ÁÛ. xÀAAiÀÄìgï
¥sÉÇgÉ¸ïÖ E¯ÁSÁåa ¥ÀgÀétÂÎ WÉªïß PÀZÁÑ gÀ¸ÁÛ÷ågï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆ£ï SÁ¹Î vÉÆmÁ ©üvÀgï ¸ÀÄªÀiÁgï 1

Q¯ÉÆ«ÄÃlgï ¥ÁAAiÀiï ªÁmÉ£ï UÉ¯Áågï
xÀAAiÀÄìgï ̧ ÉÆ©vï GzÁÌ gÀhÄjZÉÆ eÁUÉÆ
ªÉÄ¼ÁÛ. gÁ£Á ªÀÄzÉA ¸ÀÄªÀiÁgï 80 ¦ümï
ªÀAiÀiïæ xÁªïß ¥ÀqÉÑA  GzÀPï (Falls)
¥À¼ÉAªïÌ ¥ÀæªÁ¹ xÀAAiÀÄìgï ªÉvÁvï.

D«Ä ¸ÀPÁ½A 9.30 ªÀgÁgï s̈ÁAiÀiïæ
¸Àgïß ¸ÀÄªÀiÁgï 11.30 ªÀgÁgï xÀAAiÀÄìgï
¥ÁªÁè÷åAªï. zÁzÉè, ¹ÛçÃAiÉÆ D¤ s̈ÀÄjÎA
xÀAAiÀiÁÑ÷å xÀAqï GzÁÌAvï zÉAªÉÇ£ï
À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁè÷åAªï. ªÉvÁ£ÁAZï eÉªÀuï

ªÉ̄ Áè÷å£ï zÉÆ£ÁàgÁA xÀAAiÀiïÑ eÉªÀuï PÀgïß
G¥ÁæAvï ¸ÀÄªÀiÁgï 3 ªÀgÁgï xÀAAiÀiï xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÁè÷åAªï.

¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁgï UÀAr¨ÁV®Ä ¹AiÉÆÃ£ï D±ÀæªÀiÁPï ¨sÉmï PÉ°. xÀAAiÀiÁÑ÷å D±ÀæªÀiïªÁ¹APï ªÉÄ¼ÉÆÑ
CªÁÌ¸ï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯ÉÆè. vÁAZÉ SÁwgï ̧ Á§Ä, ªÀ¸ÀÄÛgï D¤ EvÀgï ªÀ¸ÀÄÛ ªÉí¯ÉÆè÷å. vÉÆå vÁAPÁA ¥Á«vï
PÉ¯ÉÆå. ¸ÁAeÉgï 7 ªÀgÁgï ¥ÁnA ¥ÀÅvÀÆÛgÁPï ¥ÁªÁè÷åAªï.

ªÀjÝ: C¤vÁ ¦AmÉÆ, PÀ̄ ÁègÉ.

¸ÁA. «vÉÆgï EAVè±ï ªÀiÁzsÀåªÀiï E¸ÉÆÌ¯Áa ²PÀêQ, ªÀiÁ£É¹Ûuï »¯ÁØ r’¸ÉÆeÁ vÁ| 13.03.2014ªÉgï
¤ªÀÈvïÛ eÁ°. zÀgÉâ °mïè ¥sÀèªÀgï E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï D¥ÉèA ¥ÁæxÀ«ÄPï ²PÀ¥ï ̧ ÀA¥Àªïß, ̧ ÁA «vÉÆgï ºÁAiÀÄÆì÷Ì̄ ÁAvï
J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹, ¸ÁA ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄fAvï ¦.AiÀÄÄ.¹. D¤ ¥À¢é ²PÀ¥ï À̧A¥ÀÛZï ªÀÄAUÀÄîgï À̧gÁÌj

©.Jqï. PÉÆ É̄fAvï wuÉ ©.Jqï. ̧ À£Àzï D¥ÁÚ¬Äè. ̧ ÁA «vÉÆgï EAVè±ï ªÀiÁzsÀåªÀiï
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ¸ÀÄªÀiÁgï 36 ªÀgÁìAa ¸ÁgÀÛPï ¸ÉªÁ ¢Ãªïß ¤ªÀÈvïÛ eÁ°è »¯ÁØ
¥Àæ̧ ÀÄÛvï D¥ÉÇè ¥Àw, ¤ªÀÈvïÛ ̧ À¬ÄßPï vÀ±ÉAZï ªÉÆmÉÖvÀÛqÀÌ J£ï.Dgï.¹.¹. Avï ¹Ã¤AiÀÄgï
PÁègïÌ eÁªïß ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áè÷å ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ gÉÆeÁjAiÉÆ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï D¤ ªÀÄÄA§AiÀiïAvï
ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï r¸ÁAiÀiïß EAf¤AiÀÄgï eÁªïß D¸ÉÆÑ  ¥ÀÇvï ©æAiÀiÁ£ï gÉÆÃ»¯ï
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸Á À̧AVA ¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û PÀgïß D¸Á.

wZÉA ¤ªÀÈvïÛ fªÀ£ï À̧ÄSï- À̧AvÉÆ ï̧ D¤ À̧ªÀiÁzsÁ£ÁZÉA eÁA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

CzsÀåPïë D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

PÀ̄ ÁègÉ ªÁqÁå xÁªïß ¹AiÉÆÃ£ï D±ÀæªÀiÁPï s̈Émï
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 ¥ÁæPÀÈwPï ̧ ÉÆ s̈ÁAiÉÄPï £ÁAªÁqÉè̄ Áå ̈ É¼ÀÛAUÀrZÁå
²²® UÁAªÁAvï, 2014 ªÀiÁgïÑ 10ªÉgï ZÀ¯Éè¯Áå
vÉgÁªÁå vÁ®ÄPï PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÁAvï,
²PÀêuï ±ÉvÁAvï ¤¸ÁégïÜ ̧ ÉªÁ ¢Ãªïß ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áè÷å
ªÀiÁ£É¸ïÛ °AiÉÆ r’¸ÉÆeÁPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

P ÉÆP À Ìq À ¦ üg À Îe ÉZÁ å (z É |) eÁP ÉÆ¨ï D¤
(zÉ|) E£Á¹AiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆeÁ zÀA¥ÀwZÉÆ À̧Ä¥ÀÅvïæ
eÁªïß  1930 J¦æ¯ï 14ªÉgï ªÀiÁ£É¸ïÛ °AiÉÆZÉA
d£À£ï. PÉÆPÀÌqÀ ̧ ÀgÁÌj E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï D¥ÉèA ̧ ÀÄjé̄ ÉA
²PÀ¥ï ̧ ÀA¥Àªïß G¦à£ÀAUÀr ̧ ÀgÁÌj ºÁAiÀÄÆì÷Ì̄ ÁAvï
(DzÉèA ¨ÉÆÃgïØ ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ï) ¥ÁæªïØ ²PÀêuï
À̧A¥ÀAiÉÄèA. G¥ÁæAvï ªÀÄAUÀÄîgï ̧ ÀgÁÌj ²PÀêPï ²PÀêuï

vÀgÉâw PÉAzÁæAvï ²PÀêPï vÀgÉâw eÉÆÃqïß, 1950
dÄ£ÁZÁå 6 vÁgÉÌgï, ²æÃ UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ ºÁAiÀÄgï
¥ÁæAiÀÄäj E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÀêPï eÁªïß ªÁªïæ DgÀA¨sï
PÉ̄ ÉÆ. vÁå PÁ¼Ágï ªÁºÀ£ÁAa ̧ ÀªÀè̈ sÁå £Ávï¯Áè÷å£ï
²¨ÁeÉ, gÉRå D¤ ²²® UÁæªÀiÁAPï ¥ÁAAiÀiï ªÁmÉ£ï
WÀgÁ WÀgÁ ̈ sÉmï PÀgïß, ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï E Ȩ́ÆÌ̄ ÁPï zÁPÀ̄ ï
PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ̄ ÉÆè ¤¸ÁéjÜ ²PÀëPï, ̧ ÀzÁA zsÉÆªÉA
¥ÀÅqÉéA D¤ zsÉÆªÁå ±ÀgÁÖgï ̧ ÉÆ¨ÉÆÑ ªÀiÁ£É¸ïÛ °AiÉÆ
r’¸ÉÆeÁ ªÉÄ¹Ûç.

¤vÀ¼ï D¤ ªÀiÁªïè÷å s̈Àjvï fªÀ£ï ±ÁAiÉÄèZÉÆ
ªÀiÁ£É¸ïÛ °AiÉÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvï D¦è ¥Àwuï D¥Áè÷åZï

 2014-15 ªÀgÁìPï, vÁ®ÄPï zÉ»Pï ²PÀêuï ²PÀêPï ̧ ÀAWÁZÁå ¥ÀzÁ¢üPÁjAZÉA ZÀÄ£Áªï
vÁ| 13.03.2014ªÉgï ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸À s̈É ¸À¯ÁAvï ZÀ¯ÉèA. ¸ÀAWÁZÉÆ ¥ÀæzsÁ£ï
PÁgÀåzÀjê eÁªïß, PÉÆr¥Áàr ¸ÀgÁÌj G£Àßvï ¥ÁæxÀ«ÄPï E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ zÉ»Pï ²PÀêPï,
vÉAQ® ªÁqÁåZÉÆ UÀÄgÁÌgï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¸ÉÖ¤ ¥Àæ«Ãuï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯ÉÆ.

ºÉÆ vÉAQ® ªÁqÁåZÁå zÉ| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï jÃmÁ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï
ºÁAZÉÆ À̧Ä¥ÀÅvïæ,  ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÁå UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ DzÉÆè PÁgÀåzÀjê vÀ±ÉA
¥Àæ̧ ÀÄÛvï ¹.J¯ï.¹ ¥ÀÅvÀÆÛgï ºÁZÉÆ CzsÀåPïê eÁªÁß¸Á.
vÁPÁ D«Ä C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ vÁZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï AiÀÄ±À¹é ªÀiÁUÁÛAªï.

CzsÀåPïë D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

‘ É̈¼ÀÛAUÀr vÁ®ÄPÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå À̧ªÉÄäÃ¼À£À’ vÀgÉá£ï
 PÉÆPÀÌqÀ °AiÉÆ Ȩ́ÆeÁPï À̧£Áä£ï

E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÀêQ eÁªïß ¤ªÀÈvïÛ eÁ°è ªÀiÁ£É¹Ûuï
¹¹°AiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ À̧AVA PÉÆPÀÌqÀ ¦ügÀÎeÉAvï ªÀ¹Û

PÀgïß D¸Á. ºÁAZÁå ¥ÁAZï ̈ sÀÄgÁÎ÷åA ¥À¬ÄÌ qÉÆ£ï
É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉÆ fuÉå ̧ ÁAzÉÆ, DzÉÆè CzsÀåPïê ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ

PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆeÁ ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï ªÀ¹Û PÀgïß
D¸Á.

ªÀiÁ£É¸ïÛ °AiÉÆ zÀA¥ÀwPï KPï s̈À¯ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï
¤ªÀÈvïÛ fªÀ£ï D±Éªïß vÁAPÁA ¸ÀÄSï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï
D¤ zÉªÁaA §gÀÆágï D²ÃgÁézÁA vÁAZÉgï D Ȩ́ÆA¢
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

CzsÀåPïë D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

vÁ®ÄPï zÉ»Pï ²PÀêuï ²PÀêPï À̧AWÁZÉÆ PÁgÀåzÀjê eÁªïß Ȩ́Ö¤ ¥Àæ«Ãuï
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¥ÉÇ°¹¹ÖPï MªÀjAiÀÄ£ï ¹AqÉÆæªÀiï (PCOS)
qÉÆ| ±Àjä¼Á gÉÆÃZï

BHMS, MS, MHA

É̄ÃQPÁa M¼ÉÆPï
qÉÆ| ±Àjä¼Á UÉÆ£Áì°é¸ï, ¥ÁmÁè÷å 7 ªÀgÁìA xÁªïß, ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Àw zÁPÉÛgïß eÁªïß

ªÁªÀÅgÁÛ. ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå D¤ s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå ¦qÁAa vÀeïÕw eÁªÁß¸Á.
D¥ÉèA ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï ²PÀ¥ï D¤ D À̧àvïæ DqÀ¼ÁÛ÷åAvï ¥À¢é, wuÉ ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï À̧A¸ÁÜ÷åAvï  eÉÆrè.

¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå CAqÁ±ÀAiÀiÁZÉÆå ¦qÁ, C¤AiÀÄ«Ävï ªÀÄAiÀiÁß÷åa ¥Á½ D¤ s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå ¦qÁAPï-
UÀÄAmÁA, G À̧äqï D¤ GuÉ ªÀd£ï- w ZÀÄQvÁì ¢Ãªïß AiÀÄ±À¹éÃ eÁ¯Áå.

‘gÁPÉÆÚ’, ‘¸ÉªÀPï’, ‘¥ÀæeÁªÁtÂ’ D¤ ºÉgï ¥ÀvÁæA¤ waA s̈À¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀA§A¢ü ¯ÉPÀ£ÁA ¯ÉÆPÁ
ªÉÆUÁ¼ï eÁ¯ÁåAvï.

¹ÛçÃAiÀiÁA ªÀÄzÉA 1% ¹ÛçÃAiÉÆ d£À£ÉÃA¢æAiÀiÁPï
®VÛ ¦qÉAvï PÀµÁÖvÁvï. PÁgÀuï, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå fªÁ
©üvÀgï ºÁgÉÆä£ï UÀÈAyAZÉ vÁæ̧ ï. vÉ vÁæ̧ ï ºÁå
¥ÀjA D¸Ávï: C¤AiÀÄ«Ävï ¥Á½ (Irregular
Periods), ¥Á½ eÁA«ÑZï £Á, ªÀÄÄA¨ÁæA, ªÉÆmÁAiÀiï
D£ U Àg É ÓZÁ åQÃ Z Àqï
PȨ́ ÁAa ªÁqÁªÀ¼ï.
PÁg ÀuÁA: Jz ÉÆ¼ï
¥ÀgÁåAvï ºÁå ¦qÉAaA
PÁgÀuÁ eÁuÁ eÁAªïÌ
¸ÀPÉÆAPï £ÁAvï. vÀjÃ
ª ÀA±Áª À½ xÁªï ß
zÉAªÉÇ£ï D¬Ä°è D Ȩ́åvï,
¥Àj À̧gï §zÁèªÀuï PÁgÀuï
D¸Éåvï. ZÀqÀÄuÉ 15-25
ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄZÁå ¹ÛçÃAiÀiÁA/ZÀ°AiÀiÁA xÀAAiÀiï »
¦qÁ D¸ÁÛ. fªÁ ©üvÀgï gÀUÁÛAwè ¸ÁPÀgï ªÉvÁå¸ï
eÁvÁ.
®PÀëuÁA:
• C¤AiÀÄ«Ävï ªÀÄíAiÀiÁß÷åa ¥Á½
• vÀqÀªï PÀgÀÄ£ï eÁA«Ñ ¥Á½
• ¥Á½ ̧ ÀÄgÀÄ eÁ¯Áågï xÉÆqÉ ¢Ã¸ï ªÀiÁvïæ D Ȩ́ÑA
• wÃ£ï ªÀÄAiÉÄß ¥ÀgÁåAvï ¥Á½ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA D Ȩ́ÑA
• ZÀrvï ¥ÀæªÀiÁuÁgï gÀUÀvï ªÉZÉA
• ªÀÄÄA¨ÁæA
• UÀgÉÓZÁåQÃ ZÀqï PȨ́ ÁAa ªÁqÁªÀ¼ï
• zÁzÁè÷åA ¥ÀjA PÉÃ¸ï gÀhÄqÉÑ

ºÉgï xÉÆr RÄuÁA/®PÀëuÁA :
• dqÁAiÀiï ªÁrÑ
• E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÉÑA
• PÁwZÉgï vÉ¯Áìuï
• ªÀiÁvÁåAvï qÁåAqÀæ¥sï
• ªÁAeï¥Àuï (Infertility)
• gÀUÁÛ zÁ¨ï ZÀqÉÆÑ
• PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖç¯ï ZÀqÉÆÑ
vÁæ̧ ï :

gÀUÁÛ zÁ¨ï (Blood pressure) ¸ÁPÉæ¦qÁ,
PÁ¼Á Ó¦qÁ D¤
ªÁAeï¥Àuï.
ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì :

ºÉÆ«ÄAi ÉÆÃ¥ Ày
aQvÁì ¹zÁÞAvÁ ¥ÀæPÁgï
ºÀgÉåPÁ ¹ÛçÃAiÉÄ xÀAAiÀiï
««AUÀqï xÀgÁA¤ » ¦qÁ À̧ÄgÀÄ eÁvÁ vÀ±ÉAZï
vÁAa aQvÁì «zsÁ£ï¬Æ ««AUÀqï D¸ÁÛ.

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyAvï ««zsï ªÀPÁÛA D¸Ávï -
d±ÉA ‘D¦¸ï ªÉÄ°è¦ üPÁ’ GeÁé÷ å P ÀÄ²ZÁå
CAqÁ±ÀAiÀiÁPï vÀgï, ‘CQìqÉAmÁ°¸ï’ zÁªÁå PÀÄ²ZÁ
CAqÁ±ÀAiÀiÁPï, ¥À¯Áìw¯Á, ¸É¦AiÀiÁ, £ÀmïªÀÄÄgï,
EvÁå¢ ¦qÉ¹ÛtÂZÁå PÁ¯Éw ¥ÀæPÁgï.

»A ªÀPÁÛA zÁPÉÛgÁZÁå £gÉÝÃ±À£ÁSÁ¯ï WÉAªïÌ
eÁAiÀiï.

¤AiÀÄ«Ävï ªÉ¼Ágï ¸ÁjÌ aQvÁì WÉvÁè÷ågï »
¦qÁ UÀÆuï eÁvÁ.

¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå d£À£ÉÃA¢æAiÀiÁPï ®VÛ ªÀiÁºÉvï D¤
ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì:

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ
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