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“ªÀiÁ À̧ÄªÀiï s̈ÀÄgÁÎöåAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï zÀÄPÉAiÀÄÛ̄ ÁåA ¥Áæ̧ ï
ZÀqï SÉÆmÉ zÀÄ Ȩ́æ £ÁAvï”

- C£Á«ÄPï

¥ÁAZï ªÀgÁìAZÉA gÉÃ±Áä D¤ vÁa E²Öuï ¸ÀÄ±Áä vÁå ¢Ã¸ï,
‘Deï DªÀiÁÌA §jÃ ¹mï ªÉÄ¼ÁeÉ’ ªÀÄíuï ̧ ÀPÁØA ¥Áæ̧ ï ¥ÀAiÉÄèA E Ȩ́ÆÌ̄ ÁZÁå
§¸Áì ©üvÀgï jVèA. ¥ÀÆuï §¸ïì Qè£ÀgÁZÁå ªÀÄwAvï zÉAªÁÑgï jUï¯ÉÆè.
vÁuÉ gÉÃ±ÁäPï KPï ‘ªÉÄfPï’ zÁPÀAiÀiÁÛA ªÀÄíuï ¥ÀÄ¸Áèªïß ªÁºÀ£ÁZÁå
¥ÁmÁèöå ¹ngï vÁå ªÀiÁ¸ÀÄªÀiï ¨Á¼ÁZÉgï ®A¬ÄÎPï ºÀ¯ÉÆè PÉ¯ÉÆ!
©üAiÀiÁ£ï D¤ zÀÄQ£ï gÉÃ±Áä£ï PÀÄªÉÄÌÃ SÁwgï ¨ÉÆ¨ï ªÀiÁgÁèöåjÃ
¸ÀÄ±Áä PÁAAiÀiïZï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÉèA £Á. QvÁåPï, QèÃ£ÀgÁ£ï zsÀ«ÄÌ ¢°-
“«µÀAiÀiï PÉÆuÁ¬ÄÌÃ ¸ÁAUÁêvï vÀgï vÀÄªÀiÁÌA zÉÆUÁ¬ÄÌÃ fªÉ²A
ªÀiÁgÁÛA” ªÀÄíuï. xÉÆqÉ ¢Ã¸ï gÉÃ±Áä ªÀiÁªïß eÁ É̄A. zÀÄQ£ï ªÉÇ¼Àé¼ÉîA...
DªÀAiÀiï, ̈ Á¥ÁAiÀiïß vÁPÁ D À̧àvÉæPï zÁPÀ̄ ï PÉ̄ ÉA D¤ xÀAAiÀÄìgï gÉÃ±Áä£ï
vÉA ©ügÁAPÀÄ¼ï WÀrvï GUÁØ¥ÉA PÉ̄ ÉA.

DªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁfZÁå À̧̈ Ágï £Á¢¸ÁÛöå À̧ªÀÄ¸ÁåA ¥À¬ÄÌ ªÀiÁ À̧ÄªÀiï
¨sÀÄgÁÎöåAZÉgï eÁAªÉÑ ®A¬ÄÎPï, zÉÊ»Pï, ªÀiÁ£À¹Pï ºÀ¯Éè D¤ s̈ÀÄgÁÎöåAa
¤gÀèPÀê KPï. ªÀíqÁAZÉgï CvÁåZÁgï, »A¸Á D¤ EvÀgï C¥Áæzï ̧ ÀgÁéAZÁå
UÀªÀiÁ£ÁPï AiÉÄvÁvï. ªÀiÁzsÀåªÀiÁAZÉgï vÁå «²A ZÀgÁÑ ZÀ̄ ÁÛvï. É̄ÆÃPï
««zsï gÀÄ¥ÁA¤ ¥Àæw s̈Àl£Á PÀgÁÛ, À̧AWÀl£ÁA gÀ̧ ÁÛöåPï zÉAªÁÛvï. vÉA
UÀgÉÓZÉAZï, ¥ÀÆuï ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉgï ZÀ¯ÁÑöå ®A¬ÄÎPï ºÀ¯ÁèöåA «²A eÁAªï,
vÁå ªÀjéA s̈ÀÄgÁÎöåAZÁå s̈À«±ÁåZÉgï D¤ G¥ÁæAvï À̧UÁîöå À̧ªÀiÁfZÉgï
QvÉA ¥ÀjuÁªÀiï eÁvÁ, vÁå «²A PÉÆÃtÂÃ G®AiÀiÁß, vÁ¼ÉÆ Glªïß
gÀ̧ ÁÛöåPï zÉªÉÇ£ï ¥Àæw s̈Àl£ï PÀj£Á. §gÉA-ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀªÀÄÓ£Ávï¯Áèöå ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁå
PÀÄr D¤ ªÀÄwZÉgï eÁAªÁÑöå ºÀ¯ÁèöåA «²A D«ÄÑ À̧ªÀiÁeï G¸Áé¸ï
PÁr£Á, ªÀír¯ÁA UÀÄmï ¸ÁA¨Á¼ÁÛvï. ¸ÀgÁéAPï À̧ªÀiÁfZÉA s̈ÉåA; D¥Áèöå
s̈ÀÄgÁÎöåAZÁå ¥sÀÄqÁgÁZÉÆ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ! ®A¬ÄÎPÀvÉÃ «²A DªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁfAvï

D¸ÁÑöå PÀ¥Àmï¥ÀuÁaA RÄuÁA »A.
¨sÀÄgÁÎöåAPï ‘²¸ïÛ’ ²PÀAªÁÑöå ¸ÀÄjé¯Áå ¢¸ÁA¤ ªÀír¯ÁA, vÁAPÁA

PÉÆAqÁmÉÆ PÀgïß, ¨ÉÆ¼Áªïß D¤ ¨sÉ±ÁÖªïß vÀgÉâw ¢AªÉÑA DªÀiÁÑöå
¸ÀªÀiÁfAvï KPï jªÁeï. vÁå ̈ sÉ¸ÁÖAªÁÑöå jwAvï ‘£Á¢¸ÁÛöå ©ügÀAPÀÄ¼ï’
f«A «²A PÁtÂAiÉÆA, D¤ UÁuÁA¬ÄÃ D¸Ávï. DªÀiÁÑöå PÉÆAQÚ
‘¨Á¼ï- s̈Á±É’Avï ‘UÉÆAUÁå’Pï ¥À¬Äè ªÀÄtAiÀiï! ºÉÆ ‘UÉÆAUÉÆ’ ªÀÄí¼Áågï

UÉÆAUÉÆ

À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
¸ÀA¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ (9448437810)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï (9731465150)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï : gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï ©üvÀgï : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
À̧UÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-

CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 500/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 250/-
CgÁÎA: É̈ÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï É̈ÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-
ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 ¸À¨ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
G¥ÁæAvÁèöå ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï: gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)

II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201

Ph: 08251-230076

email:donboscoputtur@gmail.com
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¥ÁmÁè÷å 10 ªÀgÁìA¤ ºÁåj À̧£ÁPï §j s̈À̄ Á¬ÄÌ ¢Ãªïß,
À̧gïé C£ÁégÁAvÉèA gÁPÉÆ£ï,

§jA zÉtÂA ¢¯Áè÷å À̧gÉéȨ́ Àégï zÉªÁPï CgÁÎA ¢vÁAªï.
À̧gÉé À̧égï zÉªÁ£ï dÄzÁZÁå PÀÄ½AiÉÄZÁå
GjÛAiÀiÁZÁå ¥ÀÄvÁPï É̈ZÁ É̄̄ ÁPï

(¤gÀÎªÀÄ£ï 31:1-5) D²ÃgÁézï ¢ É̄èÃ ¥ÀjA vÉÆZï eÉdÄ Qæ̧ ïÛ,
ºÁåj À̧£ÁPï zÀ¬ÄéPï DvÁä÷å£ï s̈ÀgÀÄ£ï, zÀ¬ÄéPï eÁuÁéAiÀiï

¢Ãªïß, ¤¥ÀÅtvÁ, §j §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï, §gÁå UÀÄuÁA¤ s̈ÀgÉÆ£ï
§j s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

PÁ£Á ±ÉígÁPï ®UÁßPï UÉ̄ Áè÷å ªÉ¼Ágï, vÁå WÀgÁAvï GuÉ¥Àuï
eÁuÁ eÁ°è ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï ºÁåj À̧£ÁPï fªÀ£ÁAvÉèA

GuÉ¥Àuï s̈ÀjÛ PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.
vÁPÁ À̧gïé §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï D¤ G¯Áè¹vÁAªï

¥À¥Áà : »¯Áj Ȩ́gÀ, ªÀÄ«Ää : °Ã£Á ªÉÄAqÉÆ£Áì,
s̈Áªï : ºÉgÉÆ£ï Ȩ́gÀ D¤ °gÉÆ£ï Ȩ́gÀ.

À̧gïé xÀgÁZÉA gÀÄPÁZÉA PÁªÀiï GuÁå zÀjgï PÀgïß ¢vÁAªï.
ªÉÆgÁÚa ¥ÉÃmï D«Ä PÀgïß ¢vÁAªï

¥ÉÇæ: jZÀgïØ gÉ̈ É̄ ÉÆè, ªÀÄÄPÀæA¥Ár
ªÉÆ. 9449449887

gÉÆAiÀiï ¥sÀ¤ðZÀgï ªÀPïìð
¸ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄eï PÁåA¥À̧ ï ©°ØAUï

PÁ¥ÉÇðgÉÃ±À£ï É̈APÁ ¯ÁVA, PÁªÉÃjPÀmÉÖ, zÀ̈ Éð, ¥ÀÅvÀÆÛgï 574202

ºÁåj À̧£ï °Ã£À̧ ï Ȩ́gÀ,
17.11.2003

zsÁªÁå ªÀgÁìZÉ G¯Áȩ̀ ï
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PÉÆÃuï, vÉÆ PÀ¸ÉÆ D¸ÁÛ, vÁa ªÀ¹Û RAAiÀÄìgï- ºÉA
QvÉA¬ÄÃ ‘UÉÆAUÁå’ «²A ̧ ÁAUÉÛ̄ Áå ªÀír¯ÁAQÃ PÀ½vï
£Á! ¥ÀÆuï ̄ Áí£ï ̈ sÀÄjÎA, £Á ¢¸ÁÛöå UÉÆAUÁå «²A
D¦èA PÀ®à£ÁA PÀgïß ªÀír¯ÁA¤ ¸ÁAUÉÑA ¸Àvï ªÀÄíuï
¥ÁvÉåªïß vÁtÂA ¸ÁAUï¯ÉèÃ ¥ÀjA DAiÀiÁÌvÁvï. vÁå
£Á¢¸ÁÛöå ‘UÉÆAUÁåA’ZÉA ¢¸ÉÛA gÀÆ¥ïZï, ¯Áí£ï
¨sÀÄgÁÎöåAZÉgï ®A¬ÄÎPï ºÀ¯ÉÆè PÀgÉÑ PÀÆæj. ºÉ UÉÆAUÉ
ZÀqÁªÀvï eÁªïß ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ªÉÆUÁZÉ, AiÀiÁ ̄ ÁVê É̄Zï
eÁªïß D¸ÁÛvï. vÉ WÀgÁAvï, Ȩ́eÁgÁ, E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï,
À̧zÁA ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÑöå ªÁºÀ£ÁAvï, D¥Áèöå ̧ ÀAiÀiÁæöåAUÀgï

AiÀiÁ E±ÁÖAUÀgï D Ȩ́Ñ M½ÌZÉZï ªÉQÛ eÁªïß D¸ÁÛvï!
¸ÁgÉÌA QvÉA D¤ ZÀÆPï QvÉA ªÀÄíuï ¥ÁgÀÄÌAPï

À̧ªÀiÁÓ£Ávï¯Áèöå ¥ÁæAiÉÄgï, KPï-zÉÆÃ£ï ZÉÆPÉèmÁAZÁå
D±ÉPï, UÉÆÃqï GvÁæAZÁå ̈ sÀÄ®ªÉÚPï, SÉ¼ÁÑöå ªÀ̧ ÀÄÛAZÁå
D±ÉPï D¤ s̈É±ÁÖªÉÚPï ¯ÁUÉÆ£ï s̈ÀÄjÎA ªÀíqÁAZÁå
®A¬ÄÎPï D±ÉPï §° eÁvÁvï. D¥ÁÚAZÉgï PÀ¸À¯ÉÆ
ºÀ¯ÉÆè eÁ¯Á AiÀiÁ eÁvÁ ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÓvÁ£Á ««zsï
ªÀiÁ£À¹Pï ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï §° eÁvÁvï.

À̧ ªÀgÁìAZÉA gÀÆ¥À, D¥Áèöå ¨Á¥Áèöå xÁªïß
®A¬ÄÎPï ±ÉÆÃ±ÀuÁPï ªÀ¼ÀUï eÁ É̄A. ¤gÀAvÀgï ºÀ̄ ÉÆè
eÁªïß, ¨Á¥ÁèöåZÁå ¨É±ÁÖªÉÚÃ ªÀjéA PÀAUÁ¯ï eÁªïß,
gÁvï D¬Äè ªÀÄíuÁÛ£Á ©üAiÉÄªïß ̧ ÀUÉÆî ¢Ã¸ï WÁ¨Ágïß
D¸ÁÛ̄ ÉA. vÁ¥Á£ï RqÉÆÌqÉÆ£ï, QvÉA QvÉA G®AªÁÑöå
zsÀÄªÉPï ¥À¼Éªïß DªÀAiÀiïÌ vÁZÁå zÀÄ¨Áªï eÁ É̄Æ.
¨ÉÆ¼Áªïß, PÉÆAqÁmÉÆ PÀgïß, ¥sÀÄ¸Áèªïß «ZÁgÁÛ£Á,
PÀ±ÁÖA¤ zsÀÄªÉ£ï UÀÄmï ̧ ÁAUÉÆè. vÁ¥ï ̧ ÀÄmÉÆ£ï vÉA
§gÉA eÁ¯Áå G¥ÁæAvï, vÁå WÀrvÁ «²A eÁAªï,
vÁZÁå ¨Á¥Áèöå «²A eÁAªï PÉÆtÂÃ G®AªïÌ £Á.
¥sÀÄqÉA vÉA PÉÆ É̄fPï ̈ sÀjÛ eÁ É̄A. D¥ÁèöåZï ¥ÁæAiÉÄZÁå
ºÉgï ZÀ°AiÀiÁA¯ÁVA GUÁÛöå£ï D¥ÉÆè fuÉå-C£ÉÆãªï
ªÁAlÄ£ï WÉvÁ£Á, vÁPÁ PÀ¼ÉîA QÃ, ̧ ÀÄªÀiÁgï, zsÁAvï
¸Ávï ZÀ°AiÉÆ C À̧̄ Áå PÀÆægï UÉÆAUÁåAZÁå ºÀ̄ ÁèöåPï
§° eÁvÁvï D¤ ¸ÀPÀÌrÃ UÀÄ¦ÛA PÀgÁÎvÁvï ªÀÄíuï.

C¸À¯É ºÀ¯Éè, ZÀ°AiÀiÁAZÉgï ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï
ZÀ¯ÁåAZÉgï¬ÄÃ eÁvÁvï. ¥ÀÆuï vÁAZÉÆ À̧APÉÆ
GuÉÆ ªÀÄíuÁÛvï eÁuÁj. ºÀ¯ÁèöåPï M¼ÀUï eÁ¯Áèöå
s̈ÀÄgÁÎöåAa KPï PÁtÂ vÀgï, C¸À¯É ºÀ¯Éè PÀgÉÛ¯ÁåAa

PÁtÂ zÀÄ¹æZï D¸ÁÛ. D«ÄÑ ¸ÀªÀiÁeï Deï «¦æÃvï
ªÉUÁ£ï, zÀÄqÀÄ-PÉÃA¢ævï eÁªïß §zÁèvÁ. ̧ ÀªÀiÁfAvï
PÀÄmÁä ̧ ÀA§Azsï, ̈ sÀÄjÎA-¨Á¼ÁA, ®A¬ÄÎPÀvÁ (Sex)

ªÀiÁzsÀåªÀiÁA, ªÀÄ£ÉÆgÀAd£ï. zsÀgïä, ²PÀ¥ï, gÁdQÃAiÀiï - ºÉA
¸Àgïé zÀÄqÀÄ-PÉÃA¢ævï D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï-PÉÃA¢ævï eÁ¯ÁåAvï.
C À̧̄ Áå §zÁèªÀuÉZÁå eÁ¼ÁAvï, £À¬ÄÛPÀvÁ D¤ ̧ ÁªÀiÁfPï
ªÉÆ¯ÁA ¸ÁA¥ÉÆØ£ï ªÉÆgÁÛvï. vÀ¸À¯Áå ¥ÀjUÀwZÉA
KPï ®PÀêuï - s̈ÀÄgÁÎöåAZÉgï eÁAªÉÑ ®A¬ÄÎPï ºÀ̄ Éè!
ºÁå ‘UÉÆAUÁåA’ZÁå À̧ªÀÄ¸ÁåPï ¥ÀjºÁgï PÀ¸ÉÆ?

ªÀír¯ÁA¤ D¥Áèöå s̈ÀÄgÁÎöåA¯ÁVA À̧zÁA ZÀqï
G®AiÉÄÓ. E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï, ªÁmÉgï D¤ E±ÁÖAUÀgï
QvÉA eÁ É̄A vÉA À̧ªÉÆÓ£ï WÉeÉ.
s̈ÀÄgÁÎöåPï 3-4 ªÀgÁìA eÁvÁ£Á, QvÁèöå¬ÄÃ ªÉÆUÁZÁå

ªÉQÛ£ï vÁZÁå xÉÆqÁå «±ÁéöåAPï D¥ÀÄØAPï ̧ ÉÆqÀÄAPï
£ÀeÉÆ ªÀÄíuï s̈ÀÄgÁÎöåAPï À̧ªÉÆÓtÂ ¢ÃeÉ.
UÀgïÓ £Á¸ÁÛA PÉÆÃtÂ, ¨sÀÄgÁÎöåAPï E£ÁªÀiÁA,
ZÉÆPÉèmÁA EvÁå¢ ¢vÁ vÀgï, vÀ̧ À¯ÁåA xÁªïß
¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇAPï ̈ sÀÄgÁÎöåAPï eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¢ÃeÉ.
s̈ÀÄgÁÎöåAPï zsÀAiÀiÁæ£ï G®AªïÌ ²PÀAiÉÄÓ. ©üªÀÅÌjA ̈ sÀÄjÎA
À̧Ä® s̈ÁAiÉÄ£ï ®A¬ÄÎPï ±ÉÆÃ±ÀuÁPï M¼ÀUï eÁvÁvï.
s̈ÀÄgÁÎöåA D¤ ªÀír¯ÁA ªÀÄzÉÆè ̧ ÀA§Azsï ªÉÆÃUï,

ªÀÄAiÀiÁà̧ ï, ¥ÁvÉåtÂ D¤ ©üAiÀiÁZÉÆ eÁªïß D Ȩ́ÆA¢.
ºÀgÉåPÁ E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï, ²PÀêPÁA D¤ s̈ÀÄgÁÎöåAZÁå
ªÀír¯ÁA ªÀÄzsÉA «±Áé¸ÁZÉÆ À̧A§Azsï D¸ÁeÉ.
ªÀír¯ÁA D¤ ²PÀëPï À̧AWï (gÀPÀëPÀ-²PÀëPÀ À̧AWÀ/
PTA) ªÀgÁìPï KPï ¥Á«ÖA ‘«ÄnAUï’ PÀgÀÄAPï
ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, ºÉgï ̧ À̈ Ágï jwA¤ ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁå
s̈ÀzÀæw SÁwgï ̧ ÁAUÁvÁ ªÁªïæ PÀgÀÄAPï vÉÆ ªÁ¥ÀgÉåvï.
À̧gïé E Ȩ́ÆÌ¯ÁA¤ vÀgÉâw eÁ É̄è ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉ ̧ À®ºÁzÁgï

(Child Counsellors) UÀgÉÓZÉ. ²PÀëPï/²PÀëQA¤ ºÁå
«²A ZÀrvï vÀgÉâw WÉA«Ñ §j.
ºÀgÉåPÁ E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï, s̈ÀÄgÁÎöåAZÁå PÀÄrZÁå D¤
ªÀÄwZÁå ªÁqÁªÀ½ «²A, D¤ JPÁªÉÄPÁPï UÀªÀæªÁ£ï
É̄PÉÑÃ «²A eÉÆPÉÛA ²PÀ¥ï ¢A«Ñ ªÉªÀ̧ ÁÛ eÁAiÉÄÓ.
s̈ÀÄgÁÎöå£ï D¥ÁÚZÉgï ®A¬ÄÎPï ºÀ̄ ÉÆè eÁ¯Á AiÀiÁ

eÁvÁ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA vÀgï, ªÉÆ¼Á¨ï PÀ̧ ÉÆî£ï
¥Àqï¯ÉèÃ ¥ÀjA PÀj£Á¸ÁÛA, ¨sÀÄgÁÎöåPï ‘¥ÁwÌ’
s̈ÉÆUÁÚA AiÉÄ£Á±ÉA vÁPÁ zsÀAiÀiïæ ¢ÃeÉ.

D«ÄÑA s̈ÀÄjÎA DªÉÆÑ ¥sÀÄqÁgï! wAZï DªÀiÁÑöå
zÉ±ÁZÉA ̈ sÀ«±ïå. wA PÀÄr£ï D¤ ªÀÄw£ï ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌÃ s̈Àjvï
D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ vÁAZÉÆ ¥sÀÄqÁgï ¥ÀgÀÓ¼Ávï.
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DåAl¤ r'PÀÄ£Áí
¤vÁåzÁgï ªÁqÉÆ

d£À£ï: 17.09.1939     ªÀÄgÀuï: 21.10.2013

ºÁZÁå CvÁä÷åPï ±ÁAw ªÀiÁUÉÆAPï vÁ| 20.11.2013ªÉgï §ÄzÁégÁ À̧PÁ½A 9.30 ªÀgÁgï K¼ÀÄär
¹ªÉÄwæZÁå ZÁ¥À̄ ÁAvï ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÉA «ÄÃ¸ï zÀªÀgÁèA. À̧gÁéAPï ªÉÆUÁZÉA D¥ÀªÉÚA.

ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÉÆ GqÁ¸ï

DªÉÄÑ-ªÀÄzÉA vÀÄA £Á eÁ¯Áågï¬Ä
GqÁ¸ï vÀÄeÉÆ À̧zÁAZï fªÉÇ
À̧A§Azï PÉzÁßAAiÀiï GgÀAiÀiï

eÁªïß ¸Á¸ÁÚZÉÆ ¢ªÉÇ

±ÀæzÁÞAd° s̈ÉlAiÀiÁÛvï:
zÀÄPÉÃ¸ïÛ PÀÄmÁäaA



£ÀªÉA§gï 2013 5¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ

D¬ÄÑA s̈ÀÄjÎA ¥sÁ¯ÁåAa ¥ÀæeÁ
¢£Á eÁA«Ývï ªÀír¯ÁAPï À̧eÁ

¨sÀÄgÉÎA d¯Áä¯Áè÷å WÀrAiÉÄ xÁªïß vÉA DªÀAiÀiï
¨Á¥ÁAiÀiïZÁå ¥Á Ȩ́îAvï ªÁqÁÛ. vÁAZÉÆ ºÁvï zsÀgïß
ZÀ̄ ÉÆAPï ²PÁÛ. UÉÆzÁÝ÷å UÉÆzÁÝ÷å GvÁæA¤ G®AiÀiÁÛ.
WÀgïZï s̈ÀÄgÁÎ÷åZÉA ¥ÀæxÀªÀiï E¸ÉÆÌ¯ï D¤ DªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiïZï vÁAaA ¥ÀæxÀªÀiï ²PÀëPÁA.

s̈ÀÄjÎA £Ávï É̄èA WÀgï KPï ¤gÀÓ£ï eÁUÉÆ PÀAAiÀiï.
WÀgÁAvï ̈ sÀÄjÎA D¸Áè÷ågï vÁå WÀgÁ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÀgÀÓ¼ÁÛ.
s̈ÀÄjÎA D¥Áèöå GvÁæA¤, ZÁ°A¤, SÉ¼ÁA¤ WÀgÁÑ÷åAPï

zÁzÉÆ² PÀgÁÛvï. WÀgÁ ̈ sÁAiÀiïæ PÁªÀiï PÀgïß ¥ÀÅgÁ À̧uÉ£ï
WÀgÁ D¬Ä¯Áè÷å DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiïÌ ̈ sÀÄgÁÎ÷åA¤ ̈ Á¨Á/
¥À¥Áà/qÁår, ªÀiÁAiÀiï/ªÀÄªÀiÁä/ ªÀÄ«Ää ªÀÄíuï zsÁAªÉÇ£ï
AiÉÄÃªïß ¥ÉÇlÄè£ï zsÀgÁÛ£Á vÁAa ¥ÀÅgÁ¸Àuï ¸ÀVî
£À¥ÀAAiÀiïÑ eÁvÁ.

s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ªÁUÀªïß, ²PÀªïß, §gÉA ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï
¢Ãªïß §jA £ÁUÀjPÁA PÀjÑ dªÁ¨ÁÝj DªÀAiÀiï
¨Á¥À¬ÄÑ. ªÀír¯ÁA s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï PÀ²A ²PÀAiÀiÁÛvïVÃ,
PÀ² zÉÃPï ¢vÁvïVÃ vÀ²A wA ªÁqÁÛvï D¤ vÁåZï
¥ÀæªÀiÁuÉ D¥ÉèA fªÀ£ï gÀÆ¦vï PÀgÁÛvï. DªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÉÄÑA ªÀgÀÛ£ï, G¯ÉÆuÉA, ªÉÆÃUï-ªÀiÁAiÀiÁà¸ï
ºÉA À̧UÉîA wA eÉÆqïß WÉvÁvï.

s̈ÀÄgÁÎ÷åAa ªÀÄvï ̈ ÉÆªïZïÑ ̧ ÀÆPïë÷ä. wA ºÀgÉåPï
«±ÀAiÀiï fPÀÄ£ï zÀgÁÛvï D¤ vÁå ¥ÀæªÀiÁuÉ ZÀ¯ÁÛvï.
zÉPÀÄ£ï ªÀiÁ®ÎrA ªÀÄíuÁÛvï “ s̈ÀÄgÁÎ÷å ªÀÄÄPÁgï PÀ̧ À°AiÀiï
UÀeÁ¯ï G®AªïÌ £ÉÆeÉÆ, QvÉAAiÀiï PÀgÀÄAPï £ÉÆeÉÆ”
ªÀÄíuï. xÉÆqÁåAa ̧ ÀªÀAiÀiï D¸ÁÛ, ̈ sÀÄgÁÎ÷åA ªÀÄÄPÁgï
ºÉgÁAZÉÆå R É̈Ææ G®AªÉÑA. ̧ À¬ÄæA D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï
¨sÀÄgÁÎ÷åAPï ¸ÁAUÁvÁ §¸Àªïß G®AªÉÑA ¨Áj
C¥ÁAiÀiÁZÉA QvÁåPï wA D«Ä G®¬Ä É̄èA ºÉgÁAPÀqÉ
¸ÁAVÛvï eÁ¯Áågï C«ÄÑ ªÀÄgÁåzï ªÉvÁ£Á xÉÆqÉ
¥Á«ÖA ®qÁAiÉÄPï¬ÄÃ PÁgÀuï eÁvÁ. WÀgÁA¤ ªÁAiÀiïÖ
G¯ÉÆuÉ, UÁ½, ²gÁ¥ï, ªÁAiÀiïÖ ZÁ¯ï D¸Áè÷ågï
wAAiÀiï vÁåZï jw£ï fAiÉÄvÉ°A. JPÁzÁªÉ¼Á vÁAZÉÆ
«ZÁgï PÉ̄ Áågï wA ªÀÄíuÉÛ°A “DªÀiÁÌA §Æzï ̧ ÁAVÑA
vÀÄ«Ä PÀ±ÉA fAiÉÄvÁvï?” vÉzÁ¼Á ªÀír¯ÁAPï eÁ¥ï
¢ÃAªïÌ PÀµïÖ ªÀiÁgÉÛ É̄.

vÉÆ JPÉÆè £ÁAªÁrÝPï zÁPÉÛgï. M¥ÀgÉÃ±À£ï

PÀgÁÑ÷åAvï ºÉ¼ï¯ÉÆè ºÁvï vÁZÉÆ. ¨ÁAiÀiïè D¤
zÉÆUÁA s̈ÀÄjÎA. ZÉgÉÆÌ 3 ªÀgÁìAZÉÆ. ZÉqÀÄA 8
ªÀÄAiÀiÁß÷åAZÉA. ZÉgÁÌ÷åPï JPÁ xÀgÁa ¦qÁ D¸ï°è.
vÁPÁ ZÀqï ªÉÃ¼ï gÀqÉÆAPï ¸ÉÆqÁè÷ågï vÉÆ ªÀÄvï
ZÀÄPÉÆ£ï ¥ÀqÁÛ̄ ÉÆ. zÉPÀÄ£ï DªÀAiÀiï, ̈ Á¥ÀAiÀiï vÁPÁ
gÀqÉÆAPï ̧ ÉÆr£Ávï°èA. ZÉgÁÌ÷å£ï ̧ ÁAUï¯Áè÷å ¥ÀjA
DAiÀiÁÌvÁ°A. «ZÁgï¯ÉèA ¢vÁ°A.

vÁå ¢Ã¸ï zÁPÉÛgï ̧ ÀzÁAZÉ ¥ÀjA D À̧àvÉæPï ̈ sÁAiÀiïæ
¸ÀgÉÆè. PÉzÁ¼ÁAiÀiï D¸ÀàvÉæPï ªÉvÁ£Á ¨Á¥ÁAiÀiïÌ mÁ
mÁ ªÀÄíuÉÆÑ ¥ÀÇvï vÁå ¢Ã¸ï D¥ÁÚPï¬ÄÃ D¸ÀàvÉæPï
ªÀígï ªÀÄíuï ºÀoï PÀj¯ÁUÉÆè. vÁZÁå ¦qÉZÁå ©üAiÀiÁ£ï
zÁPÉÛgÁ£ï ZÉgÁÌ÷åPï ̧ ÁAUÁvÁ D À̧àvÉæPï ªÉí̄ ÉÆ. xÀAAiÀiï
vÉÆ UÉ¯ÁåjÃ ªÉÇUÉÆ gÁªÉÇèVÃ? zÁPÉÛgï M¥ÀgÉÃ±À£ï
yAiÉÄlgÁPï ªÉvÁ£Á D¥ÁÚQÃ ©üvÀgï ªÀígï ªÀÄíuï
ºÀoï PÀj¯ÁUÉÆè. ¥ÀAiÉÄèAZï ¦qȨ́ ïÛ ̈ sÀÄgÉÆÎ. ªÀígÁ£Á¸ÁÛ£Á
¤gÉÆéUï £Ávï¯ÉÆè.

M¥ÀgÉÃ±À£ï yAiÉÄlgÁAvï ¦qÉ¸ÁÛPï JPÁ
ªÉÄeÁgï ¤zÁ¬Ä É̄èA. JPÁ PÀÄ²Pï KPï mÉæÃ zÀªÀgï°è.
vÁAvÀÄA À̧Ä«AiÉÆ, À̧ÄjAiÉÆ, aªÉÄÖ, PÁwæ EvÁå¢
¯ÁA¨ÁAiÉÄPï ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgï¯ÉÆèöå. zÁPÉÛgï
¦qÉ¸ÁÛZÉA ¥ÉÇmï agÁÛ£Á, ²AªÁÛ£Á ºÀgÉåPï PÀjß
ZÉgÉÆÌ UÀªÀÄ£ï ¢Ãªïß ¥À¼ÀAiÀiÁÛ¯ÉÆ.

vÉÆ ¢Ã¸ï zÁPÉÛgÁZÁå PÀÄmÁäAvï ªÀiÁgÉPÁgï
¢Ã¸ï eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè. vÁå ¢¸Á WÀgÁAvï PÉÆtÂÃ
£Ávï°èA. zÁPÉÛgï D¸ÀàvÉæPï UÉ¯ÉÆè. DªÀAiÀiï »vÁèAvï
PÁªÀiï PÀgÀAiÀiÁÛ°. ̈ Á¼ÉêA ¥Á¼ÁÚ÷åAvï ¤zï É̄èA. ZÉgÉÆÌ
JPÉÆèZï WÀgÁ ©üvÀgï SÉ¼ÁÑ÷å ªÀ¸ÀÄÛA ¸ÁAUÁvÁ
SÉ¼ÁÛ̄ ÉÆ. SÉ¼ÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å ZÉgÁÌ÷åa ¢Ã±ïÖ CZÁ£ÀPï
¥Á¼ÁÚ÷åAvï ¤zÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å ̈ Á¼ÁêZÉgï UÉ°. vÁPÁ
QvÉA eÁ É̄AVÃ. SÉ¼ÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀÇgÁ xÀAAiÀiïÑ ̧ ÉÆqïß
¹ÃzÁ gÁAzÁÑ÷å PÀÄqÁPï ªÀZÉÆ£ï xÀAAiÀiï D¸ï°è
À̧Äj PÁuÉÏªïß ¥Á¼ÁÚ÷å ̧ ÀjìA UÉ̄ ÉÆ. ¤zÉÆ£ï D¸ï¯Áè÷å

¨Á¼ÁêZÉA DAUÉèA ªÀAiÀiïæ PÀgïß ºÁvÁAvï D¸ï¯Áè÷å

 J¥sȨ́ ï zÀ̈ Éð,
¥ÀÅvÀÆÛgï
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À̧ÄjAiÉÄ£ï ¨Á¼ÁêZÁ ¥ÉÇmÁPï vÉÆ¦¯ÁUÉÆè. ¨Á¼ÉêA
¨ÉÆ¨ÉÆ WÁ¯ÁÛ£Á ¨sÁAiÀiïæ D¸ï°è DªÀAiÀiï D¤
PÁªÀiÁZÉÆ ªÀÄ¤¸ï ©üvÀgï zsÁAªÉÇ£ï D¬ÄèA. QvÉA
¥À¼ÀAiÉÄÛ°A wA! ZÉgÁÌ÷åZÁ ºÁvÁAvï gÀUÁÛ£ï ©üeï°è
À̧Äj. ZÉgÉÆÌ ©üAiÀiÁ£ï vÁAPÁAZï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ̄ ÉÆ. £ÉuÁj

ZÉgÁÌ÷å£ï ̈ Á¥ÁAiÀiïß PÉ̄ Éè ¥ÀjA PÉ̄ ÉèA. ¥ÀÇuï ̈ sÀ¬ÄÚa
§° eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼ÉîA aAvÉèA £Á. ªÀír¯ÁAZÉA ºÀgÉåPï
£ÀqÉÛA s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå ªÀÄwZÉgï PÀ±ÉA ¥Àæ s̈Áªï WÁ¯ÁÛ
D¤ vÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï PÀ̧ ÉÆ gÁªÁÛ ªÀÄí¼ÉîA ºÁAvÀÄA
PÀ¼ÁÛ.

DzÁè÷å PÁ¼Ágï C« s̈ÀPïÛ PÀÄmÁäA D¸ï°èA. JPÁ
WÀgÁ zsÁ-¨ÁgÁ s̈ÀÄjÎA D¸ÁÛ°A. (DvÁA vÀ±ÉA
D¸Áè÷ågï “vÀÄªÉÄÎgï QvÉA CAUÀ£ÀªÁr ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÁAVÃ?”
ªÀÄíuï «ZÁgÁÛvï.) SÉ¼ÉÆAPï «¸ÁÛgï eÁ¯ï. eÉAªïÌ
²vï-¥ÉÃeï, ¯ÉÆuÉÑA, ZÉnÚ D¤  DAiÀiÁÛgÁ ªÀiÁ¸ï,
ªÀiÁ¹î. s̈ÀÄgÁÎ÷åAa s̈À̄ Á¬ÄÌ §j D¸ÁÛ°. DvÁA
JPÁ PÀÄmÁäAvï 1 AiÀiÁ 2 s̈ÀÄjÎA. gÁªÉÇAPï ¥sÉèmÁA
ªÁ mÉgÉ¸ÁaA WÀgÁA. SÉ¼ÉÆAPï eÁUÉÆ £Á. ̈ sÀÄjÎA
WÀgÁ ©üvÀgï jUÁè÷ågï ̈ sÁAiÀiïæ AiÉÄÃ£ÁAvï. ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
ªÁåAi ÀiÁªÀiï £Á. WÀgÁ n«, PÀA¥ÀÇålgÁA,
ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA D¸ÉÆ£ï ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï vÁAZÉ ªÀÄÄPÁgï
§¸Áè÷ågï ºÉ«ê° R¨ÁgïZï D¸Á£Á. D¥ÀAiÀiÁè÷åjÃ
eÁ¥ï ¢Ã£ÁAvï. WÀqÉå WÀqÉå vÁAZÉÆ ºÁvï ‘dAPï
¥sÀÅqÁ’ZÁå ̄ ÉÆPÁmÁåAPï PÀ¸ÉÆ ªÉvÁ, D¤ vÉÆAqÁPï
PÀ¸ÉÆ ªÉvÁ vÁAPÁAZï PÀ½vï D¸Á£Á. wvÉèA wA
n«/ªÉÆ¨ÁAiÀiïè/PÀA¥ÀÇålgÁ ©üvÀgï jUÉÆ£ï D¸ÁÛvï.
ºÁå «±ÁåAvï DªÀAiÀiï/¨Á¥ÁAiÀiïß ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ
UÀgïÓ. QvÁåPï, ̧ ÀUÉÆî ¢Ã¸ï n«/PÀA¥ÀÇålgÁ ªÀÄÄPÁgï
§¸Áè÷ågï vÁaA QgÁÚA zÉÆ¼ÁåAa ¢ÃµïÖ ¥Áqï
PÀgÁÛvï.

KPï ¥Á«ÖA KPï DªÀAiÀiï D¥Áè÷å zÁmÁå ªÉÆmÁå
¥ÀÅvÁPï WÉªïß D¸ÀàvÉæPï UÉ°. zÁPÉÛgÁ£ï «ZÁgÉèA
“ s̈ÀÄgÁÎ÷åa ¥ÁæAiÀiï Qwè”? “10 ªÀgÁìA” ªÀÄíuÁ°
DªÀAiÀiï. vÉÆ ¥À¼ÉAªïÌ 18 ªÀgÁìAZÁå vÀgÁßmÁå ¥ÀjA
¢¸ÁÛ¯ÉÆ. “vÉÆ QvÉÆè ªÉÃ¼ï SÉ¼ÁÛ?” «ZÁgÉèA
zÁPÉÛgÁ£ï. “vÉÆ vÁZÁå ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèZÉA ZÁgïÓ
ªÀÄÄUÁÝvÁ ªÀÄíuÁ¸Àgï SÉ¼ÁÛ” ªÀÄíuÁ° DªÀAiÀiï.

¨sÀÄgÁÎ÷åAPï eÉÆqÁè÷ågï ¥ÁªÁ£Á. vÁAPÁA
¥sÁªÉÇ vÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï ¢ÃeÁAiÀiï. ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï
n«, EAlgï£Émï, ªÉÆ¨ÁAiÀiïè G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï

¢AªÉÑA ̧ ÁgÉÌA £ÀíAAiÀiï. ºÀgÉåPÁQÃ EvÉÆè ªÉÃ¼ï ªÀÄíuï
ªÉ¼Á¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgï PÀjeÁAiÀiï. ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï ºÉgï
¨sÀÄgÁÎ÷åA ¸ÁAUÁvÁ ¨sÀgÉÆìAPï D¤ SÉ¼ÉÆAPï
¸ÉÆreÁAiÀiï. vÉzÁ¼Á ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï ªÁåAiÀiÁªÀiï
ªÉÄ¼ÉÆ£ï wA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¨sÀjvï eÁªïß PÀÄr£ï WÀmï,
À̧ÄqÀÄìrvï D¤ ªÀÄwAvï ZÀÄgÀÄPï eÁvÉ°A.

DzÁè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï D¤ DvÁAZÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
vÀ¥ÁªÀvï PÉ̄ Áågï D¢èA ̈ sÀÄjÎA PÁAAiÀiïAZï £ÀíAAiÀiï.
vÁå PÁ¼Ágï ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï WÀgÁAvïZï ¨Á¼ÁAvï
eÁvÁ°A. D¯Áå ¥Á¯ÁåaA ªÀPÁÛA ¢vÁ°A. DvÁAZÉ
¥ÀjA ̀¸ÁÌ÷å¤AUï’, ̀D¯ÁÖç ̧ ÁAªïØ’ EvÁå¢ £Ávï¯ÉèA.
DvÁA UÀÄgÁégï eÁ°A ªÀÄíuÁÛ£Á wÃ£ï ªÀÄíAiÉÄß eÁ É̄èZï
RAZÉÆ zÁPÉÛgï/zÁPÉÛgïß §gÉÆ/§j ªÀÄíuï «ZÁgï
PÀgïß vÁå zÁPÉÛgÁ ¸ÀjìA ªÉvÁvï. vÁtÂ ¸ÁAUï¯Áè÷å
¥ÀjA PÀgÁÛvï. 9 ªÀÄíAiÉÄß eÁ¯ÉèZï ‘£ÉÆgÀä¯ï’VÃ,
‘¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï’VÃ PÀgïß ¨Á¼ÁAvï PÀgÁÛvï. d¯Áä°èA
s̈ÀÄjÎA PÀA¥ÀÇålgÁ ¥ÀjA ¸Àgïé ²PÉÆ£ïZï AiÉÄvÁvï!

wA ªÀíqï eÁ°èAZï ªÀír¯ÁAPï PÀ½vï £Ávï É̄è «±ÀAiÀiï
- ªÉÆ¨ÁAiÀiïè D£ï PÀgÀÄAPï, ªÉÄ¸ÉÃeï zsÁqÀÄAPï,
¥sÉÇmÉÆ PÁqÀÄAPï, EAlgï£Émï D¤ QvÉA vÁAvÀÄA
D¸Á vÉA ¥ÀÇgÁ eÁuÁ eÁvÁvï. DzÁè÷å PÁ¼ÁZÁå
DªÀiÁÌA, zsÀÄªÉ£ïVÃ, ¥ÀÅvÁ£ïVÃ PÁuÉÏªïß ¢¯ÉèA
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè D£ï/D¥sï PÀgÀÄAPï ²ªÁAiÀiï ºÉgï QvÉAAiÀiï
PÀgÀÄAPï PÀ¼Á£Á. QvÉAAiÀiï eÁAªï D¬ÄÑA s̈ÀÄjÎA
§ÄzÀéAvï ªÀÄíuÁÑ÷åAvï zÀÄ¨Áªï £Á vÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ïZï.

s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ̧ ÀÄ À̧A À̧Ìøw£ï ªÁqÀAªÁÑöåAvï DªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÉÆÑ ¥Ávïæ ªÀíqÉÆè. zsÁ ²PÀëPÁA ¥Áæ¸ï JPÉÆè
UÀÄgÀÄ ±ÉæÃµïÖ. ±ÉA§gï UÀÄgÀÄAZÁåQÃ ¨Á¥ÀAiÀiï ±ÉæÃµïÖ
PÀAAiÀiï. QvÉè±Á ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï D¦èA DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiïZï
DzÀgïê ªÉQÛ. DªÀAiÉÆÑ ¥Ávïæ PÀ±ÉA ªÀÄÄRåVÃ vÁåZï
¥ÀæªÀiÁuÉ ¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¥Ávïæ¬ÄÃ ªÀíqï. ¨Á¥ÁAiÀiïÌ
vÁaAZï ªÀÄí½îA PÁªÀiÁA D¸Ávï. vÉÆ ̈ sÁAiÀiïæ WÉÆ¼ÁÛ.
PÀÄmÁäPï ¥ÉÇ¸ÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áè÷å£ï ̈ Á¥ÀAiÀiï ¥ÉÇÃµÀPï.
PÀÄmÁäZÉÆ UÀªÀæªï ¥Á®£ï PÀgÉÆÑ ªÀiÁgÀÎzÀgÀêPï vÉÆ.

¨Á¥ÀAiÀiï QvÉÆèAiÀiï UÉæÃ¸ïÛ D Ȩ́ÆA¢ ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
²PÀ¥ï ¢ÃeÁAiÀiï. §j §Æzï ²PÀAiÉÄÓ. £Á eÁ¯Áågï
¨sÀÄjÎA ªÁqÉÆ£ï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄZÁå ºÀAPÁgÁ£ï,
¨Á¥ÁAiÀiïß eÉÆqï¯ÉèA ¥ÀÇgÁ DªÀiÁÌAZï ªÀÄí¼Áî÷å
s̈ÀgÀé¸Áå£ï ªÁAiÀiïÖ ªÁmï zsÀjÛvï. vÁå UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄZÁå

DªÀiÁ¯Á£ï ¨sÀÄjÎA ²PÁ£Á¸ÁÛ£Á ªÁAiÀiïÖ E±ÁÖAZÉÆ
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¸ÁAUÁvï zsÀgïß ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÀiÁAPï §° eÁwvï
vÀgï, vÁAPÁA fªÉ²A ªÀiÁgï¯Áè÷å ¥ÀjAZï. vÁå
zÉPÀÄ£ï ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï ²PÁà ¸ÁAUÁvÁ §gÁå ªÁmÉ£ï
ZÀ®AªÉÇÑ, vÁAZÉÆ «ZÁgï PÀgÉÆÑ DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÉÆÑ
PÁAiÉÆÝ.

¨Á¥ÀAiÀiïß ²¸ÉÛZÉÆ ²¥ÁAiÀiï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á
s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ D¥ïÛ «Ävïæ eÁ¯Áågï zÉÆUÁAAiÀiï ªÀÄzÉA

¥ÁvÉåtÂ ªÁqÁÛ, AiÀÄÄªÀPï-AiÀÄÄªÀwA D¦èA s̈ÉÆUÁÚA
E±ïÖ-E²ÖuÁåA PÀqÉ ªÁAlÄ£ï WÉvÁvï. ¨Á¥ÀAiÀiï
vÁå ¸ÁÜ£Ágï D¸ÉÆ£ï, PÁ¼Á vÉQvï §zÁèªÀuï PÀgïß
PÁuÉÏ¯Áågï ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï ªÁqÁÛ.

zsÀ£ï ¢gÉéA ZÉÆÃgïß ªÀZÁvï ¥ÀÇuï eÉÆqï¯ÉèA
²PÀ¥ï PÉzÁ¼ÁZï PÉÆuÁZÁ£ïAZï ZÉÆgÀÄAPï eÁAiÀiÁß.

zÉPÀÄ£ï s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ²PÀ¥ï ¢AªÉÑA UÀgïÓ. PÀÄmÁäAvï
¥ÀAiÀiÁêAa zÀÄ©îPÁAiÀiï D¸ÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. ¥ÀÆuï
²PÁàAvï zÀÄ©îPÁAiÀiï AiÉÄAªïÌ £ÀeÉÆ. Deï eÉÆqï É̄èA
²PÀ¥ï ¥sÁ¯ÁåAZÁå ¥sÀÅqÁgÁPï ªÁmï.

Deï ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¸À¨Ágï s̈ÀÄjÎA ²PÁà xÁªïß
ªÀAavï eÁ¯ÁåAvï. d¯ïä ¢¯Áè÷å DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiïß
D¥Áèöå ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ²PÀ¥ï, §Æzï, §gÉA £ÀqÉÛA ²PÀAiÀiÁß
eÁ¯Áågï vÀ¸À¯ÁåAPï DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï ªÀÄíuÉåvïVÃ?
D¥Áèöå ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÁå ¥sÀÄqÁgÁ «±ÁåAvï aAw£Á¸ÁÛ£Á
¨sÀÄgÁÎöåAPï vÁAZÉ EvÁè÷åPï ¸ÉÆqÁè÷ågï, KPï ¢Ã¸ï
wA ªÁmï ZÀÄPÉÆ£ï UÉ̄ Áè÷å ̈ ÉÆPÁæ÷å ¥ÀjA eÁvÉ°A.
DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÀiïß ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï SÁuÁ eÉªÁÚa gÀÆZï
zÁPÀAiÀiÁÛ£Á ²PÁàa gÀÆZï¬ÄÃ zÁPÀAiÉÄÓ.

eÁAiÀiï eÁ É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ: 1/2  PÉf ¸ÀÄgÀAiÀiï vÁAzÀÄ¼ï 4 ªÉÇgÁA ©üeÁvï WÁ¯ï. 1
ºÀ¼ÁÛZÉA vÉÆªÉêA ¸Á¯ï, VgÉÆ¥ï PÁqïß ¯Á£ï PÀÄqÉÌ PÀgïß zÀªÀgï. 1 ªÀíqÉèA ªÉÇ¼ÉA £Ágïè
PÁAvÀÄ£ï zÀªÀgï. 2 ZÁaA PÀÄ¯ÉgÁA ¸ÁPÀgï, 1/2 UÁè¸ï ¸ÀÄgï, gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.

PÀjÑ jÃvï: ©üeÁvï WÁ¯ÉÆè vÁAzÀÄ¼ï zsÀÄªïß, vÉÆªÉê, PÁAvï¯ÉÆè £Ágïè WÁ¯ïß ªÁlÄ£ï PÁqï. vÁPÁ
¸ÀÄgï WÁ¯ïß gÁwPï PÁ®ªïß zÀªÀgï. ¸ÀPÁ½A ¥sÀÅUï¯Áè÷å ¦mÁPï «ÄÃmï, ¸ÁPÀgï WÁ¯ïß §gÉA §jê. KPï
¯Áí£ï ¥sÁæAiÀiï-¥Áå£ï ¸ÉÆÖªÁgï zÀªÀgïß vÁPÁ zÉÆÃ£ï-wÃ£ï xÉA¨É vÉÃ¯ï WÁ¯ïß vÁ¥ÀAiÀiï. G¥ÁæAvï
ªÀírèA 4 PÀÄ¯ÉgÁA ¦Ãmï ªÉÇÃvï D¤ zÁA¥ï. 2-3 «Ä¤mÁA¤ ¨ÁªÁqÉA PÁqïß ªÀiÁAqÀ¸Á ªÀAiÀiïæ E¯ÉèA
vÉÃ¯ï ªÉÇÃvï D¤ ¥ÀjÛ. zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ ¨ÁdÄ£ï vÁA¨ÉØA eÁªïß AiÉÄvÁ£Á PÁqï. ºÀÄ£ÉÆ¤ PÁ¦üAiÉÄPï ¢Ã.

«. À̧Æ.: wÃPï eÁAiÀiï eÁ¯Áågï ªÁmÁÛ£Á wPÁìuÉ vÉQvï vÀjß «ÄgÁìAUï, ¸ÀÄgÉ §zÁèPï 1/4  ZÁZÉA
PÀÄ¯Égï F¸ïÖ, vÉÆªÁê÷å §zÁèPï 2 zÉÆAiÉÆ ²vï WÁ¯Éåvï.

gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï-33

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

vÉÆªÁê÷åZÉA «Ä¤ ªÀiÁAqÀ̧ ï

vÁAvÁåZÉÆå UÁjAiÉÆ
²æÃªÀÄw °mÁ r' Ȩ́ÆÃeÁ, ªÀÄAUÀÆîgï

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 2 vÁAvÁåA, 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï ZÀuÁåZÉA AiÀiÁ UÉÆAªÁAZÉA AiÀiÁ
vÁAzÁîZÉA ¦Ãmï, 2 vÀgÉÆß÷å «ÄgÁìAUÉÆ, E É̄èA ªÉÇqÁÛ¯ÁAªï, gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï,
vÉÃ¯ï AiÀiÁ vÀÆ¥ï.
«zsÁ£ï: vÁAvÁåAZÉ ¨ÉÆÃ¼ï §gÉÃA ªÀiÁgïß vÁPÁ vÀgÁß÷å «ÄgÁìAUÉZÉA D¤
ªÉÇqÁÛ¯ÁAªÁZÉA ²AzÁ¥ï, «ÄÃmï D¤ ¦Ãmï WÁ¯ïß §gÉÃA s̈ÀgÀÄì£ï JPÉÃPï ZÁZÉA
PÀÄ¯Égï ¨sÀgï ¸À¼Àì¼Áå vÀÆ¥ÁAvï AiÀiÁ  vÉ¯ÁAvï WÁ¯ïß ¨sÁdÄ£ï PÁqï.
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1: “Hey wassaaapp bro, you sitting lonely?”.

2: “Yeah dude, feeling bored of life, tensed
of work”

1: “why, what happened with your work…?”

2: “It’s not finishing at all, its ‘difficult’ I can’t
solve the problems at all”

1:”But difficult things, help us to learn more
right!!? You should have been happy for that!!
Chillax dude” (Their argument goes on…)

And now my body refreshes a little…

This is how my ‘minds’ speak with each other
often. I have 2 minds within my little brain. I
think this happens with everyone, but what I
want to say here is, what my ‘silly little brain’
chooses at the end matters in my life.

We all know the fact that, we can be
happy only if we want to be. No one can make
us sad unless we wish to be. Then why should
we keep feeling sad or bored every time?
Because we allow the second mind to take
the control over our body. Knowingly or
unknowingly, our two minds (I call them
‘Happy mind’ and ‘Sad mind’) keep talking
to each other at every moment. And in their
discussions one of the minds wins, and our
body listens to the winner. It’s very easy to
lean towards the ‘Sad mind’, because there
is no restriction to enter into its area. But we
have to struggle to enter into the ‘Happy
mind’.

Struggling to be Happy?

Yes, we have to change our character at that
instance, and it is difficult for us to take the
change inside us. That’s called struggle.
Whenever our mind goes into the control of

the ‘Sad mind’, we have to boost our ‘Happy
mind’ to prove that ther former is wrong. The
harder we try to make our ‘Happy mind’ win
over the situation, the happier we will be in
our life. And once we succeed we can do it
again and again.

Let your minds Fight

Some people have the habit of letting it go at
all the situations. But by doing so they push
themselves into the ‘sad zone’. Once you
enter the ‘sad zone’, you start thinking only
about the problems and not about the ways
of solving them. Hence you start crying and
make your surroundings sad. You curse
yourselves, your family and your
surroundings as the reason for your sadness.
The right way to avoid this is, as soon as you
get into a problem or a sad situation, switch
on the other mind. Give your mind a
thousand reasons as to why you shouldn’t
be sad and why you need to be happy.

I was feeling sad and depressed before
writing this article. My minds fought and my
‘Happy mind’ gave me a reason to write an
article on this whole argument.

‘Emotional pain lasts for 10 to 20
minutes, anything longer is actually self
inflicted by over thinking and making
things worse’
So, be happy and make your world a happier
place to live… Because, scientists still
haven’t found another world where human
beings can live as happy as us.

When my MINDS fight

Avil Joswin
Mascarenhas
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s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå ¥sÀÅqÁgÁPï ªÀír¯ÁAZÉA PÀgÀÛªïå
DAiÀiÁÑöå ̧ ÀªÀiÁeÉAvï DªÀiÁÑöå ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉA fÃªÀ£ï

JPÁ AiÀÄAvÁæA ¥ÀjA eÁ¯ÁA. ¨sÀÄjÎA gÁwA EPÁæ
¨ÁgÁ ªÀgÁA eÁ¯Áågï¬Ä ¤zÁ£ÁAvï. ¸ÀPÁ½A
£ÉÆÃªï eÁ¯ÁåjÃ GmÁ£ÁAvï. gÀeÉZÁå ¢¸ÁA¤
zsÁ ªÀgÁgï ¸ÀPÁ½AZÉÆ ¥sÀ¼Áígï, wÃ£ï ªÀgÁgï
zÉÆ£ÁàgÁAZÉA eÉªÀuï D¤ zsÁ ªÀgÁgï gÁvÉÑA eÉªÀuï!
C² eÁ¯Áå DªÀiÁÑöå s̈ÀÄgÁÎöåAa ftÂAiÉÄ-jÃvï.

EAlgï£Émï, ªÉÆ¨ÁAiÀiÁèA eÁ¯ÁåAvï vÁAZÉ
«Ävïæ. WÀgÁ PÉÆuï¬ÄÃ ̧ À¬ÄæA AiÉÄÃAªï, DvÁAaA
s̈ÀÄjÎA PÀÄqÁPï jUÁè÷ågï ̈ sÁAiÀiïæZï AiÉÄÃ£ÁAvï. ‘¦üæÃ’

ªÀÄíuï ¨ÉÆUÁÛ£Á eÉªÁÛvï, SÁvÁvï. vÉA¬ÄÃ ¥sÁ¸ïÖ
¥sÀÅqï, ¨ÉÃPÀjaA SÁuÁA, ¦üæeÁÓAwèA SÁuÁA
vÁAPÁA ¨ÁjZï ªÉÆUÁaA eÁ¯ÁåAvï. vÁtÂA
¸ÁAUï°èAZï SÁuÁA PÀjeÁAiÀiï. WÀgÁAvï ¸ÀPÀÌr
vÁtÂA ¸ÁAUï¯ÉèÃ ¥ÀjAZï eÁAiÀiÁÓAiÀiï. ‘PÀÄmÁäAvï
D¹ÑA KPï AiÀiÁ zÉÆUÁA ̈ sÀÄjÎA D¤ vÁtÂA ̧ ÁAUï É̄èA
DAiÀiÁÌ£Á¸ÁÛ£Á ̀D¤ PÉÆuÁZÉA DAiÉÆÌAZÉA?’ ªÀÄíuï
ªÀír¯ÁAZÉA aAvÀ¥ï. ºÁPÁ KPï ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï-
§Æzï ¨Á¼ï ¸ÁAVÑA, ªÉ¼ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé PÀ¼ÀA«ÑA
D¤ ¸ÀA¸ÁÌgï ¢A«ÑA DeÉÆ, Df AiÀiÁ ªÀiÁ®ÎrA
PÀÄmÁäAvï £Á D Ȩ́ÑA. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï zÉÆUÁAAiÀiï
PÁªÀiÁPï ªÉvÁvï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA JPÁªÉÄPÁ G®ªïß
¸ÁAUÁvÁ eÉªÁuï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ ¥ÀÄgÀìvï £Á. eÁ¯ÁåjÃ
ºÁå «±ÁåAvï PÉÆuÁ¬ÄÌ ¨ÉeÁgï eÁAiÀiÁß AiÀiÁ
¥ÀqÉÆ£ï ªÀZÉÆAPï £Á.

C¸À¯ÉA fªÀ£ï ¸ÀªÀiÁ £ÀíAAiÀiï ªÀÄíuÉÆAPï
PÉÆuÁPï zsÀAiÀiïæ D¸Á? DªÉÄÑA PÁªÀiï eÁ¯Áågï ¥ÀÅgÉÆ
ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï DvÁAZÁå À̧ªÀiÁeÉAvÁè÷å PÀÄmÁäA¤
zÉPÉåvï. ¥ÀÇuï C À̧̄ ÉA fªÀ£ï ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁå ¥sÀÅqÁgÁPï
É̈ÆÃªïZï ªÀiÁgÉPÁgï ªÀÄíuÉåvï. PÀÄmÁäAZÁå JPÀémÁAvï

¸Àr¯ÁAiÀiï, ¥Àw-¥ÀwuÉ xÀAAiÀiï JPÁªÉÄPÁa ̧ ÀªÀÄÓtÂ
GtÂ eÁvÁ. s̈ÀÄjÎA vÁAZÉA GvÀgï DAiÀiÁÌ£ÁAvï.
SÁuÁ eÉªÁÚAvï ªÉvÁå̧ ï, vÀgÁßmï¥ÀuÁgïZï xÀgÁªÀ¼ï
¦qÁ, mÉ£Àê£ï, ªÀiÁ£À¹Pï zÁ s̈ï..... C À̧̄ É À̧̈ Ágï
¸ÀªÀÄ¸Éì G¨ÁÓvÁvï. C±ÁAw D¤ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ï
PÀÄmÁäAvï G¨ÁÓvÁ.

²¸ÉÛZÉA, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï D¤ ¸ÀA¸ÁÌgï¨sÀjvï
fªÀ£ï fAiÉÄAªïÌ DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïß dªÁ¨ÁÝj
WÉeÁAiÀiï. ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï zÀÄgÉÆì£ï ¥sÁAiÉÆÝ £Á. DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÀAiÀiïß §j ² Ȩ́Û£ï ̈ sÀgÉè° ftÂ fAiÉÄªïß ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï

²æÃªÀÄw ªÉÄÃj É̄ÆÃ É̈Æ,
ªÀÄjÃ¯ï.

zÉÃPï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. vÉÆAqÁAvï §Æzï-¨Á¼ï
¸ÁAUÁè÷ågï DvÁAaA s̈ÀÄjÎA RArvï DAiÉÆÌAaA
£ÁAvï.

¨sÀÄgÁÎ÷åA¤ §gÉ CAPï eÉÆqÀÄAPï, §gÁå
E Ȩ́ÆÌ¯ÁPï WÁ¯ïß, lÄå±À£ï ¢ªÀªïß, ̧ ÀAVÃvï, qÁå£ïì
AiÀiÁ EvÀgï PÁè¹Pï WÁ¯ïß, vÁAa vÀQè dqï PÀgïß
vÁAZÉgï zÁ s̈ï WÁ É̄ÆÑ ºÁå ¢¸ÁA¤ ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ.
ºÁå zÁ s̈Á ªÀjéA ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉA ̈ Á¼Ààuï £Á¸ï eÁvÁ.
ªÉÆUÁZÉÆ CgïÛ ¸ÀªÀÄÓ£Á¸ÁÛA, ¨sÀÄgÁÎ÷åAZÉA f«vï
AiÀiÁAwæPï eÁvÁ.

vÁå zÉPÀÄ£ï fªÀ£ÁAvï ®«ÌPï ²PÀêuÁ ̧ ÁAUÁvÁ
fªÀ£ï PÀ±ÉA fAiÉÄeÉ ªÀÄíuï ²PÀA«Ñ UÀgïÓ D¸Á. ®«ÌPï
²PÀêuÁAvï PÁªÀiï, ̧ ÁA¨Á¼ï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÇuï WÉÆ¼ï¯Áè÷å
¥ÀAiÀiÁêA¤ PÀ±ÉA ±ÁAvï ̧ ÀªÀiÁzÁ£ÁZÉA fªÀ£ï ̧ ÁgÉÑA
ªÀÄí½î ̧ ÀªÀÄÓtÂ ªÉÄ¼ÁeÁAiÀiï. PÀÄmÁäAvï ̧ ÀÄSï ̧ ÀAvÉÆ¸ï
D¸Áè÷ågï À̧ÄSÁ£ï fAiÉÄAªïÌ ¸Ázïå eÁvÁ. C À̧̄ ÉA
²PÀêuï WÀgÁAvï ªÀír¯ÁA¤ vÁAZÁå ¨sÀÄgÁÎ÷åAPï
¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.

ºÁå ¢¸ÁA¤ ªÀír¯ÁA s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ©üAiÉÄvÁvï.
§gÁå UÀÄuÁA¤ ̈ sÀÄjÎA ªÁqÁeÁAiÀiï eÁ¯Áågï, E É̄èA
eÉÆÃgï PÀgïß, E°è² ²PÁê ¢Ãªïß fªÀ£Áa jÃvï-
¤Ãvï ²PÀAªïÌ eÁAiÀiï. ZÀqï ªÉÆÃUï zÁPÀªïß,
¨sÀÄgÁÎ÷åA¤AZï ªÀír¯ÁAPï eÉÆÃgï PÀgÉÑ vÀ¸À¯ÉA
ªÁvÁªÀgÀuï DqÁAiÀiÁÓAiÀiï. ̧ ÀªÀiÁeÉAvï AiÉÄAªÉÑ ̧ Àgïé
PÀµïÖ- À̧APÀµïÖ zsÀAiÀiÁæ£ï Ȩ́Æ À̧ÄAPï, À̧PÀvï §gÀÄAPï
eÁAiÀiï.

s̈ÀÄgÁÎ÷åA£ÉÆ, vÀÄ«ÄA ªÀír¯ÁAZÉA ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï
ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAiÀiÁ. §gÉ UÀÆuï vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï gÀÄvÁ
PÀjeÁAiÀiï. §gÉ £ÁUÀjPï eÁAªïÌ §j EµÁÖUÀvï,
§gÉA ²PÀ¥ï, zÉªÁZÉÆ DzÁgï eÉÆqÀÄ£ï WÉAiÀiÁ.
£À«A ªÀiÁzsÀåªÀiÁA zÀgÀ§¸ïÛ D¸Ávï. vÀÄ«ÄA wA
§gÁåPï ªÁ¥ÁgÁ. AiÀÄ±À¹é fªÀ£ÁPï ̄ Á£ï xÁªïßZï
¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁ. vÀÄ«ÄA eÁªÁß¸Ávï PÀÄmÁäZÉÆ, ̧ ÀªÀiÁeÉZÉÆ,
zÉÃ±ÁZÉÆ ‘¥sÀÅqÁgï’. dgïvÀgï vÀÄªÉÆÑ ¥sÀÅqÁgï §gÉÆ
eÁ¯Áågï DªÉÆÑAiÀiï ªÀÄíuÉÓ, DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÉÆÑ,
PÀÄmÁäZÉÆ, zÉÃ±ÁZÉÆ ¥sÀÅqÁgï §gÉÆ eÁvÀ̄ ÉÆ.
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D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ KPï RAqï. ZÁgï¬Ä ¨sÀAªÀÛtÂ
zÀgÉÆå. ºÁå zÉ±ÁPï UÀr ¸ÀªÀÄ¸Éì £ÁAvï. ¥ÀÅuï «Ävïæ
gÁ±ÁÖçA D¤ PÁªÀÄ£ïªÉ̄ ïÛ gÁ±ÁÖçAPï ̧ À̧ ÁAiÀiï ¢ÃAªïÌ
D¥ÉèA ̧ ÀAiÀiïß ªÁ¥ÁgÁÛ. vÀ±ÉA, ¥ÀAiÀiÁè÷å ªÀÄºÁgÀhÄÄeÁ
xÁªïß Deï ¥ÀgÁåAvï D¸ÉÖçÃ°AiÀÄ£ï ̧ À¬ÄßPï, EgÁPï
D¤ C¥sÁÏ¤¸ÁÛ£ÁAvï eÁAªÁÑ÷å gÀhÄÄeÁAvï ¨sÁUï
WÉªïß D¸Ávï. xÀAAiÀiÁ Ñ÷¸ÀgÁÌgÁPï ªÀiÁrÛgï
¸ÉÆeÉgÁAZÉÆ «±ÉÃ¸ï ªÉÆÃUï zÉPÀÄ£ï, ¸À¨Ágï
eÁUÁåA¤ War Memorials G É̈ PÉ̄ Áåvï D¤ ºÀgÉåPï
¢Ã¸ï vÁå eÁUÁågï ¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ KPï jÃzï D¸ÁÛ. vÀ±ÉAZï
J¦æ¯ï 6 vÁgÉÌgï Australian War Memorial Open
Day D¤ J¦ǣ ï 25 vÁgÉÌgï ̧ ÉÆeÉgÁAZÉÆ GqÁ¸ï
PÁqïß Anzac Day À̧A§æªÀiï ZÀ®AiÀiÁÛvï.

PÁå£ï É̈gÁ, D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁ zÉ±ÁZÉA gÁeï±Éígï. ¹rß
±ÉígÁ xÁªïß 300 Q. «ÄÃ. ¥ÀAiÀiïì. D«Ä ¸ÀPÁ½A
9.30 (¨sÁgÀwÃAiÀiï PÁ¼ï ¥sÁAvÁåaA 4 ªÉÇgÁA)Pï
PÁgÁgï PÁå£ï É̈gÁPï ¥ÀAiÀiïÚ ¥ÁægÀA¨ï PÉ̄ ÉA. ªÁmÉgï
°ªÀgï¥ÀÇ¯ï, PÁåA¥ï¨É¯ï mÁªïß, «ÄmÁÖUÁAUï,
ªÀiÁízÀÄ¯Á£ï, UÁªïè§gïß eÁªïß ¥sÉqÀgÀ¯ï gÁeï
gÀ¸ÁÛöå£ï PÁå£ï¨ÉgÁ ¥ÁªÁè÷åAªï. vÀuÁaA «±Á¯ï
ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁA. gÀÆPï-gÀhÄqÁA, UÀÄqÁåA¤ ZÀjÑA UÉÆgÁéA,
WÉÆqÉ D¤ ¨ÉÆPÉæ ¥À¼ÉAiÀiÁÛ£Á ¨ÉÆÃªï RÄ² eÁvÁ.

gÀ̧ ÉÛ ZÀqÁªÀvï 4 ¥ÀqÁAZÉ (Lanes). ªÁºÀ£ÁAZÉÆ
UÀj±ïÖ ªÉÃUï 110 Q. «Ä. PÉÃªÀ¯ï 3 WÀAmÁåA¤ D«Ä
PÁå£ï¨ÉgÁ ¥ÁªÁè÷åAªï. ‘PÁå¦l¯ï »¯ïè’Avï D¸ÁÑ÷å
¥ÁjèªÉÄAmÁPï D«Ä ¥À¬Äè s̈Émï ¢°. ¥ÁjèªÉÄAmï
s̈ÀªÀ£ÁZÁå DAUÁÚAvï ‘£É®ì£ï eÁUÀªÀiÁgÀ’ £ÁAªÁZÁå

²°à£ï  ««zï gÀAUÁZÉ ªÉÆ¸ÁAiÀiïÌ WÁ¯ïß ‘Desert
Dot Style Painting’ PÉ¯ÁA. ºÁå ¨ÁAzÁàPï 25
ªÀgÁìA À̧A¦èA. D£ÉåÃPï «±ÉÃ¸ï QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï
ºÁå ¨ÁAzÁàZÁå vÀÄzÉågï 81 «ÄÃlgï (263 ¦üÃmï)
G¨ÁgÁAiÉÄZÉÆ ‘zsÀéd À̧ÜA s̈À’ D Ȩ́Æ£ï vÁZÉgï, ‘qÀ§â̄ ï
qÉPÀÌgï’ §¸ÁìZÁåQÃ ªÀíqï gÁ²ÖçÃAiÀiï ̈ ÁªÉÇÖ G¨ÉÆ£ï
D¸Á. ¸ÁAUÁvÁZï zÉÆ£ÁàgÁA 2 ªÉÇgÁgï
¥ÁjèªÉÄAmÁAvï ¥Àæ±ÁßªÀ¼ï PÁgÀåPÀæªÀiï DAiÉÆÌAPï D¤
¥À¼ÉAªïÌ DªÁÌ̧ ï D¸Á. ¥ÁjèªÉÄAmï ̈ sÀªÀ£ï- ̄ ÉÆÃPï-
À̧̈ sÁAUÀuï D¤ gÁeïå- À̧̈ sÁAUÀuï ¥À¼ÉAªïÌ PÀ̧ À̄ ÉAZï

±ÀÄ¯ïÌ £Á. ¥ÀÅuï ¥ÀæªÉÃ±ï zÁégÁPÀqÉ PÀpuï ¨sÀzÀæw
(Tight Security) D¸Á. D¤ ºÀgÉåPÁ ªÉQÛZÉA
vÀ¥Á¸Àuï PÀgÁÛvï (DªÀiÁÑ÷å gÁeÁåAvï «zsÁ£À ̧ ËzÁ
¯ÁVA ªÀZÉÆAPïZï PÀpuï ¤gÀâAzï D¸Á. ¥ÀAiÀiïì
xÁªïß ¥À¼Éªïß À̧AvÀÄ±ïÖ eÁAiÉÄÓ).

¥ÀæªÁ¸ï D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁ É̈ÆA«Ø-KPï C£ÀÄ s̈Àªï-5
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆeÁ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ªÉÇgï ªÀÄÆå¹AiÀÄªÀiï

DzÉèA ¥ÁjèªÉÄAmï s̈ÀªÀ£ï

ªÉÇgï ªÀÄÆå¹AiÀÄªÀiï

DzÉèA ¥ÁjèªÉÄAmï s̈ÀªÀ£ï

‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢AªïÌ D¸Ávï vÀgï À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’
‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤ PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï,

eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.
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D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁAvï 2 ¥Àæ§¯ï ¥ÁrÛ D¸Ávï. ̄ ÉÃ§gï
¥ÁqïÛ D¤ °§gÀ¯ï ¥ÁqïÛ. ¥Àæ¸ÀÄÛvï mÉÆ¤ D¨ÉÆmï
xÀAAiÉÆÑ ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄAwæ eÁªÁß¸Á. D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁZÉA
DzÉèA ¥ÁjèªÉÄAmï §AzÁ¥ï D¤ ‘PÁªÀÄ£ïªÉ¯ïÛ’
zÀ¥sÀÛgÁA ‘§jè Væ¦ü£ï’ ªÀÄí¼Áî÷å ̧ ÀgÉÆÃªÀgÁZÁå vÀrgï D¸Ávï.
ºÉÆ ̈ ÉÆÃªï ̧ ÀÄAzÀgï eÁUÉÆ. «±Á¯ï PÁgï ¥ÁjÌAUï.
¸ÀAUÁvÁZï ¸ÀgÉÆÃªÀgÁAvï ¨ÉÆÃnAUï ªÉªÀ¸ÁÛ
D Ȩ́Æ£ï ̧ ÀgÁÌj zÀ¥sÀÛgÁAPï «±ÉÃ¸ï ̧ ÉÆ¨ÁAiÀiï ¢vÁvï.

ºÀgÉåPÁ gÁ±ÁÖçPï vÁZÉÆZï ªÀÄí¼ÉÆî zÀÄqÀÄ
(Currency-PÀgÉ¤ì) D¸Á D¤ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁa PÀgÉ¤ì
eÁªÁß¸Á `qÁ®gï D¤ ¸ÉAmïì’. £ÁtÂA GvÁàzÀ£ï
PÀgÉ ÑA `«ÄAmï’ (Mint) PÁå£ï¨ÉgÁAvï D¸Á.
ºÁAUÁ¸Àgï DzsÀÄ¤Pï gÉÆ¨ÉÆmÁ ªÀÄÄSÁAvïæ £ÁtÂA
vÀAiÀiÁgï eÁvÁvï. D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁZÁå ZÁjwæPï PÁgÁåAZÁå
GqÁ¸ÁPï vÀAiÀiÁgï eÁ°èA £ÁtÂA ̧ ÀgÁÌj zÀ¥sÀÛgÁA¤
ªÉÆ¯ÁPï ªÉÄ¼ÁÛvï. £ÁtÂA ¸ÀAUÀ æºï (Coin
collection) PÀgÉÛ¯ÁåAPï ºÉÆ KPï §gÉÆ DªÁÌ¸ï.

D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ ̧ ÀgÁÌgÁPï D¤ xÀAAiÀiÁÑ÷å ̄ ÉÆPÁPï
¸ÀAi ÀiÁßA «±ÁåAvï ªÀ íqï C©üªÀiÁ£ï D¸Á.
PÁåA¥ï¨É¯ÁèZÁå ‘næ¯ÉÆÃgï PÉæ¸ÉAmï’ ªÀÄí¼Áî÷å PÀqÉ
‘Australian War Memorial’ ªÀÄÆå¹AiÀÄA D¸Á.
gÀhÄÄeÁ ªÉ¼Ágï ªÁ¥ÁgÉè¯ÉÆèöå ««zsï jwZÉÆå
§AzÀÆPÉÆ, mÁåAPï D¤ EvÀgï DAiÀiÁÝA ºÁå
ªÀÄÆå¹AiÀÄªÀiÁAvï ¥ÀæzÀgÀê£ÁPï zÀªÀgÁè÷åAvï. qÉ°èZÁå
‘EArAiÀiÁ UÉÃmï’ PÀqÉ gÁvï-¢Ã¸ï d¼ÁÑ÷å `CªÀÄgï
dªÁ£ï eÉÆåÃw’ ¥ÀjA, ºÁAUÁ À̧jÃ GzÁÌZÁå ̄ Áí£ï
¸ÀgÉÆÃªÀgÁ ªÀÄzÉA » ¢«Ö d¼ÉÆ£ïAZï D¸ÁÛ.
ªÀÄÆå¹AiÀÄA ̈ ÁAzÁàZÁå ©vÀgÁè÷å ªÉÇtÂÛgï, gÀhÄÄeÁAvï
ªÀiÁrÛgï eÁ¯Áè÷å ̧ ÉÆeÉgÁAaA £ÁAªÁA, ¦vÀÄ¼ÁÑ÷å
vÀUÁØZÉgï PÁAvÀªïß vÁZÉ ªÀÄÄPÁgï vÁA¨ÉØ UÀÄ¯ÉÆ¨ï
²gÁÌAiÀiÁÛvï D¤ ºÁå ªÀÄÄSÁAvïæ ̧ ÉÆeÉgÁAPï UÀªÀæªï
¥ÁlAiÀiÁÛvï. ªÀÄÆå¹AiÀÄA xÁªïß ¥ÁjèªÉÄAmï ̈ sÀªÀ£Áa
¸ÉÆ¨sÁAiÀiï D¤ vÉA r¸ÁAiÀiïß ¥À¼ÉAªïÌ zÉÆÃ£ï zÉÆ¼É

¥ÁªÁ£ÁAvï.
§jè Væ¦ü£ï ̧ ÀgÉÆÃªÀgÁ ̄ ÁUÁìgïZï PÁªÀÄ£ïªÉ̄ ïÛ

gÁ±ÁÖçAZÉ ̈ ÁªÉÖ G É̈ÑA zÀÈ±ïå ̈ ÉÆÃªï ̧ ÀÄAzÀgï. ¥ÁgïÌ÷ì
¥ÉèÃ¸ï ªÀÄí¼Áî÷å PÀqÉ ̧ Ávï ªÀiÁ½AiÀiÁAZÉA ºÁAiÀiïPÉÆÃgïÖ
¨ÁAzÁ¥ï D¤ ¸ÀA§A¢vï zÀ¥sÀ ÛgÁA D¸Ávï.
PÁå£ï¨ÉgÁ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁZÉA gÁeï ±Éígï eÁ¯Áè÷å£ï,
««zsï zÉ±ÁAZÁå gÁAiÀÄ s̈ÁjAZÉ ̈ ÉÆAUÉè D¤ zÀ¥sÀÛgÁA,
vÁå vÁå gÁ±ÁÖçAZÁå WÀ£ï D¤ ªÀiÁ£ÁPï vÀ±ÉAZï
UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄPï ¸Àj eÁªïß ºÁAUÁ¸Àgï D¸Ávï.
ZÀqÁªÀvï eÁªïß »A ̈ ÁAzÁàA ̧ ÀgÉÆÃªÀgÁZÁå vÀrgï
D¸Ávï zÉPÀÄ£ï ¸ÀªÀÄÓvÁ QÃ, ºÉÆ ¯ÉÆÃPï ¸ÀzÁAZï
¥ÁZÁé÷å ªÀgÁÚZÉÆ eÁUÉÆ D¤ GzÁÌa ¸ÀÄªÁvï
D±ÉvÁ ªÀÄíuï. ¦ü²AUÁPï ªÉZÉA AiÀiÁ UÀj WÁ¯ïß
ªÀiÁ¹î zsÀgÉÆÑ ºÁAZÉÆ ºÀªÁå¸ï. ¸ÀÄAPÁÖA ²gÁÌªïß
UÀj WÁ¯ïß ªÀiÁ¹î zsÀgÁÛvï. w ªÀiÁ¹î ºÁvÁAvï zsÀgïß
SÉ¼Á Ûvï D¤ ¥ÀgÁ Û÷å£ï GzÁÌPï ¸ÉÆqÁÛvï.
D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁa gÁ²ÖçÃAiÀiï ªÀÄ£ÁÓvï PÁAUÀgÀÆ D¤ ̧ ÀÄPÉÚ
M¹ÖçZï (GµÀÖç¥ÀQë). zÉPÀÄ£ï » ªÀÄ£ÁÓvï D¤ À̧ÄPÉÚ
GgÀAªïÌ «±ÉÃ¸ï eÁUÀÄævïPÁAiÀiï WÉvÁvï.

PÉÃgÀ¼ÁPï ̀zÉªÁZÉÆ ̧ ÀéAvï zÉÃ±ï’ (God’s own
Country) D¤ ̈ sÁgÀvÁPï ̀ À̧̧ Àå ±ÁåªÀÄ¯ÁA’ ªÀÄíuÁÛAªï.
zÉªÁ£ï gÀZï¯Áèöå ¸ÀÈµÉÖa ¸ÉÆ s̈ÁAiÀiï GgÀAªïÌ D«Ä
QvÉA PÀgÁÛAªï?

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

§¥Àà½UÉ - ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì
-ªÀÄÄAzÀgÀÄAPï D¸Á.

¥ÁjèªÉÄAmï ̈ sÀªÀ£ï, PÁå£ï É̈gÁ¥ÁjèªÉÄAmï ̈ sÀªÀ£ï, PÁå£ï É̈gÁ



12£ÀªÉA§gï 2013 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ

“¨sÁgÀvÁZÁå QæPÉmï ¥ÀAUÁØAvï SÉ¼ÁeÉ ªÀÄí¼ÉîA
ªÀÄíeÉA À̧é¥Áuï eÁªÁß¸ï É̄èA. ºÀgÉåPï ¢Ã¸ï QæPÉmï
SÉ¼ÁÑ÷å «±ÁåAvï ̧ À¥ÉÚªïß, SÉ¼ÉÆ£ï 24 ªÀgÁìA ̧ ÀA¦èA.
DvÁA QæPÉmï £Ávï É̄èA ªÀÄíeÉA fªÀ£ï aAvÀÄAPï¬ÄÃ
C¸Ázïå. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï 11 ªÀgÁìAZÁå ¥ÁæAiÉÄ
xÁªïßAZï QæPÉmï SÉ¼ÁÛ É̄ÆA. QæPÉmï ªÀÄíeÉA fÃªïZï
eÁªÁß¸ï É̄èA”. 24 ªÀgÁìA xÁªïß QæPÉmï C©üªÀiÁ¤AZÉÆ
`zÉÃªï’ eÁªïß D¸ï¯Áèöå ̧ Àa£Á£ï ©¹¹LPï zsÁqï É̄Æè
EªÉÄÃ¯ïZÉÆ ¸ÁgÁA±ï ºÉÆ.

`mÉéAn-20’ D¤ JPÁ ¢¸ÁZÁå QæPÉmï ¥ÀAzÁåmÁ
xÁªïß JzÉÆ¼ïZï ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áè÷å ¸Àa£Á£ï
¸ÀA¸ÁgÁZÁå zÀÄ¸Áæ÷å PÉÆtÂÃ SÉ¼ÁÎqÁå£ï eÉÆqÀÄAPï
£Á wvÉÆè C£ÉÆãªï eÉÆqÁè. ºÁå ¢¸ÁA¤ vÁPÁ
ªÉÄ¼ï¯Áè÷å nÃPÁ D¤ ̧ ÁAUÁvÁZï 40 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄa
vÁa PÀÆqï «²µïÖ jw£ï ¸ÀàAzÀ£ï PÀj£Ávï¯Éè ªÀjéA
vÁuÉ ºÉÆ PÀpuï ¤gÁÞgï WÉvÉÆè D¤ ºÁå ªÀjéA
vÁZÁå C©üªÀiÁ¤APï CWÁvï eÁ¯Á.

QæPÉmï SÉ¼Á xÀAAiÀiï ̧ Àa£ÁZÉÆ ªÉÆÃUï: ̧ ÁzsÀ£ï
D¤ ¥Àæ±À¹ÛZÁåQÃ ¸Àa£Á£ï vÁZÁå SÉ¼Á-fªÀ£ÁAvï
ZÀ̄ ï°è jÃvï ̈ ÉÆÃªï ̧ ÀÄAzÀgï. ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå RAZÁå
SÉ¼ÁÎqÁåAPï vÀÄ®£ï PÉ¯ÁåjÃ ¸Àa£ï «²µïÖ. QvÁåPï
ªÀÄí¼Áågï 24 ªÀgÁìAZÁå vÁZÁå ̄ ÁA¨ï QæPÉmï fuÉåAvï

¤ªÀÈwÛPï À̧a£ÁZÉÆ ¤gÁÞgïSÉ¼Á £ÉPÉvïæ

eÉ£Émï, ¥ÀgÀèqÀÌ.

ZÀqïGuÉ JPïZï jwZÉA ¥ÀæzÀgÀê£ï vÁuÉA ̧ ÁA¨Á¼ïß
ªÉí¯ÁA.ºÁPÁ PÁgÀuï QæPÉmï xÀAAiÀiï vÁPÁ D¸ï¯ÉÆè
«±ÉÃ¸ï ªÉÆÃUï D¤ ¨sÀPïÛ.

À̧A¸ÁgÁZÉ QæPÉmï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ̧ Àa£ÁPï ‘zÉÃªï’
ªÀÄíuï ªÀjÚvÁvï. » «µÀAiÀiï ZÀgÁÑPï¬ÄÃ PÁgÀuï
eÁ¯Áå. “QæPÉmï SÉ¼ÉÆAPï ºÁå ̈ sÀÄ«ÄPï zÉªÁ£ïZï zsÁqï É̄Æè
SÉ¼ÁÎr” ªÀÄíuï ¸ÀÄ¤¯ï UÁªÁ¸ÀÌgÁ£ï ªÀjÚ¯ÉèA D¸Á.

`ªÀiÁ À̧Ögï ̈ Áȩ̀ ÀÖgï’ ̧ Àa£ÁZÁå «±ÁåAvï G¨ÁÓ̄ ÉÆè
ªÉÆÃUï, zÁPÉè, C©üªÀiÁ£ï ªÀiÁgÉÌmï ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï
§zÁè±ÉA eÁ É̄A. ̧ Àa£ï SÉ¼ÉÆAPï DAUÁÚPï zÉAªÁè÷ågï
¥ÁæAiÉÆÃdPÁAPï ¯Á¨sï ªÀÄí½î ¸ÁAVÚ ¤gÁäuï eÁ°.
QæPÉmÁAvï ¸Àa£ÁZÉA £ÁAªï DvÁA¬ÄÃ ¸ÀÄgÁå §j
¥ÀgÀÓ¼ÉÆ£ï D¸Á.

¸Àa£ÁZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï gÀªÉÄÃ±ï vÉAqÀÆ®Ìgï,
ªÀÄgÁp PÁzÀA§jPÁgï. DªÀAiÀiï gÀd¤ E£ÀÄê÷ågÉ£ïì
PÀA¥ÉÚAvï GzÉÆåÃV eÁªÁß¸ï°è. ̈ Á¥ÀAiÀiï, ̧ ÀAVÃvï
¤gÉÝÃ±ÀPï ¸Àa£ï zÉÃªï §gÀä£ÁZÉÆ C©üªÀiÁ¤
eÁªÁß¸ï¯Áè÷å£ï ¥ÀÅvÁPï ¸Àa£ï ªÀÄíuï £ÁAªï
zÀªÀgï¯ÉèA. ̧ Àa£Áa ¥Àwuï CAd° ªÀÈvÉÛ£ï zÁPÉÛgïß.
vÁAPÁA zÉÆUÁA s̈ÀÄjÎA- ¸ÁgÁ D¤ CgÀÄÓ£ï.

`°mïè ªÀiÁ À̧Ögï’, ̀¨ÁånAUï ZÁA¦AiÀÄ£ï’ ̧ Àa£Áa
QæPÉmï ZÁ¯ï: CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï ¯ÁA¨ï 24
ªÀgÁìA QæPÉmï SÉ¼ï¯Áè÷å ¸Àa£Á£ï PÉ°èA ¸ÁzsÀ£ÁA
C¥ÀÇgïé. vÁZÁå ¥ÀAiÀiÁè÷å CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï SÉ¼Á xÁªïß
DdÆ£ï ¥ÀgÁåAvï C©üªÀiÁ¤APï vÁuÉA ̧ ÀAvÀÄµïÖ PÉ̄ ÁA.
200ªÉA mȨ́ ïÖ ªÀiÁåZÁA G¥ÁæAvï ¤ªÀÈvïÛ eÁAªïÌ ªÀÄ£ï
PÉ̄ Áè÷å ̧ Àa£ÁaA ¥ÀæªÀÄÄSï ̧ ÁzsÀ£ÁA ºÁå ¥ÀjA D¸Ávï.

1988: ¸ÀÆÌ¯ï ¯ÉªÉ¯ï lÆgÀßªÉÄAmï, ±ÁgÀzÁ±ÀæªÀÄ
ªÀÄA¢gÀ nÃªÀiÁAvï 326

*
 «£ÉÆÃzï PÁA©î (349

*
)

¸ÀªÉA ªÉÄ¼ÉÆ£ï 664 gÀ£ï PÁqÁè÷åvï. ¸Àa£ÁPï
vÀªÀ¼ï 14 ªÀgÁìA.
1989: ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁAvï ZÀ̄ ï¯Áè÷å mȨ́ ïÖ ªÀiÁåZÁ xÁªïß
À̧a£Á£ï CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï QæPÉmÁPï ¥ÁAAiÀiï zÀªÀgÉÆè.

PÀÈµÀÚªÀiÁZÁj ²æÃPÁAvïZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï ̈ sÁgÀvÁZÁå
¥ÀAUÁØAvï SÉ¼ÁÑ÷å ªÉ¼Á vÁa ¥ÁæAiÀiï 16 ªÀgÁìA.
1990: EAUÉèAqÁ «gÉÆÃzï ‘N¯ïØ mÁæ¥sÀgïØ’
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¥ÀAzÁåmÁAvï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ±ÀvÀPï (119*).
1992: ̈ Ë£ïì ¦ZÁÑPï £ÁAªÁqÉè̄ Áå D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁZÁå
ªÁPÁ CAUÁÚAvï 114 gÀ£ï PÁqïß vÁZÁå ̈ ÁånAUï
À̧PÉÛZÉA ¥ÀæzÀgÀê£ï.

1992: mÉ¸ïÖ ªÀiÁåZÁAvï 1000 gÀ£ï PÁqï¯ÉÆè
¸ÀA¸ÁgÁZÁå ¯Á£ï ¥ÁæAiÉÄZÉÆ SÉ¼ÁÎr ªÀÄíuï
¥ÁZÁgÉÆè. (19 ªÀgÁìA 217 ¢Ã¸ï).
1993: ªÀiÁAiÀiï UÁAªÁAvï ±ÀvÀPÁZÉÆ ¸ÀA§æªÀiï.
EAUÉ èAqÁ «gÉÆÃzï ZÉ£ÉßöÊAvï ZÀ¯ï¯Áè÷å
¥ÀAzÁåmÁAvï 165 gÀ£ï. ºÁAvÀÄA 1 ¹PÀìgï, 24 ̈ ËAqÀj.
1994: JPÁ ¢¸ÁZÁå QæPÉmÁAvï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA
SÉ¼ï¯ÉÆè ¸Àa£ï. 49 ¨ÉÆ¯ÁAPï 82 gÀ£ï PÁqÉè.
1995: ªÀ¯ïØðmÉ¯ï PÀA¥ÉÚ ¸ÁAUÁvÁ 5 ªÀgÁìAZÁå
DªÉÝPï gÀÄ. 1.5 PÉÆgÉÆqï ªÀ»ªÁmÁPï ¸ÀÄgÁévï.
ºÁZÉ ªÀjé À̧A¸ÁgÁZÉÆ CvÀåAvï UÉæÃ¸ïÛ SÉ¼ÁÎr
ªÀÄí¼ÉÆî zÁPÉÆè gÀZÉÆè.
1996: ªÀiÁAiÀiï UÁAªÁAvï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA JPÁ
¢¸ÁZÉA «±Àé PÀ¥ï. ºÁAUÁ¸Àgï ¸ÀgÁ¸Àgï 87.16
gÀ£ï PÁqïß (MlÄÖPï 523) eÁ¯Áè÷å£ï ‘ZÀqï ̧ ÉÆÌÃgï
PÁqï¯ÉÆè SÉ¼ÁÎr’ ªÀÄí¼ÉÆî ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï.
1996: 23 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï s̈ÁgÀvÁZÁå QæPÉmï
nÃªÀiÁZÉÆ PÀ¥sÁÛ£ï eÁAªÉÇÑ DªÁÌ¸ï.
1998: ZÀÄPï É̄èA PÀ¥sÁÛ£ÁZÉA ¸ÁÜ£ï. 15 ªÀÄíAiÉÄß
QæPÉmï nÃªÀiÁZÉÆ PÀ¥sÁÛ£ï eÁªïß 17 mȨ́ ïÖ ªÀiÁåZÁA
SÉ¼Áî÷åjÃ wÃ£ÁAvï ªÀiÁvïæ fÃPï.
1999: ¥ÀgÁÛ÷å£ï QæPÉmï nÃªÀiÁZÉÆ PÀ¥sÁÛ£ï.
2001: JPÁ ¢¸ÁZÁå QæPÉmÁAvï 10,000 gÀ£ï
PÁqï É̄Æè ¥ÀAiÉÆè SÉ¼ÁÎr ªÀÄí¼ÉÆî UÀªÀæªï.
2002: mÉ¸ïÖ QæPÉmÁAvï 29 ̧ ÉAZÀÄåj PÁqïß qÁ£ï
¨ÁæqÀä£ÁZÁå zÁPÁè÷å ¸ÁAUÁvÁ ºÁZÉA £ÁAªï
s̈ÀjÛ eÁ É̄A. ºÉrAUÉèAvï ZÀ̄ Éè¯Áå  ªÀiÁåZÁAvï 2

¸ÉAZÀÄåj eÁAªïÌ SÁ° 7 gÀ£ï GuÉ D¸ï É̄è.
2003: JPÁ ¢¸ÁZÁå ªÀ̄ ïØðPÀ¥ï lÆgÀßªÉÄAmÁAvï
À̧gÁ À̧gï 61.18 gÀ£ï PÁqïß MlÄÖ 673 gÀ£ï. ¥ÁQ¸ÁÛ£Á

«gÉÆÃzï 98 gÀ£ï PÁqÉè° w WÀr QæÃqÁ©üªÀiÁ¤AZÁå
zÉÆ¼ÁåA xÁªïß  DdÆ¤ ªÀiÁeÉÆéAPï £Á.
2005: mȨ́ ïÖ ªÀiÁåZÁAvï ZÀqï ±ÀvÀPÁA ªÀiÁgï É̄Æè
zÁPÉÆè. ̧ ÀÄ¤¯ï UÀªÁ¸ÁÌgÁZÁå £ÁAªÁgï D¸ï É̄Æè
zÁPÉÆè (34 ±ÀvÀPï) ¥ÁnA WÁ¯ÉÆ.
2008: §æAiÀiÁ£ï ¯ÁgÁZÁå £ÁAªÁgï D¸ï¯ÉÆè
ZÀqï gÀ£ï PÁqï É̄Æè zÁPÉÆè ªÉÆqïß £ÀªÉÇ zÁPÉÆè gÀZÉÆè.
2010: JPÁ ¢¸ÁZÁå ªÀiÁåZÁåAvï 2 ±ÀvÀPÁA
ªÀiÁgï É̄Æè ¥ÀAiÉÆè SÉ¼ÁÎr ¥Àæ±À¹Û.
2011: JPÁ ¢¸ÁZÁå «±ÀéPÀ¥ï SÉ¼ÁAvï fÃPï
eÉÆqï É̄Æè ̧ ÀA§æªÀiï. ªÁASÉqÉ SÉ¼Á ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï
²æÃ®APÁ ̧ ÁAUÁvÁ ̈ sÁgÀvÁ£ï «±ÀéPÀ¥ï fÃPï eÉÆrè.
2012: CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï SÉ¼ÁAvï 100 ±ÀvÀPï
eÉÆqï É̄èA ¸ÁzsÀ£ï. ¨ÁAUÁè÷zÉÃ±ÁZÁå «gÉÆÃzsï
ºÉA «±ÉÃ¸ï ¸ÁzsÀ£ï.
2012 (zÀ±ÉA§gï): JPÁ ¢¸ÁZÁå QæPÉnPï «zÁAiÀiï.
2013 (CPÉÆÛÃ§gï 10) mÉ¸ïÖ QæPÉnxÁªïß ¤ªÀÈvïÛ
eÁAªÉÇÑ ¸Àa£ÁZÉÆ ¤gÁÞgï ¥ÀæUÀmï.
¨ÁånAUï ZÁA¦AiÀÄ£ï ¸Àa£ï vÉAqÀÄ®ÌgÁZÉA

200ªÉA mÉ¸ïÖ ªÀiÁåZï ªÀÄÄA§¬ÄZÁå ªÁASÉqÉ
ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁAvï ZÀ®Û É̄Æ. ̧ Àa£ï, vÁZÉÆ ¥ÀAiÉÆè SÉ¼ï
ºÁåZï DAUÁÚAvï SÉ¼ï¯ÉÆè D¤ DvÁA vÁZÉÆ
DPÉÃjZÉÆ SÉ¼ï ºÁAUÁ¸ÀgïZï SÉ¼ÉÆAPï DªÁÌ¸ï
ªÉÄ¼ï¯Áè÷å£ï vÁZÁå C©üªÀiÁ¤APï ªÀgÉÆÛ ¸ÀA§æªÀiï
eÁ¯Á. ºÉÆ ¥ÀAzÁåmï £ÀªÉA¨ÁæZÁå 14 xÁªïß 18
ªÀÄíuÁ¸Àgï ªÉ¸ïÖ EAr¸Á «gÉÆÃzï ZÀ®Û¯ÉÆ.

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497

¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì

PÀ¼À«Ú
`¨Á¼ï £ÉPÉvïæ - 2013’, ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁå vÀ¹égÉ ̧ ÀàgÁÞöåa
ªÉÆÃ¯ïªÀiÁ¦Ú eÁªïß D¸Á. vÁå zÉPÀÄ£ï ¸ÀàgÁÞöåZÉA
¥sÀ½vÁA±ï D¤ «ªÀgï zÀ±ÉA§gï CAPÁågï ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

- À̧A¥ÁzÀPï
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ªÀíAiÀiï, vÉ ¨Á¼ÀàuÁ¯É ¢Ã¸ï
vÉÆå ¨ÁAUÁæ¼ÉÆå AiÀiÁ¢
wA gÀAUÁ¼ï À̧é¥ÁÚA
DdÆ£ï ªÀÄw ¥ÀqÁÝ÷ågï
AiÉÄA«ÑA wA PÁ½A, zsÀ«A ¦AvÀÄgÁA

ªÉÇvÁPï PÀgÁàvÁ ªÀÄíuÁ¸Àgï SÉ¼ï¯Éè vÉ SÉ¼ï
¥ÁªÁì-¥ÁªÉî DAUÁgï WÉªïß ©üeï¯ÉÆè
vÉÆ CªÉÆ°Pï ªÉÃ¼ï
ªÀiÁvÉåaA WÀgÁA, wA gÁªÉîgÁA,
vÉÆå ¨sÁPÉÆæ÷å, ¯ÁqÀÄ D¤ PÉÆQÌ¸ÁA
vÉ Gqï É̄è zÉÆgÉ, zsÁAªï É̄è w ªÁmï
¥ÀqÉÆ£ï eÁ¯Éè WÁAiÀiï,
ªÉÆqï¯ÉÆè vÉÆ ¥ÁAAiÀiï
vÉÆ «¼Á¥ï, vÉA gÀqÉÚA
« Ȩ́ÆæA vÀjÃ « Ȩ́ÆæA PÀ±ÉA?

E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ vÉÆ ¥ÀAiÉÆè ¢Ã¸ï
vÉA £ÀªÉA AiÀÄÄ¤¥sÉÇgïä, ¥ÉÆvÉA D¤ §ÆPï
SÉ¯ÉÆè÷å vÉÆå aAZÉÆ
GqÀ¬Ä°èA wA gÉÆPÉmÁA
vÉ nÃZÀgÁAZÉ ªÀiÁgï, ¢A©
D¤ zÉÆ¼Áå SÁAaA¤ GzÉ̄ ÉÆè zÀÄSÁ xÉA É̈Æ....
« Ȩ́ÆæA vÀjÃ « Ȩ́ÆæA PÀ±ÉA?

ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛPï JPÁÖ¬Ä°èA wA ¥sÀÅ¯ÁA
ªÁíªÀ¬Ä É̄è vÉ PÉÆ§Ä
zÀ̧ ÀgÁZÉÆ ªÉÃ¸ï ¥À¼Éªïß
¯ÁUï É̄èA vÉA s̈ÉåA
ªÀÄªÀiÁäZÁå ¥Á¯Áé ¥ÁmÁè÷å£ï °¥ÉÇ£ï
w¼ï°è w WÀr
« Ȩ́ÆæA vÀjÃ « Ȩ́ÆæA PÀ±ÉA?

¨Á¼ÀàuÁ AiÉÄ ¥ÀgÀvï KPï ¥Á«ÖA
s̈Àgï ªÀiÁPÁ vÀÄeÁå ªÀÄzsÀÄgï G É̈Avï

vÁå ªÁí¼ÁÑ÷å GzÁÌ gÀhÄjAvï
G¥ÉåAªÁÑ÷å vÁå ªÀiÁ±Éî gÁ²Avï
zsÀ¯ÁÑ÷å vÁå gÀÄPÁ ¸ÁªÉîAvï

rA¥À¯ï eÉ¤ß¥sÀgï ¥sÉgÁßAr¸ï,
ºÁgÁr, ¥ÀÅvÀÆÛgï

¨Á¼ÀàuÁ¯Áå »AqÁè÷ågï §¸ÉÆ£ï
¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï GqÁ¸ï PÁqÀÄA
¥ÁªÁì-¥ÁªÉî xÉA É̈ªïß xÉA É̈ªïß
PÁ¼ÁÓ ªÀÄ£ÁPï xÀAqÁAiÀiï ºÁqÉÑA
C À̧̄ ÉA ¨Á¼Ààuï
« Ȩ́ÆæA vÀjÃ « Ȩ́ÆæA PÀ±ÉA?

s̈ÁgÀvï ªÀiÁvÉZÉÆ ªÀÄºÁ£ï ªÉÆV
¸ÀévÀAvÁæ SÁwgï gÀhÄÄeï¯ÉÆè vÁåV

¯Áí£Á s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉÆ ªÉÆUÁ¼ï ZÁZÁ
UÀÄqÀÄì¯ÁA¤ fAiÉÄ¯Á vÉÆ ±ÉvÁÌgÁAZÁ

gÀZÁè÷åAvï vÁuÉ ¸À¨Ágï PÀªÀ£ÁA
RAZÁåAiÀiï ¹zÁÝAvÁPï vÉÆ gÉªÉÇØAPï £Á

±ÁAw SÁwgï ªÁªÀÅgÉÆè¯ÉÆ RgÉÆ ªÀÄÄPÉ°
vÁZÉ xÀAAiÀiï ªÀÄ£Áê¥ÀuÁa gÀhÄ¼ÀPï D¸Éè°

£ÉÆÃªï ¥Á«ÖA WÁ¯ÉÆ vÁPÁ dAiÀiÁèAvï
§gÀÆàgï °PÁèA vÁuÉA ¸Á»vïå

¸ÉÆ©vï ¥ÀæPÀÈwZÉÆ vÉÆ FµïÖ
À̧ªÉÆÓAPï À̧PÉÆè É̄ÆPÁZÉ PÀµïÖ

§AzÀqÉ xÁªïß °QèA zsÀÄªÉPï ¥ÀvÁæA
ªÀjÚ° À̧UÁî÷å À̧A¸ÁgÁa ZÀjvÁæ

§ÆPï °PÉÆè ‘r¸ÀÌªÀj D¥sï EArAiÀiÁ’
s̈ÁgÀvÁZÁå ̧ ÀA À̧ÌöÈwZÉÆ WÀÄmï vÁAvÀÄA °¥Áè

¯É¤£ÁZÁå ¸ÀÄzÁæ¥Áa ºÀÄªÉÄzï vÁuÉ WÉwè
UÁA¢üÃ ̧ ÀAVA ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß vÉÆ ªÁªÀÅgÉÆèè

vÁZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï ‘ s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉÆ ¢Ã¸ï’
¨sÀÄgÁÎ÷åAPï D«Ä ¥ÁlªÁåA gÁ¸ï G¯Áè¸ï

±Àjä¼Á PÀÄn£Áí

£ÉºÀgÀÄ

PÀ«vÁ £ÉPÉvïæ: « Ȩ́ÆæA vÀjÃ « Ȩ́ÆæA PÀ±ÉA?
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eÁVA eÁªÁåA

PÀgÁªÀ½ZÁå s̈ÁAªÁØA£ÉÆ DAiÀiÁÌ KPï R¨Ágï
PÀgÁÚlPÀ À̧gÁÌgÁ£ï À̧ÄgÁéw¯ÁA s̈ÀAiÀiÁ£ÀPï AiÉÆd£ï
§ÄzÀéAvÁA¤ aAvÁè÷å KPï ©ügÁAPÀÄ¼ï ¦² AiÉÄªÀÓuï
PÀgÁªÀ¼ÉPï §ÄqÀAªÉÑA `UÁgÉèAqï PÉ£Á¯ï AiÉÆd£ï’

¥ÀqÁè÷å gÁeï PÁgÁâgÁåAa C É̈è² ¢Ã±ïÖ DªÀiÁÑ÷å f¯Áè÷åZÉgï
WÁmÁZÁå À̧A¥ÀvÀãjvï UÀÄqÁåA¤ ªÁí¼ÁÑ÷å £ÉÃvÁæªÀw £ÀAAiÉÄÑgï
±ÀvÀªÀiÁ£ÁA xÁªïß ªÁí½Ñ £ÀAAiÀiï vÉÆ¥ÁÛ À̧gÁÌj zÉÆ¼ÁåAPï
zÉÃ±ï GzÁÝgï PÀgÉÑ ¥sÀÅqÁj AiÉÄ«ÓvÁvï PÀgÀÄAPï f É̄Æè ¦qÁØöågï

zsÁ TMC GzÀPï, ¸Ávï À̧ÄPÁå f¯Áè÷åAPï ¢AªÁÑ÷å ¤¨Á£ï
ªÉvÉ̄ ÉA À̧̈ Ágï GzÀPï WÁmÁ ¥À®ÛqÁÑ÷å EvÀgï f¯Áè÷åAPï
SÉÆAqÀÄAPï D¸ÁÑ÷å PÁ¯Áé÷åA ªÀjéA eÁvÉ̄ ÉA ¥Àj À̧gï £Á¸ï
xÀ¼ÁAvÀgÁ ªÀjéA £ÁUÀjPï eÁvÉ̄ É ¢PÁÌ¥Á¯ï

PÀgÁªÀ½ f¯Áè÷åa KPï ªÀiÁvïæ fÃªï-²gï £ÉÃvÁæªÀw
À̧ÄPÉÛ°, eÁvÁ£Á ªÁAmÉ D¤ AiÉÄvÀ̄ ÉÆ §gÉÆÎ¼ï
s̈ÀÄAAiÀiï eÁvÉ° §Adgï, ¥Àj À̧gÁZÉA À̧vÁÛ÷å£Á¸ï

gÀÆPï-gÀhiÁqÁA, À̧ÄQÚ-¸ÁªÁÓA «uÉA UÁAªï §gÀqï
UÁ¢gï § Ȩ́è¯Áå DªÀiÁÑ÷åZï f¯Áè÷åZÁå ¥sÀÅqÁgÁåA¤
À̧ÄgÉégï ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA vÁPÁ `£ÉÃvÁæªÀw WÀÄA«Ø AiÉÆd£ï’

D¤ DvÁA £ÁAªï ¢vÁvï `JwÛ£À ºÉÆ¼É AiÉÆd£ï’
¥ÉæÃvÀ£ï ºÉA É̄ÆPÁPï ªÀiÁAPÉÆqï PÀgÀÄAPï

`ºÉA AiÉÆd£ï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉ£ÁAªï’ ªÀÄíuï D±Áé À̧£ï ¢Ãªïß
DªÉÄÑ ¥sÀÅqÁj ªÀÄvï «ZÁgïß s̈ÉÆAªÉè UÁAªÁ£ï UÁAªï
fPÁè÷å G¥ÁæAvï « À̧gÁèöåvï ¸ÁAUÉÆ£ï “ºÉA AiÉÆd£ï £ÀíAAiÀiï DªÉÄÑA
§UÁgï DzÁèöå À̧gÁÌgÁ£ï eÁåjAiÉÄPï ºÁqÉè̄ ÉA”

»ªÀiÁ®AiÀiÁ£ï À̧Ä£Á«Ä G¨ÁÓ É̄èA £ÀíAAiÀiï ‘ªÉÆqÁA Ȩ́ÆàÃmÁ’ ¤«ÄÛA
§UÁgï ªÀÄ£Áê£ï ¸ÁégÁÜ£ï ºÁqÀ¬Ä É̄èA RgïÎ-ªÀÄíuÁÛvï eÁuÁj
zÀgÀ§¸ïÛ ¥ÀgÀévï, £ÀAAiÉÆ, gÁ£ÁA¤ s̈Àgï°è Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄa gÁ¸ï
À̧ÄzÁæ¥Á £ÁAªÁ£ï GvÀÛgï RAqÁZÉA eÁ É̄A À̧vÁÛ÷å£Á¸ï

»Zï ¥ÀjUÀvï AiÉÄÃ£Á eÁAªÁÑ÷åPï DªÀiÁÑ÷å fªÁ¼ï f¯Áè÷åPï
WÉAªïÌ eÁAiÀiï ZÀvÁæAiÉÄaA ªÉÄmÁA ºÀgÉåPÁ £ÁUÀjPÁ£ï
`JwÛ£À ºÉÆ¼É AiÉÆd£ï’ ªÀÄíuï ¤ À̧AvÁ£ï PÀgÁÑ÷å ¥sÀÅqÁgÁåAPï
eÉÆQÛ eÁ¥ï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï À̧gÁéA¤ eÁªïß À̧AWÀnvï

£Á ¥sÁAiÉÆÝ DvÁA DªÀiÁÑ÷å ¥sÀÅqÁgÁåAPï ¥ÁvÉåªïß
eÁªÁåA D«Ä À̧gïé À̧AWÀnvï, JPÁ ªÀÄ£Á£ï
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÁªÀÅgÁåA ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß
²vï ªÀZÉÆ£ï ¥ÉÃeï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï £Á ¥sÁAiÉÆÝ gÀqÉÆ£ï

ºÉA ªÀÄwAvï zÀªÀgïß eÁªÁåA À̧gïé KPï
DªÁeï GlªÁåA É̈Æ¨ï ªÀiÁgïß À̧gïé JPÁ vÁ¼Áå£ï
¤zÉæ̧ ïÛ s̈ÁAªÁØA£ÉÆ GmÁ vÀÄgÁÛ£ï, eÁVA eÁªÁåA
JPÁ vÁ¼Áå£ï WÀgÀÄÓAiÀiÁA ‘`DªÀiÁÌA £ÁPÁ ºÉA AiÉÆd£ï”

D°¸ï ªÀiÁqÀÛ
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`qÁAiÉÄ¨Én¸ï ªÉÄ°èl¸ï’-KPï ¦qÉAZÉÆ
¥ÀAUÀqï. vÁZÉÃ ªÀjéA PÀÄrAvÁè÷å gÀUÁÛAwè ¸ÁPÀgï
(«±ÉÃ¸ï eÁªïß UÀÄèPÉÆÃ¸ï) À̧AvÀÄ®£Ágï zÀªÀgÀÄAPï
eÁAiÀiÁß.

gÀUÁÛAvï D¸ï¯ÉÆè UÀÄèPÉÆÃ¸ï (¸ÁPÀgï) fªÁPï
À̧PÀvï ¢vÁ. vÁå ªÀjéA ªÀÄ¤¸ï D¥ÉÇè ZÀlÄªÀnPÉÆ

PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ. °ªÀgï, ªÀåQÛ£ï ̧ Éªï É̄èA SÁuï UÀÄèPÉÆÃ¸ï
eÁªïß §¢èvÁ. vÉÆ UÀÄèPÉÆÃ¸ï gÀUÁÛAvï «Ä¸ÁîvÁ.

s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï ªÀÄ£ÁêZÁå gÀUÁÛAvÉÆè UÀÄèPÉÆÃ¸ï
««zsï ºÉÆªÉÆð£ïì ªÀÄÄRå eÁªïß E£ÀÄì°£ï ̧ ÀAvÀÄ®£ï
PÀgÁÛ. E£ÀÄì°£ÁZÉ GvÀàzÀ£ï PÀgÉÆÑ ̈ sÁUï- ̀¥ÁAQæAiÀÄ¸ï’
(ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy), ºÉÆ ¯Áí£ï s̈ÁUï ¥ÉÇmÁ
D¤ °ªÀgÁ ªÀÄzsÉA D¸Á. ¥ÁAQæAiÀÄ¸ï, fgÀéuÉZÉÆ
gÀ¸ï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ. ºÁå ªÀjéA ¸Éªï¯ÉèA SÁuï
fgÀAiÀiÁÛ.

E£ÀÄì°£ï, UÀÄèPÉÆ¸ÁPï gÀUÁÛ xÁªïß UÀæAyAPï
zsÁqÁÛ. xÀAAiÀÄìgï vÉA vÉÃ¯ï eÁªïß PÁªÀiï PÀgÁÛ.

qÁAiÀÄ¨Én¸ï ¦qÉ¸ÁÛ xÀAAiÀiï eÉÆPÁÛ÷å
¥ÀæªÀiÁuÁgï E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß eÁAiÀiÁß. ºÁå ¦qÉ
ªÀjéA UÀÄèPÉÆÃ¸ï gÀUÁÛAvï ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï ¥Á±Ágï
eÁAiÀiÁß, gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÉÆ£ï,
vÁå ªÀjéA UÀæAyAPï eÁAiÀiï ¥ÀÅgÉÆÛ UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÉÄ¼Á£Á.
zÉPÀÄ£ï UÀæAyAPï ªÁAiÀiïÖ WÀqÁÛ.

qÁAiÀiÁ©n¸ÁZÉ ªÀgïÎ (Types) :
ªÀgïÎ 1:
* fªÁ©üvÀgï E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß eÁAªÉÑA §Azï

eÁvÁ AiÀiÁ ¨sÉÆÃªï GuÉ eÁvÁ ºÁå ªÀ«ðA
UÀÄèPÉÆÃ¸ï À̧AvÀÄ®£ï eÁAiÀiÁß.

10% ̄ ÉÆPÁ ªÀÄzsÉA ºÁå ªÀgÁÎZÉA qÁAiÀiÁ É̈n¸ï
D¸ÁÛ. s̈ÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁgï AiÀiÁ ªÀíqï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï
PÉ̄ Áè÷å vÀ¥Á Ȩ́Ú ªÀjéA » ¦qÁ D¸Á ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ. »
s̈ÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁa ̧ ÁQæ¦qÁ AiÀiÁ ¦qȨ́ ÁÛ£ï E£ÀÄì°£ÁZÉgï

ºÉÆAzÉÆé£ï D¸Á±ÉA PÀjÑ ¦qÁ. PÉÆuÁPï ªÀgïÎ 1
¸ÁQæ¦qÁ D¸Á vÁtÂA ¸ÀzÁA E£ÀÄì°£ï WÉeÉZï
¥ÀqÁÛ .

qÁ| ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï  UÉÆ£Áì°é¸ï,
B.H.M.S., M.S.,

qÁAiÀiÁ É̈n¸ï AiÀiÁ ¸ÁQæ¦qÁ

ªÀUïð 2:
ºÁå ªÀgÁÎZÁå qÁAiÀiÁ¨Én¸ï ¦qÉ¸ÁÛ xÀAAiÀiï

E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß eÁvÁ vÀjÃ vÉA ªÁ¥ÀgÀÄAPï vÉÆ/
w C±ÀPïÛ eÁvÁ. ¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï ZÀqï E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß
PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛ vÀgï¬Ä vÉA PÀgÀÄAPï ̧ À̄ ÁévÁ.
‘rªÀiÁAqï ZÀqï D¸ÁÛ ¥ÀÅuï ̧ À¥ÁèAiÀiï GtÂ eÁvÁ’.
¸ÀA¸ÁgÁAvÉÆè ªÀíqï ªÁAmÉÆ ̄ ÉÆÃPï (90%) ªÀgïÎ 2
£ÀªÀÄÄ£ÁåAZÁå qÁAiÉÄ É̈n¸ÁPï M¼ÀUï eÁvÁ. » ¦qÁ
45 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ ªÉ¼Ágï vÀ¥Á Ȩ́ÚzÁéjA PÀ½vï eÁvÁ.
E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß eÁAiÀiÁß zÉPÀÄ£ï EAVè±ÁAvï ºÁPÁ
`£ÉÆ£ï E£ÀÄì°£ï r¥ÉAqÉAmï qÁAiÀÄ É̈n¸ï ªÉÄ°èl¸ï’
ªÀÄíuÁÛvï.

50%ZÁåQÃ ZÀqï ªÀgïÎ 2 qÁAiÀÄ É̈n¸ï ¦qȨ́ ÁÛAPï
E£ÀÄì°£Áa UÀgïÓ D¸Á. ºÁå ªÀgÁÎZÉ qÁAiÀiÁ¨Én¸ï
¦qÉ¸ÁÛA¤ dqÁAiÀiï GuÉ PÀgÉÑÃ ªÀjéA, ªÁåAiÀiÁªÀiï
D¤ ªÀPÁÛA WÉÉªïß ¦qÁ ¤AiÀÄAvÀæuï PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ.

UȨ́ ÉÖ±À£À¯ï qÁAiÀÄ É̈n¸ï (f.r.JªÀiï):
ºÁå xÀgÁAa ¸ÁQæ æ¦qÁ, ¹Û çÃAi ÀiÁAZÁå

UÀgÉâ¸ïÛ¥ÀuÁZÁå zÀÄ¸Áæ÷å s̈ÁUÁAvï À̧ÄgÀÄ eÁvÁ D¤
¥Àæ¸ÀÆvï eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï ¤AiÀÄAvÀæuÁgï AiÉÄvÁ
AiÀiÁ UÀÆuï eÁvÁ. ºÁå xÀgÁZÉA qÁAiÀiÁ¨Én¸ï
D¸ï¯Áè÷å ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ªÀíqï DPÁgÁaA ̈ sÀÄjÎA eÁvÁvï.

ªÉÄmÁ É̈Æ°Pï ¹AqÉÆæªÀiï:
ºÉÆ KPï C£Á¢PÀÈvï ¥ÀAUÀqï. vÁAvÀÄ E£ÀÄì°£ï

¥ÀæwPÁgÀPï qÁAiÀÄ¨Én¸ï (ªÀgïÎ 2 qÁAiÀÄ¨Én¸ï)
D¸ï¯Áè÷å ¦qÉ¸ÁÛPï ºÉÊ¥ÀgïmÉ£Àê£ï (HAZï gÀUÁÛ
zÁ s̈ï) D¸ÁÛ. ¦qȨ́ ÁÛZÁå gÀUÁÛAvï ZÀqï ZÀgÁ¨ï
D¸ÁÛ. ( Ȩ́gÀªÀiï °¦qï ªÁqÁÛ, J¯ïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖç̄ ï
ªÁqÁÛ. ºÉZïrJ¯ï PÉÆ¯É¸ÉÆÖç¯ï GuÉ eÁvÁ D¤
næöÊVè¸Éj£ï ªÁqÁÛ) PÀÄrZÁå ªÀÄzÁèöå ¨sÁUÁa
ªÉÆmÁAiÀiï, D¤ gÀUÁÛAvï ºÀÄ É̄Æ¥ï D¸ÁÛ. ºÁå ªÀjéA
PÁ¼ÁÓWÁvÁa ¦qÁ ¸ÀÄgÀÄ eÁA«ÑA RÄuÁA ZÀqï
¢¸ÁÛvï.

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ:
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qÁAiÀÄ É̈n¸ï ¦qÁ À̧ÄgÀÄ eÁAªÉÑ ¥ÀAiÉÄèA:
¸ÁªÀiÁ£ïå ¹ÜwAvï ¸ÁQæ¦qÉPï ¸ÀA§Azsï D¸ÁÛ.

qÁAiÉÄ¨Én¸ï £Ávï¯Áè÷åAZÁå gÀUÁÛAvï ¸ÁPÉæ¥ÀæªÀiÁuï
ZÀqï D¸ÁÛ. ¥ÀÅuï vÀ¥Á Ȩ́ÚAvï, vÁAPÁA ¸ÁQæ¦qÁ
D¸Á ªÀÄíuï ¤²Ñvï ̧ ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß. ¥ÀÅuï ºÁåZï
ªÀåQÛAPï ªÀgïÎ 2 ̧ ÁQæ¦qÁ, PÁ¼ÁÓ ¦qÁ AiÀiÁ ̧ ÉÆÖçÃPï
AiÉÄAªÉÇÑ À̧A s̈Àªï ZÀqï D¸ÁÛ.

» ¦qÁ AiÉÄ£Á±ÉA PÀ±ÉA DqÁªÉåvï?
E£ÀÄì°£ï AiÀiÁ zÀÄ¹æA ªÀPÁÛA £Á¸ÁÛA fªÀ£ï

jÃvï §zÀÄè£ï, dqÁAiÀiï GtÂ PÀgïß, PÀÄrPï
ZÀlÄªÀnPÉÆ ¢¯Áågï ªÀgïÎ 2 qÁAiÉÄ©n¸ï AiÉÄAªÉÑA
DqÁªÉåvï.

qÁAiÀiÁ¨ÉnPï J¸ÉÆ¹AiÉÄÃ±À£ï M¥sï DªÉÄjPÁ,
ºÁZÉÃ ¥ÀæPÁgï, » ¦qÁ DqÁAªïÌ, gÀUÁÛAwè ¸ÁPÀgï
GtÂ PÀgÉÆÑZï KPï G¥ÁAiÀiï. dgïvÀgï ªÀÄ¤¸ï D¦è
ftÂAiÉÄ-jÃvï §¢è£ÁAvï vÀgï 20% ¥Áæ¸ï ZÀqï
ªÀÄ¤¸ï C¸À¯Áå ¦qÉPï zsÁ ªÀgÁìA ©üvÀgï M¼ÀUï
eÁA«Ñ ¥Àj¹Üw AiÉÄvÉ°.

ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì 1 «Ä°AiÀiÁ £ÀªÉÇå qÀAiÀiÁ¨ÉnPï
PÉÃ¹ GeÁéqÁPï AiÉÄvÁvï D¤ ºÁå ¦qÉ ªÀjéA 2
¯ÁSï ªÀÄgÁÚA eÁvÁvï.

» ¦qÁ ªÀgÁì£ï ªÀgÁì ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÁPÁ
¸À¨Ágï PÁgÀuÁA D¸Ávï. vÁAZÉÃ ¥À¬ÄÌ fªÁa
ªÉÆmÁAiÀiï D¤ DzsÀÄ¤Pï ftÂAiÉÄ-jÃvï PÁgÀuï
eÁªÁß¸Á.

¸ÁQæ¦qÁ AiÉÄÃAªïÌ PÁgÀuÁA :
ªÀgïÎ 1 qÁAiÉÄ¨Én¸ÁPï ªÀÄÄRå PÁgÀuï gÉÆÃUï

¥ÀæwgÉÆÃzï ̧ ÀPÀvï GtÂ eÁA«Ñ. ºÁå ªÀjéA E£ÀÄì°£ï
GvÀà£ïß GuÉA eÁvÁ. » ¦qÁ PÀÄmÁäAvï ¥Á±Ágï
eÁªïß AiÉÄA«Ñ ¦qÁ.

ªÀgïÎ 1 qÁAiÀÄ¨Én¸ï, »¸Áà¤Pï (¸ÉàÃAiÀiïß,
¥ÉÇÃgÀÄÖUÀ¯ï D¤ ̄ Áw£ï CªÉÄÃjPÀ£ï zÉÃ±ï) £ÀíAAiÀiï
D¸ï¯Áè÷åA ªÀÄzsÉA ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªÁß¸Á. GvÀÛgï
AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï (¦£ï¯ÉAqï D¤ ¸ÁjØ£Á) D¦æPÁ£ï,
DªÉÄjPÀ£ï D¤ »¸Áà¤Pï DªÉÄjPÁ D¤ D¹AiÀiÁAvï
D À̧¯Áå ¦qÉa ®PÀëuÁA ¨Áj GtÂA.

ªÀgïÎ 2 qÁAiÀiÁ¨Én¸ï ZÀqï eÁªïß zÁzÁè÷åA
xÀAAiÀiï D¸ÁÛ, ¹ÛçÃAiÀiÁA ªÀÄzsÉA D¥ÀÇæ¥ï. ªÀgïÎ 2
qÁAiÀÄ É̈n¸ï RArvï eÁªïß C£ÀÄªÀA²AiÀiï eÁªÁß¸Á
D¤ PÀÄmÁä ªÀÄzsÉA ZÀgÉÆ£ï D¸ÁÛ. ºÁå ªÀgÁÎZÁå

qÁAiÉÄ É̈n¸ÁPï D¤ ‘fÃ£ïì’Pï ̧ ÀA§Azsï D¸Á ªÀÄíuï
À̧̈ Ágï ̧ ÀA±ÉÆzÀ£ÁA¤ PÀ¼ÉÆ£ï DAiÀiÁèA D¤ eÁAiÉÄÛ
À̧A±ÉÆzï ZÀ®vïÛ D¸Ávï.

ªÀgïÎ 2 qÁAiÉÄ¨Én¸ï ºÁAUÁ¸Àgï ¢¯Áèöå
PÁgÀuÁA ªÀjéA AiÉÄvÁ.

• gÀUÁÛ zÁ¨ï (Blood pressure)
• gÀUÁÛAvï ZÀrvï ZÀgÁ¨ï (Colestol)
• d¯ïä ¢ É̄èA s̈ÀÄgÉÎA 9 ¥ÁAªÁØAZÁåQÃ ZÀqï

D¸Áè÷ågï
• ZÀgÉâZÉA SÁuï SÁAªÉÑA
• É̄PÁªÀgÉÛA DªÀiÁ¯ï Ȩ́AªÉÑA
• ®UÁªÀiï £Ávï¯ÉèA ®PÀÄìjÃ fªÀ£ï
• ªÉÆmÁAiÀiï D¤ dqÁAiÀiï
¥ÁæAiÀiï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ºÁå ªÀgÁÎZÁå

¦qÉ¸ÁÛAPï » ¦qÁ WÁvÀPï eÁªÁß¸ÁÛ. 45 xÁªïß
65 ¥ÁæAiÉÄ ªÀAiÀiÁè÷åA xÀAAiÀiï » ¦qÁ D¸ÁÛ.

qÁAiÀÄ É̈n¸ÁaA RÄuÁA :
¥ÀÅgÁ À̧uï: qÁAiÀiÁ É̈n¸ï ¦qȨ́ ÁÛAZÁå PÀÄrAvï

UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¸ÁgÉÌA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁ£Á. fÃªï
ªÉÆmÉÆ eÁªïß JPÁ PÀÄ²Pï ªÀiÁ¯ÁévÁ AiÀiÁ ¥ÀÅUÁÛ
¥ÀÅuï §¼ï D¸Á£Á. vÁå SÁwgï ªÀÄ À̧ÄÛ ̧ ÀPÀvï eÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ. w ¥ÁªÁ£ÁvÉè ªÉ½A fªÁAvï ¥ÀÅgÁ À̧uï ZÀqÁÛ.

PÁgÀuï £Á¸ÁÛA dqÁAiÀiï GtÂ eÁA«Ñ:
qÁAiÉÄ¨Én¸ï D¸ï¯Éè ªÀåQ, SÉ¯ÉèA SÁuï fgÀAªïÌ
À̧PÁ£ÁAvï. ºÁå ªÀjéA vÁAa dqÁAiÀiï GtÂ eÁvÁ.

vÉ ̧ ÁgÉÌA SÁuï eÉªÁuï ̧ ÉªÁÛvï D Ȩ́åvï AiÀiÁ xÉÆqÉ
¥Á«ÖA É̄PÁZÁåQÃ ZÀqïZï Ȩ́«Ûvï.

ªÀÄÄvÁAvï ̧ ÁPÀgï D¤ GzÁPï UÉ̄ ÉèÃ ªÀjéA¬ÄÃ
dqÁAiÀiï GtÂ eÁvÁ.

PÀpuï vÁ£ï (¥ÉÇ°r¦àAiÀiÁ): JPÁ qÁAiÀiÁ É̈nPï
ªÀåQÛ xÀAAiÀiï gÀUÁÛzÁ¨ï D¸Áèöågï Qrßa ̧ ÀPÀvï GtÂ
eÁvÁ. gÀUÁÛAwè ̧ ÁPÀgï ¥ÁnA WÉªïß ¦ü®Ögï PÀgÀÄAPï
ªÀÄÆvï ZÀqï GvÀà£ïß eÁvÁ. ZÀrvï ªÀÄÆvï GvÀà£ïß
eÁªïß Qrß ZÀrvï ¸ÁPÀgï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÛ. ºÁå
ªÉ¼Ágï «±Áé÷åA xÁªïß ªÉÄAzÁéPï »±ÁgÉÆ ªÉvÁ
D¤ ZÀqï vÁ£ï ¯ÁUÁÛ. QvÉèA GzÀPï ¦AiÉÄvÁvï
wvÉèA fÃªï WÉvÁ D¤ ̧ ÁPÀgï ¥ÁvÀ¼ï PÀgÁÛ (PÀqÀAiÀiÁÛ)
D¤ ZÀrvï ¸ÁPÀgï gÀUÁÛAwè ¸ÀªÀiÁ£ïå ¹ÜvÉåPï ºÁqÁÛ.
ZÀrvï GzÀPï-§gÉA QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÀÄÆvÁzÁéjA
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¨sÁAiÀiïæ UÉ¯ÉèA GzÀPï ¦AiÉÄ¯Áè÷å GzÁÌzÁéjA ¨sÀwð
eÁvÁ.

ZÀrvï ªÀÄÆvï ªÉZÉA (Polyuria):
D«ÄÑ PÀÆqï gÀUÁÛAwè ¸ÁPÀgï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÉÑA

¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÁÛ. vÁå ªÀjéA, WÀrAiÉÄ WÀrAiÉÄ ªÀÄÄvÉÆAPï
eÁvÁ D¤ ¯ÉSÁªÀjÛ ¸ÁPÀgï ¨sÁAiÀiïæ ªÉvÁ. D¤
fªÁAvï GzÀPï GuÉA eÁªïß vÀ¼Àä¼É À̧ÄgÀÄ eÁAªÉÑ
D¸ÁÛvï. vÁå SÁwgï ªÀÄ¸ÀÄÛ GzÀPï ¦AiÉÄeÁAiÀiï.

É̄PÁªÀgÉÛA SÁuï :
dgïvÀgï fÃªï, D¥Áè÷å ©üvÀgï D¸ï°è ZÀrvï

¸ÁPÀgï ¨sÁAiÀiïæ PÁqÀÄAPï ¸ÀPÁÛ vÉzÁßA, ZÀrvï
¥ÀæªÀiÁuÁgï E£ÀÄì°£ï GvÀà£ïß eÁvÁ D¤ ZÀrvï
¸ÁPÀgï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ïß ¸ÀAvÀÄ®£ï ºÁqÁÛ. vÁå ªÀjéA
DªÉÆÑ fÃªï, ªÀgïÎ 2 qÁAiÀiÁ¨Én¸ÁPï ¥ÀæwgÉÆzï
PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ. E£ÀÄì°£ÁZÉA ¥ÀAiÉÄèA PÁªÀiï eÁªÁß¸Á
¸ÁPÀgï ¥ÁvÀ¼ï PÀgÉÑA D¤ ̈ sÀÄPï ªÁqÀAªÉÑA ºÁå ªÀjéA
ZÀqï s̈ÀÄPï ¯ÁUÁÛ D¤ ZÀqï SÁuï Ȩ́«eÉ ¥ÀqÁÛ.
ºÁå ªÀjéA PÀÄra dqÁAiÀiï/ªÉÆmÁAiÀiï ªÁqÁÛ AiÀiÁ
xÉÆqÉ ¥Á«ÖA zÉAªÁÛ.

UÀÆuï eÁAiÀiÁßvÉè WÁAiÀiï:
gÀUÁÛAvï D¸ï¯Áè÷å ¸ÁQæZÉA ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqï¯ÉèÃ

ªÀjéA gÀUÁÛAvï zsÀªÉ Ruï GvÀà£ïß eÁAiÀiÁßAvï. vÁå
ªÀjéA WÁAiÀiï UÀÆuï eÁAiÀiÁßAvï. RAZÉ¬Æ WÁAiÀiï
UÀÆuï eÁAiÉÄÓ vÀgï zsÀªÉ gÀUÁÛRuï UÀgÉÓZÉ. PÀÄrAvï
D¸ÁÑ÷å ̧ ÁQæ ªÀjéA ºÉ Ruï ̧ ÁgÉÌA PÁªÀiï PÀj£ÁAvï.
vÁå ªÀjéA WÁAiÀiï UÀÆuï eÁAiÀiÁßAvï. ²gÁAPï
MQìd£ï ¥ÁªÁ£Á. UÀæAyAPï ¸ÁgÉÌA ¥ÉÆÃ±Àuï
ªÉÄ¼Á£Á.

E£ÉàPÀë£ï (Infection):
UÀÄ¥ÁÛAUÁZÁå eÁUÁågï ¸ÀÄeï AiÀiÁ ¸ÁjÌ

SÉÆgÉÆeï G¨ÁÓvÁ. PÁwa ¦qÁ, WÀrAiÉÄ WÀrAiÉÄ
ªÀÄÆvï ªÉZÉA, ªÀÄÆvÁ PÉÆ±ÁAvï E£ÉàPÀë£ï eÁvÁ.
gÉÆÃUï ¤gÉÆÃzï ¸ÀPÀvï GtÂ eÁvÁ. ²gÁA¤
UÀÄèPÉÆÃ¸ï dªÉÆ eÁ¯ÉèÃ ªÀjéA ¨ÁåQÖjAiÀiÁ ªÁqÁÛvï.
gÀUÁÛAvï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÁQæZÉgï ¤AiÀÄAvÀæuï £Á ªÀÄí¼Áî÷åZÉA
®PÀêuÁA »A.

§zÉÆèAa ªÀÄ£À¹Üw :
ªÀÄwAvï PÀ̧ À° ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï eÁAiÀiÁß vÀ̧ À°

AiÀiÁ QvÉA PÀgÉÑA ªÀÄíuï PÀ¼À£Á vÀ¸À° «gÁgÁAiÀiï
s̈ÉÆUÁÛ. ̧ ÀVî WÀÄ À̧àqï-UÉÆAzÉÆ¼ïZï ¢¸ÁÛ. ºÁå ªÀjéA

¸ÁQæZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ªÁqÁÛ. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¸ÁPÀgï
GtÂ eÁA«Ñ D¸ÁÛ. ¥ÀÅuï QvÉA¬Æ D Ȩ́ÆA, C À̧̄ Áå
¥Àj¹Üw D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï vÀPÀêuï zÁPÉÛgÁPï ªÉÄ¼ÉÑA §gÉA.

¢Ã±ïÖ UÀ¬Äæ :
gÀUÁÛAvï ¸ÁQæ ¥ÀæªÀiÁuï ªÁqÁè÷ågï zÉÆ¼ÁåAa

¢ÃµïÖ¬Æ GtÂ eÁvÁ AiÀiÁ UÀ¬Äæ eÁvÁ. vÁå SÁwgï
¸ÁQæ ¦qÁ ̧ ÀÄgÀÄ eÁvÁ£ÁAZï aQvÁì WÉvÁè÷ågï §gÉA.

qÁAiÀiÁ É̈n¸Áa vÀ¥Á¹Ú :
¸À¨Ágï £ÀªÀÄÄ£ÁåAZÉÆ ¯É¨ÉÆgÉÃlj vÀ¥Á¹Ú

DvÁA ¥Áæ¥ïÛ D¸Ávï D¤ vÁå ªÀjéA fªÁAvï ¸ÁQæ
¥ÀæªÀiÁuï QvÉèA D¸Á ªÀÄí¼ÉîA £ÀTÌ PÀ¼ÁÛ.

¨ÉÆmÁ vÀÄzÉågï vÉÆ¥ÀÅ£ï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁuï
¥À¼ÉA«Ñ vÀ¥Á¹Ú RAAiÀÄìgï¬Æ PÀgÀÄAPï eÁvÁ. É̈ÆmÁ
vÀÄzÉågï vÉÆ¥ÀÅ£ï vÀ¥Á¹Ú PÉ¯Áågï vÀPÀëuï ¥sÀ½vÁA±ï
ªÉÄ¼ÁÛ. É̈ÆmÁ vÀÄzÉågï D¬Ä¯Áè÷å gÀUÁÛZÉgï KPï
‘¹Öç¥ï’ ̄ Áªïß ªÉÄ²£Á ©üvÀgï zsÁqÁèöågï vÁAvÀÄ ̧ ÁQæ
¥ÀæªÀiÁuï ªÉÄ¼ÁÛ vÀjÃ vÉA 10% -20% ªÀiÁvïæ RgÉA
D¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï ¸ÁjÌ vÀ¥Á¹Ú D À̧àvÉæZÁå É̄¨ÉÆgÉÃljAvï
PÀjÑ §j.

¥sÁ¹ÖAUï ¥Áȩ̀ Áä UÀÄèPÉÆÃ¸ï :
¦qÉ¸ÁÛ£ï GuÁågï 8 WÀAmÉ PÁA¬ÄAZï

SÁAiÀiÁß¸ÁÛA G¥Á¸ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ̧ ÀPÁ½A SÁ°
¥ÉÇmÁgï ªÀZÉÆ£ï gÀUÁvï vÀ¥Á Ȩ́ÚPï ¢AªÉÑA. dgïvÀgï
gÀUÁÛAvÁè÷å ¸ÁQææZÉA ¥ÀæªÀiÁuï 100 xÁªïß 126 mg/dl
©üvÀgï D¸Á vÀgï ̧ ÁQæ ¦qÁ D¸Á ªÀÄí¼ÉîA Ravï eÁvÁ.

dgïvÀgï vÀ¥Á Ȩ́Ú j¥ÉÇgïÖ ̧ ÁgÉÆÌ £Á AiÀiÁ WÀÄ À̧àqï
D¸Á vÀgï ¦qÉ¸ÁÛPï ¥ÀgÀvï, UÀÄèPÉÆÃ¸ï À̧ºÀ£ï ¥ÀjPÁê
(Glucose Tolerance Test) PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. ºÁPÁ
`»ªÉÆUÉÆè©£ï A’ vÀ¥Á¹Ú ªÀÄíuÁÛvï. ºÁAvÀÄA ̧ ÁPÀgï
D¸Á AiÀiÁ £Á ªÀÄí¼ÉîA RArvï PÀ¼ÁÛ.

UÁ èAi À iïP ÉÆ¸ÁÊ¯ Ém Éqï »ªÉÆU ÉÆ è©£ï Ai À iÁ
»ªÉÆUÉÆè©£ï :

ºÁå xÀgÁZÁå vÀ¥Á¸ÉÚ ªÀjéA gÀUÁÛAvï ¸ÁPÀgï
QvÁè÷å ¥ÀæªÀiÁuÁgï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÁÛ. GuÁågï 120
¢¸ÁA ªÀÄzsÉA » vÀ¥Á¹Ú PÀgÁÛvï.

qÁAiÀiÁ É̈n¸ÁZÉ ««zsï vÁæ̧ ï :
• zÉÆ¼ÁåAa ªÀÄAqÉÆÃ½ (Ratina) ©üUÀqÁÛ.

zÉÆ¼É ¢¸Á£Á Ȩ́Ñ ¥Àj eÁAªÉÑA.
• Qr ß ¥Áqï eÁA« Ñ  (Diabetic

Nephropethy)
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• qÁAiÀiÁ É̈n¸Á ªÀjéA ²gÉÆ C À̧Ìvï eÁvÁvï.
ºÁå ªÀjéA ¥ÁAAiÀiÁAPï WÁAiÀiï AiÀiÁ ¥sÉÇqï eÁvÁvï.
WÁAiÀiï eÁ É̄è ̈ sÁUï (¥ÁAAiÀiÁAaA ̈ ÉÆmÁA EvÁå¢)
PÁv Àgï ß PÁreÁAi À i ï ¥ ÀqÁ Ûv ï (Diabetic
Neuropethy)

• ²gÁAZÁå C¸ÀÌvïPÁAiÉÄ ªÀjéA Dgï ªÀiÁgÁÛ
ªÀÄÄRå eÁªïß ¥ÉÇmÁPï. (Gastroparesis)

• qÁAiÉÆjAiÀiÁ, PÁ¼ÁÓ GrAiÉÆ D¤ gÀUÁÛzÁ¨ï
¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï PÀµïÖ eÁAªÉÑA.

• PÁ¼ÁÓWÁvï, ̧ ÉÆÖçÃPï AiÉÄAªÉÇÑ, ²gÉÆ JPÀÝªÀiï
¨ÁjPï eÁAªÉÇÑ÷å. ºÁPÁ PÁgÀuï ¤vÀ¼ï gÀUÁvï
¥Á±Ágï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA gÁAªÉÑA.

qÁAiÉÄ¨Én¸ï D¸ï¯Áè÷å ªÀåQÛ£ï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï
zÁPÉÛgÁ¯ÁV ªÀZÉÆ£ï vÀ¥Á¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ
dvÀ£ï WÉvÉ¯Áå£ï xÉÆqÉÆå vÀ¥Á¸ÉÆÚ÷å PÀgÀÄAPï
¸ÁAUÁeÁAiÀiï. ºÁå ¦qÉZÁåAPï «±ÉÃµÀeÁÕ xÀAAiÀiï
zsÁrdAiÀiï. ºÀgÉåPÁ ªÀgÁìð zÉÆ¼ÁåAa ¥ÀjÃPÁë PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï. PÀÄgÉØ¥Àuï AiÉÄAªÉÑA DqÁAªÉÑÃ ¢±É£ï ºÉA
ªÉÄÃmï UÀgÉÓZÉA.

¦qȨ́ ÁÛZÉ ¥ÁAAiÀiï, ¥ÁAAiÀiÁaA ̈ ÉÆmÁA, vÀ¼Éé
vÀ¥Á¸Àuï PÀjeÉ. ¨ÁjPï ¥sÉÇqï D¸Áèöågï vÀPÀêuï
zÁPÉÛgÁPï zÁPÀªïß ªÀPÁvï WÉeÉ. PÁ¼ÁÓa ¥ÀjPÁë PÀjeÉ.
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï D¤ gÀUÁÛ zÁ¨ï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï vÀ¥Á À̧Ä£ï
¥À¼ÉeÉ.

qÁAiÉÄ É̈n¸ÁPï ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày aQvÁì :
¥ÉÇfnªï ºÉÆ«ÄAi ÉÆÃ¥ ÀyAvï, §jA

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày ªÀPÁÛA ªÀjéA aQvÁì ¢Ãªïß ZÀvÁæAiÉÄ£ï
D¤ ¯ÁVì¯Áå£ï vÁZÉÆ ¥sÀ°vÁA±ï ¥À¼ÉvÁ£Á, ªÀgïÎ
2 qÁAiÉÄ É̈n¸ï ¦qȨ́ ÁÛA xÀAAiÀiï 76% AiÀÄ±À¹é ªÉÄ¼Áî÷å.
vÁå ²ªÁAiÀiï, qÁAiÉÄ¨Én¸ÁA ªÀjéA AiÉÄAªÉÇÑöå ºÉgï
¦qÁ¬Æ UÀÆuï eÁvÁvï. ‘¥ÀªÀgï¦¯ïì’ ªÀÄí¼ÉÆî÷å
UÀÄ½AiÉÆ, qÁAiÀiÁ É̈n¸Á ªÀjéA eÁAªÉÑ vÁæ̧ ï ¤ªÁæAªïÌ
¸ÀPÁÛvï. ºÁå SÁwgï qÁAiÀiÁ¨ÉnPï «±ÉÃ¸ï vÀeÁÕA
À̧jê£ï ªÀZÉÆ£ï AiÀiÁ qÁAiÀiÁ É̈n¸ï ̧ É̄ ÁèPï ªÀZÉÆ£ï

aQvÁì WÉeÁAiÀiï.
qÁAiÀiÁ¨Én¸ï ¦qÉ¸ÁÛ£ï D¦è fÃªÀ£ï jÃvï

§¢èeÁAiÀiï. ¨s À¯ÁAiÉÄ Ì¨s Àjvï SÁuï eÉªÁuï
¸É«eÁAiÀiï. ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï SÁuï eÉªÁuï ¸ÁPÀgï
PÀAmÉÆæ¯ï PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ. s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÁå dvÀ£ï WÉAªÁÑ
vÀeÁÕ ¯ÁVA ªÀZÉÆ£ï ªÀiÁºÉvï WÉdAiÀiï. fªÁa

ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï D¸Á eÁ¯Áågï GtÂ PÀjdAiÀiï.
SÁuÁ eÉªÁÚAvï ¸ÀAvÀÄ®£ï ¸ÁA¨Á½eÁAiÀiï D¤
À̧zÁA ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï GuÉ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ¢¸ÁPï
1.5 O£ïì -6 O£ÁìA ªÁAiÀiïß AiÀiÁ 12 O£ÁìA ©AiÀÄgï
¸ÉªÉåvï. DªÀiÁ¯ï ¸ÉªÁè÷ågï gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆÑ AiÀiÁ
zÉAªÉÇÑ À̧A s̈Àªï D¸ÁÛ.

¥ÉÇ¹nªï ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Ày ªÀPÁÛA ªÀjéA ¸ÁQæ
¦qÁ RArvï eÁªïß UÀÆuï PÀgÉåvÁ D¤ £ÉÆgÀä¯ï
fÃªÀ£ï ¸ÁgÉåvÁ.

É̄ÃRPÁa M¼ÀPï
qÁ| ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï eÉÆÃgïÓ UÉÆ£Áì°é¸ï, UÁAªÁ£ï

«lè ¦ügÀÎeÉZÉÆ. D¥ÉèA À̧Äjé É̄A ²PÀ¥ï C½PÉZÁå ²æÃ
À̧vÀå ̧ Á¬Ä E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï WÉªïß ªÀÄAUÀÄîgï ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï ªÉÄrPÀ¯ï PÉÆ¯ÉfAvï BMHS
¸À£Àzï vÁuÉA D¥ÁÚ¬Äè. G¥ÁæAvï PÀÄªÉA¥ÀÄ
«±Àé«zÁå®AiÀiÁ xÁªïß ¸ÉÊPÉÆÃxÉgÀ¦ D¤ PË¤ì°AUï
ºÁAvÀÄA MS À̧£Àzï D¥ÁÚ¬Äè. ¥ÁmÁèöå zsÁ ªÀgÁìA
xÁªïß vÉÆ ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï ªÀAiÀiÁÓa ̧ ÉªÁ ¢vÁ.
4 ªÀgÁìA ¨ÉAUÀÄîgï qÁ| §vÁæ¸ï ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï
Qè¤PÁAvï vÁuÉA ¸ÉªÁ ¢¯Áå. ¥Àæ¸ÀÄÛvï vÉÆ ¨ÉAUÀÄîgï
D¤ ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï aQvÁì ¢vÁ.
vÁå ²ªÁAiÀiï, PÉÃ¸ï D¤ PÁwZÁå ¦qÉAPï,
qÁAiÀiÁ É̈n¸ï, gÀUÁÛzÁ¨ï, ºÁªÉÆð£ï D¤ xÉÊgÁAiÀiïØ
¸ÀªÀÄ¸Éå, UÁAn D¤ ¥Ámï zÀÆPï, G¸ÉÆäqï D¤
J®fð, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå ¸ÁæªÁZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å, ªÉÆmÁAiÀiï
D¤ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ À̧ªÀÄ Ȩ́å, D¤ÌmÉZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å C À̧̄ Áå
¦qÉAPï vÉÆ «±ÉÃ¸ï aQvÁì ¢vÁ.
vÁZÉ «¼Á¸ï : ªÀÄAUÀÄîgï

Dr Michael Gonsalves
Multicare Homeopathy,
Ist Floor, Opp. Kadri Petrol Pump,
Kadri, Shivabagh, Mangalore - 02
¨ÉAUÀÄîgï
Multicare Homeopathy,
Ist Floor, No. 6, Gurumurthy Complex,
Opp. Nagarjuna Aprt., 19th Main,
27th Cross, HRS-II Sector,
Bangalore -2
Contact No. : 8050485240 / 9980188918
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±ÀæzÁÞAd°
qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ Áâ SÁwgï Ȩ́ªÁ

¢Ãªïß zÉªÁ¢üÃ£ï eÁ¯Áèöå
ºÁå DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁ¼ï ¸ÁAzÁåAPï D«Ä

¸Á À̧uï «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï.
- CzsÀåPïë D¤ ¸ÁAzÉ.

qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÄvÀÆÛgï (j) vÉÆªÀÄ¸ï ªÉÆgÁ¸ï D É̄Æá£ÉÆì ¦. UÉÆ£Áì°é¸ï

C¤¯ï ªÀiÁqÁÛ ¨Áå¦Ö̧ ïÖ ªÀiÁqÁÛ ¨Áå¦Ö¸ïÖ ¹PÉéÃgÁ §nð vÁªÉÇæ

ZÁgïè÷ì r Ȩ́ÆÃeÁ ZÁgïè÷ì ªÀiÁnð¸ï ZÁgïè÷ì ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï qÉ¤¸ï qÀAiÀiÁ¸ï

qÉ¤¸ï ¦AmÉÆ UÉæUÀj ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï ºÉgÁ¯ïØ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï r Ȩ́ÆÃeÁ
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eÉj ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï eÉÆ£ï gÉ¨É¯ÉÆè eÉÆÃ Ȩ́¥sï ¦. rªÉÄ É̄Æè É̄ÆÃ»vï r Ȩ́ÆÃeÁ

®Æ«¸ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï ªÀiÁjÖ£ï r Ȩ́ÆÃeÁ ªÉÄ°é£ï eÉ. ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï ¥ÉnæPï r¹¯Áé

¦Ãlgï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï ¦Ãlgï J£ï. ¹PÉéÃgÁ ¥Àæ¢Ã¥ï ¦AmÉÆ jZÁgïØ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï

jZÁgïØ gÉÃUÉÆ ¸ÀvÀÄjß£ï qÁAiÀÄ¸ï À̧Äfvï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï vÉÆªÀÄ¸ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï
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¥ÀÅjé¯Áå PÁ¼Á xÁªïß gÁeÁA D¤ gÁµÁÖçA
ªÀÄzÉA UÀr «ªÁzï D¤ EvÀgï PÁgÀuÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ï
®qÁAiÀiï-gÀhÄVØA eÁªïßAZï D¸Ávï. vÁå SÁwgï
gÁAiÀiÁAZÁå vÉA¥Ágï¬ÄÃ ««zï jwZÉ ¸À¬ÄßPï
D¸ï¯Éè. ¨sÁgÀvï KPï ªÀíqï gÁµïÖç. ¥ÀÇuï DªÀiÁÑ÷å
zÉ±ÁPï ̧ À̈ Ágï ̧ ÉeÁj gÁµÁÖÖçA D Ȩ́Æ£ï, UÀr «ªÁzï,
UÀqï DPÀæªÀÄuï D¤ EvÀgï PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï
WÀ±Àðuï eÁªïßZï D¸Á. ¥À²ÑªÀiÁZÁå UÀÄdgÁvï xÁªïß,
GvÀÛgÁZÁå dªÀÄÄä-PÁ²äÃgï ¥ÀgÁåAvï ¥ÁQ¸ÁÛ£ï UÀqï.
xÀAAiÀiï xÁªïß ªÀÄÄPÁgï D¸ÁìªÀiï ¥ÀgÁåAvï aÃ£Áa
UÀqï. GzÉAwPï ̈ ÁAUÁè zÉÃ±ï D¤ ªÀiÁå£Áägï zÉ±ÁAa
UÀqï. ºÁå ̧ Àgïé UÀr ¥ÀæzÉÃ±ÁA¤ DªÉÄÑ §½µïÖ ̧ ÉÆeÉgï
gÁvï D¤ ¢Ã¸ï, ¥Áªïì D¤ ªÉÇÃvï, »Aªï D¤ zsÀUï
¯ÉQ£Á¸ÁÛ£Á DªÉÄÑA, vÀÄªÉÄÑA D¤ zÉÃ±ÁZÉA gÀPÀëuï
PÀgÁÛvï. vÁAZÁå ºÁå DªÉÆ°Pï vÁåUÁªÀjéA D«Ä
¨sÁgÀvïªÁ¹ KPï §j D¤ À̧ÄSÁa ¤Ãzï PÁqÁÛAªï.

¥Àæ̧ ÀÄÛvï DªÀiÁÑ÷å ̈ sÁgÀvÁAvï 15 ̄ ÁPï ̧ À¬ÄßPÁZÉA
¸ÀAiÀiïß D¸Á. Djä, £ÉÃ« D¤ KAiÀÄgï¥sÉÇÃgïì. ºÁå
wÃ£ï ¸ÉÃ£Á ¥ÀAUÁØAPï vÉÃUï PÀªÀiÁAqÀgï D¸Ávï.
s̈ÁgÀvÁZÉÆ gÁµÀÖç¥Àw ºÁå wÃ¤Ã ¥ÀAUÁØAPï ‘ À̧Ä¦æÃªÀiï

PÀªÀiÁAqÀgï’ eÁªÁß¸Á.
DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁZÁå gÀPÀëuï « s̈ÁUÁAvï ¥ÀÄvÀÆÛgï

¦ügÀÎeÉZÉ ̧ À̈ Ágï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ««zï C¢üPÁj ºÀÄzÁÝ÷åPï
¥ÁªÉÇ£ï DvÁA ¤ªÀÈvïÛ fªÀ£ï ̧ Ágïß D¸Ávï. vÁtÂA
¸À¨Ágï gÀhÄÄeÁ xÀ¼Ágï ¸ÉªÁ ¢¯Áå D¤ ‘«Ä°næ
D¤ ªÉÇgï ̧ Àjȩ́ ï’ ¥ÀzÀPÁA D¥ÁÚAiÀiÁèöåAvï. ºÁAUÁ À̧gï
vÁAa M¼ÀPï ¢vÁAªï D¤ vÁAPÁA UÀªÀæªÁZÉÆ
¸É®Æåmï ªÀiÁgÁÛAªï.
- CzsÀåPïë D¤ ̧ ÁAzÉ, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÄvÀÆÛgï (j)

Ȩ́ÖÃ¤ PÀÄªÉ̄ ÉÆè, J É̄QÖçPÀ̄ ï ªÉÄPÁå¤PÀ̄ ï
EAf¤AiÀÄgï, DgÀägï ̧ ÀAiÀiÁßAvï 28
ªÀgÁìAa ̧ ÉªÁ. dÆ¤AiÀÄgï PÀ«Ä±À£ïØ
D¦ü̧ Àgï.
¸ÉªÁ ¢¯Éè eÁUÉ: ¸ÉPÀÄAzÀgÁ¨Ázï,
C®èºÁ¨Ázï, PÁ£ï¥ÀÄgï, ²æÃ£ÀUÀgï,

PÁVð¯ï, ̈ ÁnèPï, UÉÆÃªÁ, ¥ÀÄuÉ, ¹QÌA D¤ GvÀÛgï
D¤ GzÉAw ¸ÉPÀÖgï.
À̧¬ÄßPï Ȩ́ªÁ : 1962 UÉÆAAiÀiï À̧ÄmÁÌ

1962 D¤ 1965 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï

s̈ÁgÀwÃAiÀiï À̧AiÀiïß D¤ À̧¬ÄßPï
gÀhÄÄeÁA
1971 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï D¤ ¨ÁAUÁè zÉÃ±Áa
¸ÀÄmÁÌ
¸ÉªÉPï ¯Á¨sï°èA ¥ÀzÀPÁA:
1. 9 ªÀgÁìAZÁå Ȩ́ªÉPï ‘ Ȩ́ªÁ ªÉÄqÀ̄ ï’
2. Ȩ́Ê£Àå- Ȩ́ÃªÁ À̧jé¸ï ªÉÄqÀ̄ ï
3. gÀPÁë ªÉÄqÀ¯ï – 1965
4. À̧AUÁæªÀiï ªÉÄqÀ̄ ï – 1971
5. ¥ÀÆjé ¸ÁÖgï – 1971
6. ¥ÀAaé¸ÁªÁå À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉA ªÉÄqÀ̄ ï
7. 20 ªÀgÁìAZÁå Ȩ́ªÉPï ªÉÄqÀ̄ ï

————————————
JqÀ égïØ ¥s ÉgÁßAr¸ï, J¯ÉQ Ö çP À¯ï
ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï EAf¤AiÀÄgï.
£ÉÆ£ï PÀ«Ä±À£ïØ D¦ü¸Àgï.
À̧AiÀiÁßAvï 18 ªÀgÁìAa Ȩ́ªÁ.

¸ÉªÁ ¢¯Éè eÁUÉ: ¸ÉPÀÄAzÀgÁ¨Ázï,
¥ÀÄuÉ, PÁ«ÄÖ, §gÉÆÃqÀ, qÉ°è, QjÌÃ

dªÀÄÄäPÁ²äÃgï.
¸À¬ÄßPï Ȩ́ªÁ : 1965 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï
1971 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï D¤ ¨ÁAUÁè zÉÃ±Áa
¸ÀÄmÁÌ
Ȩ́ªÉPï ¯Á s̈ï°èA ¥ÀzÀPÁA:

1. 9 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ‘¸ÉªÁ ªÉÄqÀ¯ï’
2. Ȩ́Ê£Àå- Ȩ́ÃªÁ À̧jé¸ï ªÉÄqÀ̄ ï (with clasp J&K)
3. gÀPÁë ªÉÄqÀ¯ï – 1965
4. À̧AUÁæªÀiï ªÉÄqÀ̄ ï – 1971
5. ¥ÀAaé¸ÁªÁå À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉA ªÉÄqÀ̄ ï

————————————
gÉÆeÁjAiÉÆ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, J¯ÉQÖçPÀ¯ï ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï

EAf¤AiÀÄgï, £ÉÆ£ï PÀ«Ä±À£ï Ø
D¦ü¸Àgï. ¸ÀAiÀiÁßAvï ¸ÁqÉ CmÁæ
ªÀgÁìAa ¸ÉªÁ.
¸ÉªÁ ¢¯Éè eÁUÉ: ¸ÉPÀÄAzÀgÁ¨Ázï,
CA¨Á¯Á , n æª ÉAq À æª À i ï  D¤
¨ÉÆÃ¥Á¯ï, gÀAUÀ¥ÁgÁ (C¸ÁìªÀiï),

dªÀÄÄävÀ«.
À̧¬ÄßPï Ȩ́ªÁ :  1971 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï D¤

¨ÁAUÁè zÉÃ±Áa À̧ÄmÁÌ (Active Participation)
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Ȩ́ªÉPï ¯Á s̈ï°èA ¥ÀzÀPÁA:
1. 9 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ‘¸ÉªÁ ªÉÄqÀ¯ï’
2. ̧ ÉÊ£Àå- Ȩ́ÃªÁ ̧ Àjȩ́ ï ªÉÄqÀ̄ ï (with Clasp Bengal & Assam)
3. À̧AUÁæªÀiï ªÉÄqÀ̄ ï – 1971
4. ¥ÀAaé¸ÁªÁå À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉA ªÉÄqÀ̄ ï

————————————
JjhÄ¯ï r’¸ ÉÆeÁ, J¯ÉQ Ö çP À¯ï
ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï EAf¤AiÀÄgï.
dÆ¤AiÀÄgï PÀ«Ä±À£ïØ D¦ü̧ Àgï.
À̧AiÀiÁßAvï 24 ªÀgÁìAa ̧ ÀQæÃAiÀiï ̧ ÉªÁ.

¸ÉªÁ ¢¯Éè eÁUÉ: ¸ÉPÀÄAzÀgÁ¨Ázï,
¨ÉAUÀÄîgï, ¹°UÀÄj, CgÀÄuÁZÀ¯ï,

¹¯ïZÁgï- F À̧Ögïß ̧ ÉPÀÖgï, CªÀÄÈvï À̧gï, ¦ügÉÆÃeï¥ÀÄgï,
ZÁA¢ªÀÄA¢gï, GvÀÛgï ¸ÉPÀÖgï.
¸À¬ÄßPï Ȩ́ªÁ : 1962 ¨sÁgÀvï-aÃ£Á gÀhÄÄeï
1965 ¨sÁgÀvï - ¥ÁPï gÀhÄÄeï
1971 ̈ sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï D¤ ̈ ÁAUÁè zÉÃ±Áa ̧ ÀÄmÁÌ
Ȩ́ªÉPï ¯Á s̈ï°èA ¥ÀzÀPÁA:

1. 9 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ‘¸ÉªÁ ªÉÄqÀ¯ï’
2. Ȩ́Ê£Àå- Ȩ́ÃªÁ À̧jé¸ï ªÉÄqÀ̄ ï
3. gÀPÁë ªÉÄqÀ¯ï – 1965
4. À̧ªÀÄgï Ȩ́ÃªÁ ¸ÁÖgï – 1965
5. ¸ÀAUÁæªÀiï ªÉÄqÀ¯ï - 1971
6. ¥À²ÑªÀiï ¸ÁÖgï - 1971
7. ¥ÀAaé¸ÁªÁå À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉA ªÉÄqÀ̄ ï
8. 20 ªÀgÁìAZÁå Ȩ́ªÉPï ªÉÄqÀ̄ ï

————————————
eÉgÉÆÃªÀiï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, 25th ªÉÄqÁæ̧ ï
gÉfªÉÄAmï. £ÉÆ£ï PÀ«Ä±À£ïØ D¦ü̧ Àgï.
¸ÀAiÀiÁßAvï 17 ªÀgÁìAa ¸ÉªÁ.
¸ÉªÁ ¢¯É è eÁUÉ: £ÁUÀ¯ÁåAqï,
ªÀÄtÂ¥ÀÄgï, «ÄeÉÆgÁA, ²æÃ®APÁ,
ªÉ°AUÀÖ£ï, Hj ¸ÉPÀÖgï, dªÀÄÄä-

PÁ²äÃgï. M¥ÀgÉÃ±À£ï: MQðqï, mÉæöÊqÉAmï, ¥ÀªÀ£ï,
gÀPÀëPï D¤ ‘EArAiÀÄ£ï ¦üÃ¸ï QÃ¦AUï ¥sÉÆÃ¸ïð’
(IPKF)- ²æÃ®APÁ, (Active Participation)
Ȩ́ªÉPï ¯Á s̈ï°èA ¥ÀzÀPÁA:

1. 9 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ‘¸ÉªÁ ªÉÄqÀ¯ï’
2. ¸ÉÊ£Àå-¸ÉÃªÁ ¸Àjé¸ï ªÉÄqÀ¯ï (with clasp
£ÁUÀ¯ÁåAqï)
3. GZïvÀÄAUÁ ªÉÄqÀ¯ï (²æÃ®APÁ)

eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆeÁ, Djä ¸Àjé¸ï PÉÆÃgï,
£ÉÆ£ï PÀ«Ä±À£ïØ D¦ü̧ Àgï. ̧ ÀAiÀiÁßAvï
¸ÁqÉ Ȩ́Æ¼Á ªÀgÁìAa Ȩ́ªÁ.
¸ÉªÁ ¢¯É è eÁUÉ: næª ÉAqÀ æª Àiï ,
w£ï À̧ÄQAiÀiÁ, ¥Á¤vÉÆÃ¯Á, ¢§ÄæUÀqï,
«Ä¸ÁìªÀÄj, vÉÃeï¥ÀÄgï, UÀÄªÁºÁn,

CgÀÄuÁZÀ̄ ï, ¹¯ïZÁgï (F À̧Ögïß ̧ ÉPÀÖgï) OgÀAUÀ̈ Ázï,
¥ÁmÁß, ¥ÀÄuÉ, ¨ÁgÁªÀÄÄ¯Áè (J & K, Eastern
Sector)
¸À¬ÄßPï Ȩ́ªÁ : 1965 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï
1968 EAlgï£À¯ï r¥sÉ£ïì ¹ÌÃªÀiï, OgÀAUÀ¨Ázï
1971 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï D¤ ¨ÁAUÁè zÉÃ±Áa
¸ÀÄmÁÌ
Ȩ́ªÉPï ¯Á s̈ï°èA ¥ÀzÀPÁA:

1. 9 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ‘¸ÉªÁ ªÉÄqÀ¯ï’
2. gÀPÁë ªÉÄqÀ¯ï – 1965
3. ¸ÀAUÁæªÀiï ªÉÄqÀ¯ï - 1971
4. ¥À²ÑªÀiï ¸ÁÖgï - 1971
5. ¥ÀAaé¸ÁªÁå À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉA ªÉÄqÀ̄ ï
6. Ȩ́Ê£Àå- Ȩ́ÃªÁ À̧jé¸ï ªÉÄqÀ̄ ï (with Clasp J & K
/ Nagaland)

————————————
¸Ág É ÓAmï ¦üz É°¸ï P ÉÆg ÉAi À iÁ,
s̈ÁgÀwÃAiÀiï ªÁgÁå ̧ ÀAiÀiïß. ªÉÄPÁå¤Pï,

KgÉÆÃ EAf£ïì, ªÁgÁå ¸ÀAiÀiÁßAvï
17 ªÀgÁìAa ¸ÉªÁ.
¸ÉªÁ ¢¯É è eÁUÉ: GTS ZÉ£É ßö Ê ,
CA¨Á¯Á, ¥ÀÄuÉ, ¥Á¯ÁªÀiï - qÉ°è,

Kgï EArAiÀiÁ ¨ÉÆA¨É D¤ ºÀ¹ªÀiÁgÀ, s̈ÁgÀvï
¥ÁPï ±ÁAw «Ä±À£ÁAvï zÉ| ¯Á¯ï §ºÀzÀÆÝgï ±Á¹Ûç
¸ÀAVA gÀµÁåZÁå mÁ±ÉÌAmÁPï D¤ EgÁ£ÁPï s̈Émï.
¸À¬ÄßPï Ȩ́ªÁ : 1962 UÉÆAAiÀiï ¸ÀÄmÁÌ
1962 ¨sÁgÀvï-aÃ£Á gÀhÄÄeï
1965 s̈ÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï
1971 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï D¤ ¨ÁAUÁè zÉÃ±Áa
¸ÀÄmÁÌ
Ȩ́ªÉPï ¯Á s̈ï°èA ¥ÀzÀPÁA:

1. 9 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ‘¸ÉªÁ ªÉÄqÀ¯ï’
2. gÀPÁë ªÉÄqÀ¯ï – 1965
3. ¸ÀAUÁæªÀiï ªÉÄqÀ¯ï - 1971
4. ¥À²ÑªÀiï ¸ÁÖgï - 1971
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5. ¥ÀAaé¸ÁªÁå À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉA ªÉÄqÀ̄ ï
6. Ȩ́Ê£Àå  Ȩ́ÃªÁ À̧jé¸ï ªÉÄqÀ̄ ï

————————————
C¥ÉÇ°£ï r’PÉÆ¸ÁÛ, J¯ÉQ Ö çP À¯ï
ªÉÄPÁå¤PÀ̄ ï EAf¤AiÀÄgï, dÆ¤AiÀÄgï
PÀ«Ä±À£ïØ D¦ü̧ Àgï.
¸ÀAiÀiÁßAvï 28 ªÀgÁìAa ¸ÀQæÃAiÀiï
Ȩ́ªÁ.

¸ÉªÁ ¢¯Éè eÁUÉ: ¸ÉPÀÄAzÀgÁ¨Ázï,
¨ÉAUÀÄîgï, §gÉÆÃqÁ, gÁd¸ÁÜ£ï, d®AzÀgï D¤
dªÀÄÄäPÁ²äÃgï.
À̧¬ÄßPï Ȩ́ªÁ :

1962 ¨sÁgÀvï-aÃ£Á gÀhÄÄeï

1965 s̈ÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï
1971 ¨sÁgÀvï-¥ÁPï gÀhÄÄeï D¤ ¨ÁAUÁè zÉÃ±Áa
¸ÀÄmÁÌ
Ȩ́ªÉPï ¯Á s̈ï°èA ¥ÀzÀPÁA:

1. 9 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ‘¸ÉªÁ ªÉÄqÀ¯ï’
2. Ȩ́Ê£Àå Ȩ́ÃªÁ À̧jé¸ï ªÉÄqÀ̄ ï (with clasp J & K)
3. gÀPÁë ªÉÄqÀ¯ï - 1965
4. À̧ªÀÄgï Ȩ́ÃªÁ ¸ÁÖgï - 1965
5. À̧AUÁæªÀiï ªÉÄqÀ¯ï - 1971
6. ¥ÀÆ«ð ¸ÁÖgï - 1971
7. ¥ÀAaé¸ÁªÁå À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉA ªÉÄqÀ̄ ï
8. 20 ªÀgÁìAZÁå ¸ÉªÉPï ¸Àjé¸ï ªÉÄqÀ¯ï

******

¸À¥ÉÛA§gï ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÁå 29 vÁjPÉgï ¥ÀÅvÀÆÛgï
ªÁgÁqÁåZÁå AiÀÄÄªÀduÁA SÁwgï ¥ÀÄvÀÆÛgï
L¹ªÉÊJªÀiï WÀlPÁ£ï JPÁ ¢¸ÁZÉA PÁgÉåA- “AiÀÄÄªÀ
¸ÀàAzÀ£ï” ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸Á¯ÁAvï ¸ÀPÁ½A
9.30 xÁªïß4.30 ¥ÀgÁåAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.
ºÁå PÁgÁåAvï 163 ¸ÁAzÁåA¤ ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè.

¸ÁAzÁåAZÁå £ÉÆAzÁªÉÚ D¤ PÁ¦ü-¥sÀ¼ÁgÁ
G¥ÁæAvï À̧̈ sÉÃ PÁgÉåA DgÀA s̈ï eÁ É̄A. ªÉ¢ZÉgï
PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïê, ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå PÉÃA¢æÃAiÀiï ̧ À«ÄwZÉÆ
¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| gÉÆ£Á¯ïØ ¸ÉÆeï, ªÁgÁqÁåZÉÆ
¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹, PÉÃA¢æÃAiÀiï ¸À«Äwa
D¢è CzsÀåPÁê ªÀiÁ£É¹Ûuï «Ä±À̄ ï ¥sÉgÁßAr¸ï, ªÁgÁqÉÆ
CzsÀåPïê ªÀiÁ£É¸ïÛ C¤¯ï ¥ÁAiÀiïì, PÁgÀåzÀjê ªÀiÁ£É¹Ûuï
jÃªÀiÁ ®Ä«¸ï D¤ WÀlPÁa CzsÀåPÁê ªÀiÁ£É¹Ûuï
¢Ã¦PÁ gÉÆÃZï ºÁdgï D¸ï°èA. PÀÄ| Då£Émï

L¹ªÉÊJªÀiï vÀgÉá£ï ‘AiÀÄÄªÀ À̧àAzÀ£ï’
«Ä£ÉÃd¸ï D¤ ¥ÀAUÁØ£ï ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ ZÀ®ªïß, ¢ªÉÇ
¥Élªïß PÁgÉåA DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ªÀiÁ£É¸ïÛ C¤¯ï
¥ÁAiÀiÁì£ï AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïê ªÀiÁ|
gÉÆ£Á¯ïØ ¸ÉÆeÁ£ï, AiÀÄÄªÀduÁAPï ¸ÁAUÁvÁ
ºÁqÀÄAPï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å ºÁå PÁgÁåPï ±Á¨Á¹Ì
¥Ál¬Äè D¤ §gÉA ªÀiÁUÉèA. PÁgÀåzÀjê jÃªÀiÁ ®Ä«¸Á£ï
À̧gÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.

G¥ÁæAvï ZÀ¯Éè¯Áå ¸ÁA¸ÀÌöÈwPï PÁgÁå ªÉ½A
ªÀiÁ£É¹Ûuï «Ä±À¯ï ¥sÉgÁßAr¸Á£ï `£Àl£ï VvÁA’
²PÀ¬ÄèA. ªÀiÁ£É¸ïÛ CgÀÄuï ¥sÉgÁßAr¸ï ¹zÀÝPÀmÉÖ, ºÁuÉ
`CAvÀgï zsÀjäÃAiÀiï PÁeÁgÁA’ «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢°
D¤ ¥ÀAUÀqï ZÀgÁÑ ZÀ®¬Äè.

12.30Pï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï, ªÀiÁ| J¯Áå¸ï
PÁæ¸ÁÛ D¤ ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ ºÁtÂA ¨sÉlAiÉÄèA.
eÉªÁÚ G¥ÁæAvï ªÀiÁ| ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ ¸ÁAUÁvÁ
ªÁgÁqÁåZÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁA¤ ««zï SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÉè. ¥ÀÅvÀÆÛgï D¤ «lè WÀlPÁZÁå ¸ÁAzÁåA¤
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA ¸ÁzÀgï PÉ̄ ÉA.

¢AiÉÄ¸ÉfZÁå PÉÃA¢æÃAiÀiï ¸À«ÄwZÉÆ CzsÀåPïë
ªÀiÁ£É¸ïÛ ±É®Ø£ï PÁæ¸ÁÛ PÁgÁåPï ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè.

ªÀjÝ: gÉÆÃ±À¯ï jÃªÀiÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï.
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ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¦ügÀÎeÉZÁå ¸ÁA. «±ÉAvï
¥Áªïè À̧̈ sÉZÉA ªÁjêPï ¥sȨ́ ïÛ 2013 À̧¥ÉÛA§gï 29
vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.30ZÁå CgÁÎA «Ä¸Á
G¥ÁæAvï EUÀgÉÓZÁå ¸Á¯ÁAvï ZÀ̄ ÉèA. À̧ºÁAiÀÄPï
«UÁgï ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ̧ ÁÛ PÁgÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀAiÉÆæ
eÁªïß D¬Ä¯ÉÆè.

À̧̈ sÉZÉÆ DwäPï ̧ À®ºÉzÁgï, «UÁgï ªÀiÁ| eÉgÁ¯ïØ
Ȩ́Æeï, UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë D¤ ¥ÀÅvÀÆÛgï
À̧ªÉÄäÃ¼À£ÁZÉÆ CzsÀåPïë ̈ sÁ| PÁ¹ägï PÀÄn£ÉÆí, ¥ÁæzÉÃ²Pï

¸À«ÄwZÉÆ CzsÀåPïë D¤ §£ÀÆßgï ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï
¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ¨sÁ| ¯ÉÆgÉ£ïì UÉÆ£Áì°é¸ï,
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ PÁgÀåzÀjê ªÀiÁ£É¸ïÛ ¸ÉÖ¤ ¥Àæ«Ãuï
ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï ºÁtÂ ªÉ¢gï §¸ÁÌ WÉvï°è.

ªÀiÁUÁÚöå D¤ ªÁZÁà G¥ÁæAvï CzsÀåPïë ¨sÁ|
PÁ¹ägï PÀÄn£ÉÆí£ï AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. PÁgÀåzÀjê ¨sÁ|
¥sÉ©AiÀiÁ£ï UÉÆÃ«AiÀÄ¸Á£ï 2012-13 ªÀÄíuÁ¸Àgï
À̧̈ sÉZÁå PÁªÀiÁAa ªÀjÝ D¤ ReÁ£ÁÝgï ̈ sÀ| ¹¹°AiÀiÁ

gÉ̈ É̄ ÉÆè£ï 2012-13 ªÀgÁìZÉA É̄ÃPï À̧̈ sÉgï zÀªÀgÉèA.
vÁAzÀÄ¼ï zÁ£ï eÁªïß WÉvï¯Áè÷å JPÁ zÀÄ¨Áî÷å

¹ÛçÃAiÉÄ£ï D¥Áèöå ªÁAmÁåZÉÆ vÁAzÀÄ¼ï D£ÉåÃPÁ

zÀÄ¨Áî÷å PÀÄmÁäPï ¢Ãªïß D¥ÉÆè vÁåUï zÁPÀ¬Ä¯Áè÷å
«±ÁåAvï ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ£ï
«ªÀj¯ÉA. ‘‘¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè PÀ±ÉA zÀÄ¨Áî÷å
zÁPÁÖ÷åAZÁå, UÀgÉÓªÀAvÁAZÁå PÀÄªÉÄÌPï ¥ÁªÉÇèVÃ vÀ±ÉAZï
¨sÁUÉªÀAvï ¥sÉæqÀjPï MeÁ£ÁªÀiÁ£ï ¸ÁA. «±ÉAvï
¥ÁªÁèZÁå £ÁAªÁ£ï ̧ ÁÜ¥À£ï PÉ̄ Áè÷å ºÁå ̧ À̈ sÉZÉ ̧ ÁAzÉ
UÀgÉÓªÀAvÁAZÁå UÀgÁÓAPï ¥ÁªÁÛvï. vÁAPÁA PÀÄªÉÄÌZÉÆ
ºÁvï ¢vÁvï ºÉA ªÉÄZÉÆéuÉPï ¥Ávïæ eÁ É̄èA PÁªÀiï’’
ªÀÄíuï À̧̈ sÉZÁå s̈ÁªÁ- s̈À¬ÄÚAPï ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï
¥ÁlAiÉÄè.

PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïë D¤ CwäPï ¸À®ºÉzÁgï ªÀiÁ|
eÉgÁ¯ïØ ¸ÉÆeÁ£ï “PÀ±ÉA ¯Á£ï KPï R«ÄgÁZÉÆ
PÀuï ¦Ãmï ¥sÀÅUÀAiÀiÁÛVÃ vÀ±ÉA xÉÆqÁåZï ¨sÁªÁ
s̈À¬ÄÚAZÁå ºÁå À̧̈ sÉZÉA PÁªÀiï «¸ÁÛgï eÁªÁß¸Á.

vÁtÂ zÀÄ¨Áî÷å zÁPÁÖ÷åAPï, UÀgÉÓªÀAvÁAPï zÁPÀAªÉÇÑ
ºÀÄ¸ÉÆÌ, ²PÁàPï, ªÉÇPÁÛPï ¢A«Ñ PÀÄªÉÆPï ºÉÆVîPÉPï
¥sÁªÉÇ eÁ°è. C À̧̄ Áå «Ä¸ÁAªÁAvï vÀgÁßmÁåA¤
¸ÉgÉÆé£ï ¸ÉªÁ PÀgÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiï”
ªÀÄíuï G É̄Æ ¢ É̄Æ.

PÁgÁå ªÉ¼Ágï ¥ÀÅvÀÆÛgï ¦ügÀÎeÉZÁå zÉÆUÁA
¦.AiÀÄÄ.¹. D¤ ZÉÆªÁÎA ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁZÁå UÀgÉÓªÀAvï
«zÁåjÛAPï, PÀÄAzÁ¥ÀÅgÁÑ÷å PÀÄ| «ÃgÁ ¸À¯ÁØ£Áí D¤
É̈AUÀÄîgÁAvï ªÁªïæ PÀgÁÑöå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¢Ã¥ÀPï ¥sÉgÁßAr¸ï

ºÁAZÁå «zÁåjÛ-ªÉÃvÀ£ï ¤¢ü xÁªïß D¤ À̧̈ sÉZÁå
vÉUÁA ̈ sÁªÁ- s̈À¬ÄÚA¤ ¢¯Áè÷å PÀÄªÉÄÌ£ï «zÁåjÛ ªÉÃvÀ£ï
ªÁAmÉèA.

À̧̈ sÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ̈ sÁªï ̄ ÉÆgÉ£ïì ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï
G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. ¨sÀAiÀiïÚ D°¸ï ªÀiÁqÁÛ£ï PÁgÉåA
ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA.

ªÀjÝ: J¥sȨ́ ï, zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

¥ÀÅvÀÆÛgï ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè À̧̈ sÉZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï

¥ÀÄvÀÆÛgï Qæ¸ÉÆÛÃ¥sÀgï J¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±ÀÀ£ÁZÁå
ªÀÄÄPÉÃ®àuÁgï ¸À¥ÉÛA§gï ªÀÄíAiÀiÁß÷åZÁå 28 vÁgÉÌgï
¸À£ÁégÁ D¤ 29 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ zÀÄ¸Áæ÷å «Ä¸Á
G¥ÁæAvï ªÁºÀ£ÁA É̈AeÁgï PÀgÉÑA PÁgÉåA ZÀ̄ ÉèA.
«UÁgï ªÀiÁ| eÉgÁ¯ïØ ̧ ÉÆeï D¤ ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
ªÀiÁ| eÉÆÃgïÓ PÁæ¸ÁÛ£ï ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ü ZÀ®ªïß
ªÁºÀ£ÁAZÉgï D¤ vÁAZÁå ªÀiÁí®Pï D¤ ZÁ®PÁAZÉgï

Qæ̧ ÉÆÛÃ¥sÀgï J Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï xÁªïß ªÁºÀ£ÁA É̈AeÁgï
zÉªÁZÉA D²ÃgÁézï ªÀiÁUÉèA. J Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ÁZÉÆ
CzsÀåPïë ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï qÁAiÀÄ¸ï, PÁgÀåzÀjê ¥Áªïè
ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï, ReÁ£ÁÝgï eÉÆåÃ r’¸ÉÆeÁ D¤ ¸Àgïé
¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ÉÆ£ï, ªÁºÀ£ÁA gÁªÁàa
ªÀiÁAqÁªÀ¼ï ² Ȩ́Û£ï PÉ°. ¤ªÀiÁuÁå ªÀiÁUÁÚ÷å £ÀAvÀgï
À̧gÁéAPï UÉÆqÉêA ªÁAmÉèA.

ªÀjÝ: eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆeÁ.
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q É¤ß¸ï ¸ À ÄªÁj¸ï (59), e É¹AvÁ
À̧ÄªÁj¸ÁZÉÆ ¥Àw, UÀrPÀ®Äè, aPÀÌªÀÄÄqÀÆßgï,

ªÀÄjÃ¯ï, vÁ| 10.10.2013ªÉgï zÉªÁ¢£ï
eÁ É̄Æ.

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï

eÉÆ¹ì ¦AmÉÆ (50) zÉ| É̄ÆgÉ£ïì UÉæUÉÆj
D¤ ²æÃªÀÄw ªÉÄÃj ¦AmÉÆ ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï,
£É®¥Áà¯ï, vÁ 21.10.2013ªÉgï zÉªÁ¢£ï
eÁ¯ÉÆ.

«¤ß ̧ À©£Á ¥Éj¸ï («Ä£Áß) (65) ¥Á À̧Ì¯ï
C¯ÉÆÃ¬ÄìAiÀÄ¸ï (®Ä«¸ï) gÉ¨É¯ÉÆèa
¥Àwuï, ¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ, vÁ 16.10.2013ªÉgï
zÉªÁ¢£ï eÁ°.

DåAl¤ r’PÀÄ£Áí (74) ²æÃªÀÄw C¥ÉÇæf£ï
Ȩ́gÁªÉÇ »ZÉÆ  ¥Àw, ªÀÄÄPÀæA¥Ár, ¤vÁåzÁgï

ªÁqÉÆ vÁ 21.10.2013ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ É̄Æ.

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw
‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁuÉÆåA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå
20 vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.
zÀ±ÉÉA§gï CAPÉÆ £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

eÁªïß ¥ÀæPÀmï eÁvÀ¯ÉÆ.
- À̧A¥ÁzÀPï

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤

‘ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï,
eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

2. ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï Qæ̧ ÁÛAªï ªÉQÛA¤ ZÀ®AªÉÑ ̧ À̈ Ágï
ªÉ¥Ágï- ªÉªÀºÁgÁAZÉ ̧ ÀA Ȩ́Ü D¸Ávï. vÀ̧ À̄ Áå
À̧A¸ÁÜ÷åAa ªÀiÁºÉvï DªÀiÁÑ÷å ªÁZÁà÷åAPï

¢AªÁÑ÷å EgÁzÁå£ï, ºÉgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï
JPÉPÁ jwZÁå ªÉªÀºÁgÁa ̧ ÀAQë¥ïÛ ªÀiÁºÉvï
zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ̄ ÁåAªï. (zÉQPï, E É̄QÖçPÀ̄ ïì,
É̈ÃPÀj-dÆå¸ï DAVØ, ªÉÄl¯ï DAVØ, mÉÊ®gï,
À̧ÄÖrAiÉÆ, EvÁå¢) ̧ ÀA§Azsï eÁ¯Áè÷å ªÉQÛA¤,

vÀÄªÀiÁÑöå ªÉªÀºÁgÁZÉÆ «ªÀgï DªÀiÁÌA zsÁqïß
¢ÃAªïÌ «£ÀAw.

3. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,
vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ªÁqÉÆ EvÁå¢
vÀ¹égÉ ¸ÀAVA DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÉ¯Áågï,
(UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ) ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’
¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

4. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa C©ü¥ÁæAiÀiï
D¸Áè÷ågï À̧A¥ÁzÀPÁPï zsÁqïß ¢ªÉåvï.

²PÀêQ zÀÄ°ì£ï ¹PÉéÃgÁ ¤ªÀÈvïÛ eÁ°
É̈AUÀÄîgï ZÉ£Àß¥ÀlÖtZÁå ¸ÁA.

dÄe É  ºÁAi À Äg ï ¥Á æ A i À Ä ä j
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï 10 ªÀgÁìAa D¤
¥ À Åv ÀÆ Ûg ï ¸ÁA . «v ÉÆgï
ZÀ°AiÀiÁAZÁå ºÉÊ¸ÉÆÌ¯ÁAvï 29
ªÀgÁìA ²PÀêQ eÁªïß MlÄÖPï 39

ªÀgÁìAa ̄ ÁA¨ï ̧ ÉªÁ ¢°è ²PÀëQ, ªÀiÁ£É¹Ûuï zÀÄ°ì£ï
¹PÉéÃgÁ, vÁ. 30.09.2013ªÉgï ¤ªÀÈvïÛ eÁ°. » D¥Áè÷å
¥Àw, ¸ÁA. ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁZÉÆ ¤ªÀÈvïÛ ²PÀêPï
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ «PÀÖgï ̄ ÉÆÃ É̈Æ ̧ ÀAVA ¥ÁAUÁîAiÀiï ªÁqÁåZÁå
‘«PÀÖj’ ¤ªÁ¸ÁAvï ªÀ¹Û PÀgïß D¸Á. ºÁAPÁA ̧ ÀAzÉÃ±ï,
±ÀgÀ¯ï D¤ Ȩ́Æ£Á° ªÀÄí½îA vÉUÁA s̈ÀÄjÎA. wZÉA
¤ªÀÈvïÛ fªÀ£ï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï
eÁAªï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.
CzsÀåPïê D¤ ̧ Àgïé ̧ ÁAzÉ, qÉÆ£ï ̈ ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j).

DAiÉÄ èªÁgï ¥ÀÄvÀÆÛgÁAvï
ZÀ¯Éè¯Áå J£ïJ¸ïAiÀÄÄL ¸À¨sÉAvï
gÁ²Ö çÃAi Àiï PÉÆAUÉ æ¸ï «zÁåjÛ
¸ÀAWÁZÁå ¥ÀÅvÀÆÛgï WÀmÁPÁZÉÆ
CzsÀåPïê eÁªïß ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ «£Àì£ï PÉ«£ï
¹PÉéÃgÁ «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè. ¸ÁA.
¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄fZÁå «zÁåjÛ À̧AWÁZÉÆ CzsÀåPïë
eÁªÁß Ȩ́ÆÑ «£Àì£ï PÉ«£ï, ̧ ÁªÉÄvÀÛqÀÌ ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
PÁ¹ägï ¹PÉéÃgÁ D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï «ÃgÁ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï
ºÁAZÉÆ ¸ÀÄ¥ÀÅvïæ. «£Àì£ï PÉ«£ÁPï DªÉÄÑ G¯Áè¸ï.
CzsÀåPïê D¤ ¸Àgïé ¸ÁAzÉ, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j).

«£Àì£ï PÉ«£ï ¹PÉéÃgÁ ¥ÀÅvÀÆÛgï É̈ÆèPï
J£ï.J¸ï.AiÀÄÄ.L. WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïê
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§£ÀÆßgï ¦ügÀÎeÉAvï:

.

‘PÀÄmÁäAwèA ªÀiÁ®ÎrA eÁªÁß¸Ávï ̧ ÀªÀiÁeÉaA
eÁuÁéAiÉÄaA ºÁvÉgÁA’ » ̧ ÁAVÚ CgÁÛ̈ sÀjvï eÁAiÉÄÓ
vÀgï vÁAPÁA ªÀiÁ£ï, UÀªÀæªï ªÉÄ¼ÁeÉ. ºÁå ¢±É£ï
§£ÀÆßgï ¦ügÀÎeÉZÁå 50 ªÀiÁ®ÎqÁåAPï ̧ ÁAUÁvÁ ºÁqïß,
CPÉÆÛÃ§gï 20ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈Élªïß, ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ªÀiÁ®ÎqÁåAPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï
À̧̈ sÉ-PÁgÉåA D¸Á PÉ̄ ÉèA. ºÁå ̧ ÀAzÀgÁâgï ¦ügÀÎeï «UÁgï

ªÀiÁ| ¤PÉÆ®¸ï r’ Ȩ́ÆeÁ£ï, GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï PÀÄra

D«Ä ªÀÄwa ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ̧ ÁA¨Á¼ÉÑÃ «±ÁåAvï eÁuÁéAiÀiï
¢°. ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïê ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
¯ÉÆgÉ£ïì UÉÆ£Áì°é¸ï D¤ PÁgÀåzÀjê ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹j¯ï
ªÁ¸ï ºÁtÂ ¸Àgïé ªÀiÁ®ÎqÁåAPï GqÁ¸Áa PÁtÂPï
¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸Á£ï
««zï SÉ¼ï D¸Á PÀgïß PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzÉZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ºÁå PÁgÁåAvï ¨sÁUï WÉªïß
À̧ºÀPÁgï ¢ É̄Æ. eÉªÁÚ À̧AVA PÁgÉåA À̧A¥ÉèA.

ªÀjÝ: E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï

2. ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï

1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèZÉA ¥sȨ́ ïÛ

§£ÀÆßgï, ̧ ÁA. CAvÉÆ£ï ¦ügÀÎeÉZÁå ªÉÊ±ÁAwPï
À̧̈ sÉZÁå ¸ÁAzÁåA¤ D¥ÉÇè ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA. «±ÉAvï

¥ÁªÁèZÉA ¥sȨ́ ïÛ 2013, CPÉÆÛÃ§gï 13 vÁgÉÌgï ̧ ÀA§æªÉÄèA.
¸ÁA. ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á PÉÆ É̄fZÁå JA.PÉÆªÀiï « s̈ÁUÁZÉÆ
ªÀÄÄPÉ¸ïÛ ªÀiÁ| jvÉÃ±ï gÉÆræUÀ¸ï, ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ
eÁªïß D¬Ä É̄Æè. vÁuÉ, ¦ügÀÎeï «UÁgï ªÀiÁ| ¤PÉÆ®¸ï
r’ Ȩ́ÆeÁ À̧ªÉA «ÄÃ¸ï s̈ÉlAiÉÄèA.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï, EUÀgÉÓ ̧ Á¯ÁAvï ZÀ̄ Éè̄ Áå ̧ À̈ sÉ-
PÁgÁåªÉ½A AiÀiÁdPÁA ¸ÀªÉA, ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë D¤ ªÉÊ±ÁAwPï ¸À¨sÉZÁå
¥ÁæzÉÃ²Pï ¸À«ÄwZÉÆ CzsÀåPïë ¨sÁªï ¯ÉÆgÉ£ïì
UÉÆ£Áì°ȩ́ ï, ̧ À̈ sÉZÉÆ CzsÀåPïë ̈ sÁªï ªÉÇ®Ögï r’ Ȩ́ÆeÁ
D¤ G¥ÁzsÀåPïë ¨sÁªï eÉÆ£ï ®¸ÁæzÉÆ ªÉ¢ZÉgï
D¸ï É̄è. ̧ À̈ sÉZÁå ¥ÉÇ¸ÁÌ÷å PÀÄmÁäAZÉ ̧ ÁAzÉ, zÁ¤ D¤
¸ÁAzÁåAZÁå PÀÄmÁäAZÉ ¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ï É̄è.

PÁgÀåzÀjê s̈À| eÉ¹AvÁ ¥ÁAiÀiïì, »uÉ ªÀiÁUÁÚ÷å
«¢ü ZÀ®ªïß ªÉ° D¤ ̧ À̈ sÉZÁå ªÁªÁæAa ªÀjÝ ªÁaè.
¨sÁ| ªÉÇ®Ögï r’¸ÉÆeÁ£ï AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.

ReÁuÁÝgï ̈ sÁªï ¹j¯ï ªÁ¸ï ºÁuÉ dªÀiÁå-RgÁÑZÉA
É̄ÃPï ̧ À̈ sÉgï zÀªÀgÉèA D¤ zÁ¤AaA £ÁAªÁA ªÁZÀÄ£ï

¸ÁAUÁÛ£ÁA ªÀiÁ| jvÉÃ±Á£ï vÁAPÁA ªÀiÁ£ÁZÉÆ
UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß G¯Áè¹¯ÉA.

“¸ÉªÁ PÀjÑ ¸À éAvï ¥sÁAi ÀiÁÝ÷åPï £À íAAi Àiï,
UÀgÉÓªÀAvÁAZÁå §gÉ¥ÀuÁPï..... ¸ÉªÁ PÀgÁÛ£Á nPÁ
DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÇuï nPÁ D«Ä ¸ÀPÁgÁvÀäPï
eÁªïß WÉvÁè÷ågï, ¸ÉªÉÃ-ªÁªÁæAvï WÀmï eÁªÉåvï.
UÀgÉÓªÀAvÁAPï PÀÄªÉÆPï ¢vÁ£Á vÁtÂ PÀÄªÉÆPï
¢¯Áè÷åAZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï gÁAªÉÑÃ ¥ÀjA eÁAiÀiÁß¸ÁÛA,
vÁAZÁå ̧ ÀéAvï ¥ÁAAiÀiÁAZÉgï gÁAªÉÑÃ ¥ÀjA eÁAiÉÄÓ”
C±ÉA ªÀÄíuÁ É̄Æ, ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀAiÉÆæ ªÀiÁ| jvÉÃ±ï gÉÆræUÀ̧ ï.

PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïë ªÀiÁ| ¤PÉÆ®¸ï ¸ÉÆeÁ£ï
“§jA PÁªÀiÁA PÀj£ÁAªï vÀgï, DªÉÆÑ ̈ sÁªÁgïÛ ªÉÄ É̄èÃ
¥ÀjA. eÉzÁß D«Ä ̧ ÉªÁ PÀgÁÛAªï vÉzÁß D«Ä UÀgÉÓªÀAvÁA
xÀAAiÀiï eÉdÄPï zÉPÁÛAªï” ªÀÄíuï À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.

«zÁåjÛAPï ¥ÁnA¨ÉÆ ¢AªÁÑ÷å SÁwgï,
J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹, ¦.AiÀÄÄ.¹. D¤ ¥À¢é ²PÁàAvï ̧ ÁzsÀ£ï
PÉ¯Áè÷å ¦ügÀÎeÉZÁå vÉUÁA «zÁåjÛAPï:- PÉ«£ï
UÉÆ£Áì°é¸ï, gÉ¤mÁ ¦æAiÀiÁ r’¸ÉÆeÁ D¤ eÉÆ¹à£ï
¦æÃªÀiÁ r’ Ȩ́ÆeÁ ºÁAPÁA ªÀiÁ| ¤PÉÆ®¸ï ̧ ÉÆeÁ£ï
¥ÉÇæÃvÁìºï zsÀ£ï D¤ GqÁ¸Áa PÁtÂPï ¢°.

s̈À| J°eï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸Á£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA
D¤ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. PÁgÁåZÁå ¥ÀAiÉÄèA «Ä¸ÁAvï
s̈ÁUï WÉvÉè¯Áå ¸ÀgÁéAPï PÁ¦ü-¥sÀ¼Ágï ªÁAmÉÆè.

ªÀjÝ: ¹j¯ï ªÁ¸ï, §£ÀÆßgï.










